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पता-गीताग्रेस, पो० गीताग्रेस ( गोरखपुर ) 


आनन्दका मागें 


आप दुःख, चिन्ता थ्रा निराशाके गहन अन्धकारमें भटकनेके लिये 
नहीं जन्मे हैं, न आपको निर्जीव मुर्देके समान निर्बलता, भय, चिन्ता, 
कमजोरी आदि दुष्ट विकारोंका ही शिकार होना है । आपको अपवित्न 
विचार अस्त-व्यस्त नहीं कर सकते । जिन मार्गोसे आपकी जीवन-शक्तिका 
हास होता है, वे आपके लिये नही है। आप देवी शक्तिसम्पन्न महत्त्वपूर्ण 
व्यक्ति हैं । समाजमें आपका प्रतिष्ठित पद है । आपके हिस्सेमें सच्चा सुख 
आया है। आप एक सजीव देवीशक्तिसम्पन्न आत्मा हैं। आपका स्वरूप 
सत्‌-चित्‌-आननन्‍्द्मय है । आपके कण-कणसें दिव्य प्रवाह बह रहा है । 
आपको इस आननन्‍्दसय जगवसमे आनन्दपूर्वक जीवन व्यतीत करना है । 
सदा विकसित युष्पके समान खिले रहना है । 


आप कभी निराश न हों; चद्टानकी तरह कत्त॑व्यमार्गपर दृढ़ रहें ओर 
आनन्दुपूवेक अग्रसर होते रहें । आनन्दमय विचारोंमें डूबे रहनेसे आरोग्य, 
दीर्घ-जीवचन ओर मानस-शान्ति प्राप्त होती है; खिलेखिलाकर हँसनेसे 
रक्तसंचालनकी गति तीत्र होकर स्फूर्ति आती है, मानसिक रोग दूर होते 
हैं। परमेश्वर ख्यं आननदुमय हैं । वे अ्रसन्‍नता ओर सुफूर्तिका केन्द्र हैं । 
आनन्द्मसय स्वरूपको पहचानिये ओर अपने आनन्दमय वातावरणका 
विकास करते हुए आध्यात्मिक सार्गपर आरूढ़ होइये । 

जिन पाठकोंने मेरी प्रथम कृति “स्वर्ण-पथ” से प्रेरणा ग्राप्त की है, 
उन्हें प्रस्तुत कृतिसे जीवनकों सधुर बनानेसें' सहायता मिलेगी--ऐसी 
आश्ञा है। 


गवने मेण्डठ कालेजः सरदारशहर | 
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आनन्दमय जीवन 


जीवनका दिव्य अभिप्राय 


तुम्हारे अंदर परमेश्वर बोलते हैं, परमेश्वर सुनते और देखते हैं। 
तुम्हारे अणु-परमाणुआओंमें ईश्वरकी निस्सीम सत्ताका निवासस्थान है । जहाँ 
ठुम हो) वहाँ परमात्मा हैं; जहाँ परमात्मा हैं वहाँ ठुम हो । ठम्हारा जीवन 
तथा व्यवहार परमेश्वरके दिव्य प्रबन्धसे सुब्यवस्थित है । परमात्मा तुमसे 
प्रेम करते हैं; इसीलिये वे सदेव तुम्हारा मार्ग-दर्शन किया करते हैं। 


ठुम कभी दुखी; अ्रान्त या निराश नहीं हो सकते; क्योंकि तुम्हारे 
जीवनके संचालक परमात्मा हैं। परमेश्वरकी आनन्दमयी सत्तामें विकारोकों 
स्थान नहीं है | वह तो सरल सुखद) निर्विकारः उदार; प्रेममय सत्ता 
है | परमेश्वर सत्य और शिव संकल्पमय हैं, तुम्हारे चेतन-अचेतनके 
साक्षी हैं | जब परमेश्वरसे तुम्हारा इतना निकटका सम्बन्ध है; तब संसारके 
श्षुद्र थपेड़े त॒म्हें केसे उद्विगन/ अशान्त ओर अप्रसन्‍न कर सकते हैं 


परमात्मा मज्ञरू्मय हैं | तुम्हारे अंदर रहकर ठम्हारे ही द्वारा वे शुभ 
कर्म कराते रहते हैं । तुम्दे वहीं जाना चाहिये जहाँ ठ॒म्हारे ईश्वरीय अंश- 
को संतुष्टि प्रात्त हो। ठम्हें वही पवित्र दृश्य देखने चाहिये जिनसे तुम्हारे 
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नेत्रोके प्रषू-मागमें रहनेवाले परमात्माको प्रसन्‍नता हो | जिसे तुम 
सुनते हो; वह ईव्वरकी दिव्यवाणी है। अतः तुम्हे स्‍्नायुओं। रक्तकोर्पो 
तथा रग-रुमें दिव्य स्फूर्तिका संचार करनेवाली वाणी द्वी अवण करनी 
चाहिये । 


समग्र विव्वमें एक तत्व ही निज कार्य नाना रूपोर्मे प्रकट होकर 
सम्पन्न कर रहा है--एक ही आत्मा; एक ही विराट्‌ सत्य वर्तमान है। 
अन्य तत्व इसीसे जीवन-शक्ति ले रहे है। यह वही देवी तत्त्व है; जिसकी 
ओर हम खतः जा रहे हैं। वही सनातन परमेश्वर हैं। हम परमेश्वरके 
पुत्रोका कलछुषिता। गंदगी, अभद्गतासे कोई सम्बन्ध नहीं हो सकता | 
यदि आज हम संसारके साया, मोह। वासनाकी कीचड्मे फंसे हुए हैं तो 
उसका यह अभिप्राय नहीं कि इमें कभी देवीतत्वका ज्ञान ही न हो । अवश्य 
हमे विश्वके इस महाप्रभावशाली तथा जीवनप्रद देवीतत्वका अनुभव 
होनेवाला है। जिस/दिन हम इस देवीतत््वसें अपना निकट सम्बन्ध स्थापित 
करेंगे; उसी दिन हमारे जीवनमें परिवर्तन प्रारम्भ होने छंगेगा। वह एक 
नया रूप घारण करने छगेगा। 


खिट्‌ मार्डनने देवीतत्वके सम्बन्ध लिखा है--“हम उसी परम 
तत्वके अंश हैं | हम उससे प्रथक्‌ नहीं हैं । जो गुण ईश्वरमें हैं, वे हमें 
सरलतासे प्राप्त हो सकते हैं; क्योकि हमारा आदिखोत वही तो है। हम 
पूर्ण ओर अमर हो सकते हैं; क्योंकि पूर्ण परमात्मासे ही हमारी उत्पत्ति 
है; इत्यादि बातोका अनुभव करनेसे हमारा जीवन एक प्रकारकी आपूर्व 
अलछोकिकतासे परिपूर्ण हो जायगा | महान्‌ आनन्द और संतोषसे बह भर 
जायगा । जितना ही हम दैवीतत््वके साथ एकताका सम्बन्ध स्थापित करेंगे; 
जितने ही हम सासारिक श्षुद्रताओं पारस्परिक मनोमालित्य) द्वेप) ईष्यासि 
सम्बन्ध त्यागकर परम पिता तन्‍्मय हो जायेंगे, उतना ही हमारा जीवन 
शान्तिमय, आच्वासनपूर्ण ओर उत्पादनयुक्त होगा |? 
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सेण्ट पाछकी तो यह धारणा थी कि न मृत्यु; न जीवन; न स्वर्गीय 
दूत, न सिद्धान्त+'न शक्ति; न वर्तमान पदार्थ, न भविष्यमें उत्पन्न होने- 
वाले पदार्थ: न ऊँचाई, न रहराई--अभिप्राय यह कि संसारका कोई भी 
पदार्थ तुम्हे ईश्वरीय प्रेमसे पथक्‌ नहीं कर सकता | तुम अपनी आत्माके 
सत्यकोी पहचानो) वह तुम्हे सांसारिक बन्धनोंसे मुक्त कर देगा। 


जब तुम सांसारिक चिन्ताओसे मुक्त होते हो, तब तुम्हारी आत्मा 
सजग हो उठती है। आत्मा परमेद्वरका निवासस्थान है | इसमेंसे जो 
ध्वनि होती है वह परमेश्वरका आदेश है। परमेश्वर आत्माके द्वारा बोलता 
है। यदि ठुम ध्यानसे सुनो तो तुम्हे निर्देश देता है। अ्रष्ट पथसे रोकता है। 
गलतियोपर घिक्कारता है। पाप-पथसे रोककर श्रेष्ठ पथकी ओर संकेत देता 
है। हमारी आत्मा निरन्तर ध्वनि किया करती है। अपने दुष्कृत्यपर जब 
ठुम पछताते हो तो समझो कि यह परमेश्वरका ही संदेश है । 


स्मरण रखो) तुम्हारी आत्मापर संसार-संग्रामका ओर संसारके 
मिथ्याडम्बरका कोई प्रभाव नहीं हो सकता। तुम संसारकी ईर्षा; छेष) 
काम) क्रोध, लोम$ मोहके वशमें इधर-उघर मारे-मारे फिरनेवाले पुतले 
नहीं हो। ठुम अजरः अमर नित्य और सनातन आत्मा हो । तुम 
सांसारिक परिस्थितियोके गुलाम नहीं हो सकते । 


तुम्होरे भीतर जो प्रकाशमान तत्त्व है वह मरेगा नहीं | शरीर नष्ट 
हो सकता है; पृथ्वी, जछठ। अग्नि) वायु ओर आकाश-तत्त्व इन्हीं तत्त्वोमे 
विन हो सकते हैं, किंतु तम्हारे भीतर रहनेवाला तुम्हारा खरूपभूत आत्म- 
तत्त मृत्युसे निर्मय है। मृत्युका उसपर कोई वश नहीं। झत्यु उसे नहीं सार 
सकती । वह मृत्युपर भी विजय प्राप्त करता है । इस आत्मखवरूपको पहचाननेसे 
मनुष्य विकराल काल-चक़से मुक्त हो जाता है। 


जब तुम अपनी आत्माको नहीं पहचानते;, तभीतक बन्धनमे 
समझते हो । जब ठुम अपनेको शरीर नहीं; आत्मा समझोगे; अन्तरात्माकी 
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उच्च सितिमें रहोगे; वैयक्तिक क्षुद्रताओसे ऊँचे उठकर अपने आत्म- 
खरूपको पहचान छोगे; तभी वास्तविक अथेमिं सुखी हो सकोगे | जबतक 
मनुष्य अपनी आत्माको नही पहचानता+ तबतक उसे सुख; श्ञान्ति; सतोप 
प्राप्त नहीं होते | 


अपनी दुश्निन्ताओंसे तुम इसलिये परेशान हो। क्योंकि तुम अपने 
आपको स्थायीरूपसे सासारिक मोह-बन्धनसे बॉँधे हुए. हो | ग्रह, वन्धु- 
बान्वव) नाना सांसारिक वस्तुएँ तुम्हारे साथ सदैव रहनेवाली नहीं है । 
इनका सम्बन्ध क्षणिक है। इसी प्रकार इनकी चिन्ताओंका आवरण भी 
क्षणिक है । मोह-वन्धनके अन्धकारमें त॒म्दे सदा नहीं रहना है । 


इस संसारमें जन्मसे पूर्व तुम्हारा सम्बन्ध परमेब्वरसे था | उसीके तुम 
एक अंग थे । उस बृहत्‌ प्रकाशपुज्ञकी एक सनातन अभिन्‍न रश्मि ही तम्दारी 
आत्माका खरूप दै तथा वह तुम्हारे ही शरीररूपी मन्दिरमें प्रतिष्ठित हुई । 
पचास-साठ वर्षके लिये इस आत्मतत्त्वकी संसारमें प्रतिष्ा स्थापित करनेके 
लिये तुम्हे यहाँ भेजा गया है | जब तुम सांसारिक मोहमे आत्मसत्ता भूलते 


हो; तब इस दिव्य प्रयोजनको भूल जाते हो जिसके लिये परमेश्वरने तुम्हे 
भेजा है। 


जिस तत्त्वको आत्मविश्वास कहते है; वह तुम्हारे भीतर बैठे हुए 
परमेश्वर ही हैं | आत्मविश्वास तुम्हारी शक्तिका मूल केन्द्र है। जो मनुष्य 
आत्मविश्वाससे सुरक्षित है; वह परमेश्व स्से सच्चा सान्निध्य प्राप्त कर चुका है। 
यही सत्य और बुद्धिका प्रकाश दै । संसारमें जो चमत्कार देखते है, यह 
महान्‌ आत्मविश्वासी पुरुषोंका प्रताप है। जीवनका दिव्य अभिप्राय यह 


है कि मनुष्य अपनी आत्माको समझे और उसीके प्रकाशर्में रहकर 
कार्य करे | 
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भारतीय संस्कृति एवं जीवन-दरनकी मूलवृत्ति जगतको आनन्दमय 
मानती है। जहाँ हम जीवको ब्रह्मका सनातन अंग मानते रहे हैं; वहाँ जगत्‌ तथा 
सश्टिके मूलमे आनन्द ओर कल्याणके तत््वोका विधान है | हमारे जीवनका 
लक्ष्य आनन्दकी प्राप्ति है, हम निरन्तर आनन्दकी ओर गतिमान्‌ हैं । 
चरम आनन्दकी प्रास्ति हमारा लक्ष्य है। इमारे जीवनका आघार और प्रयोजन 
चरम आनन्दकी उपलब्धि है। 

पाश्चात्य विचारधारा और संस्कृति भोतिकवादी आधार-शिलापर 
अवलूम्बित है | वस्तुतः उनमें अतृत्ति। विषाद तथा निराशा है । भारतीय 
जीवन-दर्शनमे, हमारे साहित्य; कछा ओर संगीतमें जीवनका जय-घोष गुंजरित 
किया गया है, तो दूसरी ओर पाश्चात्त्य साहित्यमें सस्ती भावुकताः रोमांस 
मोतिकवाद ओर दुःख-निराशाकी कालिमा बिखेरी गयी है । एक ओर 
आध्यात्मिक आनन्द: अनन्त सुखः आशा-उत्साह है; तो दूसरी ओर 
नास्तिकता और भौतिकवादका गहन अन्धकार | हमारे यहाँ मृत्युके पश्चात्‌ 
भी दूसरे लछोकमें आनन्दमय जीवनका विधान है। अपने जीवनपुष्पको 
आनन्दके वातावरणमे रखने और आशा-उत्साइके श॒श्र आधारपर खड़ा 
रखनेवाला भारतीय विषम परिस्थितियों तथा प्रतिकूलताओमें भी उत्साह एवं 
प्रफुल्लताके दर्शन करता है। 
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परमेग्वर आनन्दकन्द हैं | उनके सब अद्जोसे आनन्दकी किरण प्रकाशित 
होती हैं | उनके सुखारविन्दपर आननन्‍्दकी मधुर मुसकान है | वे मुहृदः 
दयाछ प्रेमी, सुन्दर, ऐश्वर्यवान्‌ हैं | वे चायो ओर अपनी ख्टिम अपने 
इसी आनन्द-रसकी वर्षा करते रहते हैं। जब आप अपने आपको आननद- 
स्वरूप परमेश्वरका अद मानते हैं? तब दूसरे शब्दोंमि उनके आनन्दतत्तका 
अपने अंदर होना खीकार कर लेते है | बीजमे जो गुण होते दें वे ही पौधे- 
के रूपमे अड्डूरित; पललवित) युष्पित एवं फलित होते हैं। आनन्दके पौधे 
होनेके कारण आपमे, आपके अणु-अणुमे आनन्द-ही-आनन्द सर्वत्र व्याप्त हो 
रहा है। अतः ससारकी प्रतिकूछताओंके होते हुए. भी आपके जीवनका 
विस्तार सदा-सर्वदा आनन्दमें होना चाहिये । 


आपके आनन्दका ख्तेत हृदयमें है। मनमे जीवन; जगत्‌ और समाज- 
के प्रति आपका जैसा दृष्टिकोण है; वैसा ही आपके चारों ओर प्रतिक्रिया- 
खरूप संसारमें प्रकट होता हैं। यदि आपने अपने आनन्दके उद्गमको बंद 
कर रखा है ओर दुःख-निराशाके रन्‍्थोंको खोल रखा है; तो निश्चय ही 
आपका जीवन अन्धकारमय रहेगा। 


आपने अपने आनन्द तथा अधिकतम सुखका क्या आदर्श बताया है 
और सतत उसकी ओर चलनेमें कितना उत्साह, आन्तरिक शान्ति; मनका 
संतुलन प्रास कर रहे है ? 


आत्मिक आनन्द, उच्च विचार एवं सदुद्देश्योमे र्मण करने तथा उन्हे 
प्राप्त करनेमे आप कितने जागरूक रहते हैं ? आपके मनमें उन्हे प्राप्त करनेके 
लिये कितनी निष्ठा;उद्योग एवं श्रमकी शक्तियों हैं ? बिना श्रमके आप न अपनी 
आवशध्यकताओंकी पूर्ति कर सकते हैं, न भविष्यके लिये सुख-सामग्रीके 
उपादान एकत्रित कर सकते हैं। अतः मनोयोगपूर्वक श्रम करनेको प्रस्॒त 
हो जाइये | आनन्दपूर्वक किया गया काम न केवछ जीवनमें मधुरता और 
उत्साहका संचार करता है; ग्रत्युत वासनाओको भी दबाता है | कार्यमे 
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आनन्द लेनेकी दृत्ति वर्ड सुन्दर दै 4 कवूकें महज्म दा्शनिकोने अ्रम- 


की प्रतिष्ठा दक्षता ,विय-कार्य' चुनिय, तक "उसे सम्पन्न करनेमे 
आनन्‍्दकी सदा“मनमे पुन+पुनः छाते रहे । हल 


अपने आनन्‍्दोका वर्गीकरण कीजिये उग्र पिंशित कि वे किस 





क्या आप पाशविक आनन्‍दोके पीछे मतवाले हो रहे हैं ? पाशविक 
आनन्द क्या हैं ? जिन आनन्दोसे पशुओको तृप्ति मिलती है वे पाशविक 
आनन्द कहलाते हैं | पशुओमें तीन प्रकारके आनन्द होते हैं---१--- 
भोजनके आनन्द, २--विषय-वासनाकी तृप्तिके आनन्द। ३--निद्वाके 
आनन्द । पशुओंको अच्छा पेटपर भोजन प्राप्त हो जाय; विषय-वासना-तृप्ति- 
का सुख प्राप्त हो जाय ओर फिर निद्रा मिले; तो वे सबसे अधिक आनन्दका 
अनुभव करते हैं। 


क्या आप केवल भोजन; विष्रयवासना-तृप्ति या निद्रा्में ही सबसे अधिक 
सुखकी प्रतीति मानते हैं ! यदि ऐसा है तो निश्चय ही अभी पशुके स्तरसे 
ऊँचे नहीं उठे हैं । प्रत्येक मनुष्यका कर्तव्य है कि पाशविक आननदोसे 
ऊपर उठे । 


मानवोचित आनन्द 

मनुष्य बौद्धिक प्राणी है। मन उसकी अदूभुत शक्तियोंका केन्द्र है। 
उसके मनमे नाना शक्तियोंका संग्रह है। कल्याणद्वारा वह नये-नये प्रसगों; 
नयथे-नये भात्रो) कथानकों3 स्थितियोका आनन्द ग्रास करता है; भाव आनन्द- 
के आदिखोत हैं। हर्ष) उल्छास, करुणा: प्रेम) दया; सोहाई आदि नाना 
भार्वोम आनन्दका अनुभव करता है। एकाग्रता, मननः चिन्तन इत्यादि 
अनेक तत्व आनन्द प्रदान करनेब्राली प्रक्रियाएँ हैं। हमे चाहिये कि खबं 
अपने मनके द्वारा आनन्द प्राप्त करें । साहित्य; कला, संगीत; छलित कल्ाएँ, 
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कविता इत्यादि हमारे सात्विक आनन्दके खोत हैं । हम चाहे तो खब नये 
साहिल्के निर्माणद्वारा सुजनात्मक आनन्द प्रास कर सकते हैं । वैज्ञानिक 
आनन्द आजके युगकी माँग हैं| नयी-नयी वस्तुओं) कलों, पुर्जों) डिजाइनों- 
के निर्माणमे हम आनन्द प्राप्त कर सकते हैं । संतारमें श्रमणकर देद्य-विदेशकी 
समस्थाओके अध्ययनद्वारा आनन्दमग्न हो सकते हैं । 


उच्चतम आत्मिक आनन्द 

सर्वोत्कृष्ट आनन्द परमेश्वर्से देवी एकताका सम्बन्ध स्थापित करने; 
अपना सम्बन्ध किसी उच्चतम सत्तासे जोडनेमें है । प्रार्थना। ईश्ा- 
चिन्तन: उपवासद्वारा आक्म्ुद्धि; उच्च आध्यात्मिक साहित्यका चिन्तन: 
मनन और अध्ययन; सद्विचारमें स्मण; सत्सद्भध-विह्दार आदि वे साधन 
हूँ जिनसे मनुष्य सांसारिकतासे छूटकर उच्च आत्मखितिमें प्रवेश करता 
है| हम जितना ही ऊँचे चिन्तनमें र्मण करते हैं; उतने ही मव-मोह-वाघासे 
मुक्त होते जाते दे | स्तुति; ग्राथना और उपासना वे साधन है जिनके द्वारा 


हैवी आनन्दसे हमारा निकट सम्बन्ध स्थापित होता है और हम उच्च 
आत्मखितिम आते हैं | 


* आजका युग शिकायतोंका भुग हे! जिसमें हरेक व्यक्ति असंतुषठ 
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की बात नोच-सोचकर पछताते के जो कभी न मिल सके न मिल सके । वे संसारके 
संबप्रेस टक्कर न छे सके! अतएव सबसे शिकायत करते और दूसरोके नाना 
दोप निकालते फिरते है; दूसगुंकी विध्यंसात्मक्र आलोचना करते हैं | इस 
कम न पक न कतार हुश्स- हरेक वेसुरा-सा अनुभव करता हैं ओर धोर नैराब्यके दुःख- 


उद्धिम डूब रहा है। दै। छा आर की दो जज लय लक. गलत दृष्टिकोण ही हमारे दुःख ओर प्रति 
((880/050४767८४ )का कारण है है | हम शायद इसीलिये दुखी हैं। 
क्योंकि हम शिकायत करते और दूसरोम दोष-दर्शनकी प्रद्नत्ति रखते क्योंकि हम मिकायते करते और दूसरोम दोष-दर्शनकी प्रदृत्ति रखते है. । 


पा आर पूसरोमि दोष-ददनकी प्रवृत्ति रखते हैँ 
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आधी आबादी बस काल्पनिक सुखकी तलाशमें है जो कदाचित्‌ कमी वापस 
नहीं आयेगी । बहुतसे हाथ सलछू-मछूकर किसी ऐसे भविष्यकी आशा 
लगाये बैठे हैं जिसमें सब कुछ एकाएक प्रास हो जायगा | आजके जीवनमें, 
वर्तमानमें आनन्द लेनेवाले बहुत अल्पसंख्यक व्यक्ति हैं| दुःख ओर 


प्रतिकूछताएँ तो चछा करती ही हैं; किंतु उनके बावजूद तो चला करती ही हैं; किंतु उनके बावजूद तो थोड़े-से अल्प- । 


सुख, सर आनन्द और मस्तीके क्षण हैं । उनका रस लेनेवालेकम हैं। 


८ आपका जीवन कितना ही कश्टकर क्यों न हो+व्यक्तिगत अथवा सामाजिक 
प्रतिकूलताएँ कैसी भी विषम क्यो न हो; संसारमें आपके लिये फिर भी 
आनन्द, सुख; यश ओर प्रतिष्ठा है; सच्चे मित्रोंका प्रेम है;_प्रक्ृतिका 
अतुछ भण्डार आपके लिये खुला पड़ा है; निद्राका मधुर मरहम है; शान्ति 
की गोद है; उत्साहकी रश्मियोँ हैं; नयी-नयी वस्ठुओके निर्माण, इतिहासकी 
बहुमूल्य निशानियाके सेक्षणका आनन्द है | परिवारके बच्चोंतथा पीके 
अघुर प्रेमकी पेरणा है; घरकी वस्तुओकी सजावट्में आनन्द हैं, सगीतकी 
उइ खरच े हाद े  मान य लि न चयन स्वरलहरीमें आाहाद है | सच मानिये, यदि विवेकपूर्ण दृष्टिति अपनी 
गरीबी ओर बेबसीकी जिंदगीको भी आप देखेंगे; तो आपको आननन्‍्दकी 
अनेक बस्तुएँ प्राप्त हो जायेंगी। ५ 


डदाच सानवीय भावनाओंको मनमें रखना, उनके अनुसार आचरण |, 
करना; दूसरोमें उनका विकास करना खय्य अपने तथा दूसरोंके आनन्दकी 


इष्टिका अमोघ उपाय है। 


ंिे।े:ए् श्े्िसऑेऑ्स्च््ा 


आनन्दमय जीवनके उपकरण 


यदि आप अपने विचारोको उत्थान ओर विकासकी ओर उत्तेजित 
करें तो आप अपनी वर्तमान स्थितिमें भी आनन्द ओर समृद्धिकी मनःस्थिति 
उत्पन्न कर सकते हैं | वह व्यक्ति क्योंकर आनन्दमय जीवन ब्यतीत कर 
सकता है; जो नकारात्मक विचारोंके वायुमण्डलमे रहता है ? आप अपने 
विरोधी; अपनी कमजोरी, निर्बंछता; अयोग्यता; कठिनताके समस्त घातक 
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आजसे ही केवछ अपनी उन्नति और विकासके खजनात्मक विचारोके 
वायुमण्डल््म ही निवास कीजिये | यद स्वीकार कीजिये और अपने ग॒त् मन- 
मे यह बात बैठा लीजिये कि आपकी आत्माका निकट सम्बन्ध परम-आत्मा 
( ईश्वर ) से है । | प्रेमः सौहाद, सत्य॥ विवेक, संतुलन, शान्ति आदि 


द्वैवीतववके प्रकाश आपके जीवेनम अवश्यमेव होंगे। ये आपके ६। आप 


पक 7 मप्र खागीत परग। आपने उच्चको 
सुखी) आनन्दमय जीवन अवश्य व्यतीत करेगे | आपमे उद्चकोटिकी 
सुजनात्मक दक्ति है; आपमे अन्तःप्रेरणा है; आन्तरिक प्रकाश है। आपके 


भाग्यम संकुचितता नहीं; विपुलूता है । 





मानव-जीवन सृष्टिका सर्वश्रेण जीवन है | इसकी महत्ता एक खरसे 
सबने स्वीकार की है। जब अनेक जन्मोंके पुण्यों तथा शुभ संस्कार्ेके फल 
खरूप आपको आनन्दमय मानव-जीवन प्राप्त हुआ है; तब क्यो नहीं इसका 
सर्वाधिक आनन्द प्राप्त करते ! आप मानव हैं सश्कि सर्वश्रेष्ठ जीव हैं; 
अपनी मानसिक एवं आध्यात्मिक शक्तियोंकी विकसित कीजिये और भविष्यमें 
अधिकाधिक विकासकी सम्भावनाएँ स्वयं आपको प्रतीत हो जायेगी । 


अपनी आत्माक्री श्ान्त संतुल्ति रखनेके देत उत्तेजनाओं ओर क्षुद्र 
सांसारिकताओ तय बच रहते जो व्यत्त हत 20 शत उेड ्््स्स््ख 
सांसारिकतास बचते रहि क्ते ईश्वरमें दृढ़ विश्वास छेकर जीवनमें 
तक जता है वच्चा-जेसे निर्मल चित्तते श्रद्धापूवंक देवी सतताके प्रकाणको होता है? बच्चा-जेसे निर्मेठ चित्तसे अ्रद्धापूषक देवी सत्ताके प्रकाशकों 
मानता है; वह संसासक्रे मोहजाल्से मुक्त रहता है। ईश्वरीय आधार पिल्नेसे 
मनुष्य आन्तरिक रूपमे आनन्दित हो जाता है | 





सादा जीवन व्यतीत किया करे । अपनी आदतों सयमी बने; स्वार्थ 
ओर स्वकेन्द्र करनेकी ग्रदनत्तिका परित्याग करें। जीवनमे वे ही व्यक्ति दुखी 
बनते हैं जिनका जीवन कृत्रिम आवश्यकताओं, व्यसनौं, विल्ासिता, मिथ्या 
प्रदर्शन, झूठी गान या अमश्य पदार्थोके प्रयोगसे भरा हुआ है | 


(200. एक बार में तथा मेरे छः साथी प्रोफेसर चुनावके सम्बन्धमें अफसर 
बनाकर वाहर ग्रार्मोम भेज दिये गये | एक सज्नन खानके लिये गरम पानी 
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शेविंगकी (छुगमता) प्रातः चाय तथा बिस्कुट्की चिन्तामे थे; तो दूसरे 
सिगरेटके लिये उतावले थे। तीसरे नोकरकों पुकार-पुकारकर उनका 
विस्तर न उठाने ओर चेस्टर न देनेपर परेशान थे; चोथे महोदय टट्टीके 
लिये पानी माँग रहे थे; खय॑ नहीं लेना चाहते थे। एक महोदय बिस्तरेमे 
पड़ें-पड़े जाड़िकी शिकायत कर रहे थे। साराश, प्रत्येक अपने कृत्रिम 
जीवनकी जंजीरोमें जकड़ा पड़ा था और तनिक-सी असुविधासे छठपणा रहा 
था | सुखसय जीवन मेरा था; जो नोकरके छोते हुए. भी ख्ययं अपने पॉवो- 
पर खड़ा दूसरोकी सहययताको प्रस्तुत था । सादगी सबसे बढ़िया फैशन है । 
ऋत्रिमता और बनावट सबसे अधिक दुःखदायक है। -“” 


आर्थिक समस्या आज प्रत्येक व्यक्ति ओर परिवारकी समत्या है। जो 
कुछ आप कमाते हैं; उससे कम व्यय कीजिये । सम्भव है आपको अपनी 
आवश्यकताएँ कम करनेमे कठिनाइयाँ प्रतीत हों। सच मानिये। आयके 
अनुसार अपना बजट बनाने ओर नियन्त्रण- करनेवाला व्यक्ति ही सुखी 


'रहता है। दृढ़ नियन्त्रण और संयम है | दृढ़ नियन्त्रण ओर संयमके बलपर प्रत्येक व्यक्ति कुछ बचत 


अवच्य कर सकता है । आपका सुख आपकी बचतपर निर्भर है--यह मत 
भूलिये | मत जप इतर जब जज जोर 
पर बचतकी योजना घरमें अवश्य रखिये | खय॑ इसपर कार्य कीजिये ओर 
अपने बच्चोंको सिखछाइये। ५.” 

सुजनात्मकरूपसे विचार किया कीजिये। अपने-आपको ऐसी शिक्षा 
दीजिये कि आप स्पष्ट: ओर सचाईसे विचार कर सके कब्पनाके मिथ्या 
छोकमे न रहे | अपना मन उपयोगी योजनाओंसे परिपूर्ण रखा कीजिये । 
अपने मस्तिष्कके द्वारपर एक जागरूक प्रहरीकी मोॉति खडे रहिये कि कहीं 
कोई अनिष्टकर; अहितकर घातक विचार उसमें अनजानमे ग्रविष्ट न हो 
जाय । प्रत्येक घातक विचार आपका भयंकर श्र है । सावधान ! 


८“दूसरोंके समक्ष बहस या तकमें बातचीत तथा व्यवहारमे आत्म- 
समर्पणकी आंदत बनाइये; ! मान छीजिये, आप किसीसे भिन्न दृष्टिकोण 
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हू दूसरे सजन भी हठसे अपनी वबातपर डे हुए है| दानाम बहस चट़ 
ही है। कोई अपने “अहम! को चोट नहीं पहुँचाना चाहता। दमारा 
सुझाव है कि आप आत्मसमपंण कर तनिक देरके लिये हार मान टीजिये 
और बिशेक्षी व्यक्ति प्रोत्साहित होने दीजिये | इससे दूसरा व्यक्ति अपनी इससे दूसरा व्यक्ति अपनी 
विजय मानकर बड़ा प्रसन्न होगा; उसका “अहम? उत्तेजित हो उठेगा आर 
वह आपका सदाके लिये मित्र बन जावगा | ७” 





(. आत्मसमर्पणकी आदत समाजमे मधुर ओर खिग्घ सम्बन्धाकों स्थिर 
रखनेवाली अम्गतोपम ओपधि है|।अपनी हठ करनेकी आदत छोड दीजिये, बल्कि 
सम्भव हो तो स्प्टरूपमें अपनी भूछ स्वीकार कर लीजिये; दूसराका इश्टिकोण 


गा मीओ 


देखिये, अपनेकों तौलिये और व्यावहारिकता सीखिये। ब७ आम) नहला: 
कार कलत रत है। हग। उसे इग्राज उकी हे प्रस्तुत रहता है। हटी; उत्तेजित होनेवाला, दम्भी; कुटिल 
ओर अहवादीका सत्र तिरर ओर अहवादीका सबत्र तिरस्कार होता हैं| 


कतश बनिये; अर्थात्‌ जो व्यक्ति आपके लिये वलिदान करते हैं; 
सदा सहायक एवं हितेच्छु है; उन मित्रों, हिविषियों, घमाभिलापियोके प्रति 
कृतशता खीकार करते चलिये | सबसे अधिक कृतज्ञ परमेश्वरके प्रति रहिये; 


क्याकि उनकी अनुकम्पासे आप कभी उकऋ्रण नहीं हो सकेंगे। जिन 


अवसरोके कारण आप इतने समुन्नत हुए है उनके प्रति; उनको छानेवाले 
बाप आल मरा कि. एक ज०> रास: 24०६3» ३. 


व्यक्तियोके प्रति झृतज्ञ बनिये |] आपको भगवानने कार्य करने, पतन्न रहने 


की थक्तियाँ प्रदान की हैं, अतः उनके प्रति अपने कर्तव्योका निर्वाह करते 
चलिये। 





अपने समाव तथा मन स्थितियापर काचू रखियें । इसका आपके 
आन्तरिक जीवन तथा सुख--आनन्दसे «निकट सम्बन्ध है। है। म मधुर प्रसन्न 
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स्वभावका व्यक्ति विक्ट जीवन-स्थितियोमें भी प्रसन्‍्न-चित्त रहता है। 
मुसकराहट उसके सानसिक संश्थानका एक अंश होता है। 


मनःशान्तिः उल्लास और स्भावनाकी मनःस्थितियोको विकसित 


कीजिये .। जिस मस्तिष्क शान्तिपू्क उलछसित मुद्रासे कार्य करनेका 
स्वभाव है; वह विषम परिस्थितियोंमे भी आनन्दित रह सकता है | 


जीवनमे उदारता बड़ी सुखमय मनःस्थिति है। इसका विरोधी पल 
अर्थात्‌ संकुचितता मनुष्योकों दबाने, सीमित करने ओर अहंवादी बनाने 
वाल दुर्गृंण है । 

जो सुख हमें दूसरोको देनेमे प्रात्त होता है, उसे कोई भुक्तमोगी!ही 
अनुभव कर सकता है | देनेते मन उदार बनता है ओर मानसिक) बौद्धिक; 
शारीरिक, आध्यात्मिक सभी प्रकारकी शक्तियोंका विकास होता है। यह 
दान रुपये-पैसे, श्रम/ सहयोग) प्रेम आदि अनेक प्रकारका हो सकता है। 
यदि आपके पास धन दान देनेके लिये नहीं है; तो अम-दान कर दीजिये। 
श्रम-दान अर्थात्‌ अपने मन) शरीर; वचन, कर्म किसी भी प्रकारके श्रमद्वारा 
दूसरोकी सहायता कर दीजिये । इस उदार्तासे आपकी गुप्त आध्यात्मिक 
शक्तियोंका विकास होगा । उदार्ता मनुष्यके बड़प्पनका चिह्न दै। 


जीवनमे सदुद्देश्यसे कार्य करते चलिये ) यदि आपका उद्देश्य 
पवित्र है तो गरीबीके जीवनमे भी सुख शान्ति और आनन्द है। “सब 
सुखी हों; सब खवास्थ्य प्राप्त करें) सब्र कल्याण प्राप्त करे; सब उन्नति 
करते रहेः--ये ऐसी भावनाएँ है जिन्हे सामने रखकर कार्य करनेसे मनुष्य- 
को आन्तरिक सुख-संतोष प्राप्त होता है। आपके जीवनका उद्देश्य 
आध्यात्मिक सौन्दर्यसे युक्त जीवन तथा शक्तिकी प्राप्ति होना चाहिये | यह 
उद्देश्य सबसे ऊँचा और कल्याणकारी है | 


दूसरोके जीवनमे दिलचस्पी लिया कीजिये । खकेन्द्रित होनेसे मनुष्य 


दूसरोका हानि-छाभ नहीं देख पाता; अपना-ही-अपना भला देखता है। 


आ० जी० २--- 
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यह खिति बढ़ी दबनीय है| जितना आप दसराको देते & प्रेम करने हे 
और सहायता प्रदान करते हैं; उतने ही अनुपातम आप आनन्द ओर 
सुख-गान्ति प्रात करते ह । 


/रण् एक ठिनकों श्रेण और सुखी बनाइये। अर्थात्‌ एक वारमें एक 
प्रकारका जीवन व्यतीत वीजिये। आपका जो सबसे आवश्यक काव ६ जो 

आपकी भाज ही कर डालना है उसके महत्वको देखते हुए प्ृण कर 
डालिये | जितनी अच्छी तरह जितनी प्रसन्नता एवं सुतापसे आपका 
आजका जीवन व्यतीत होगा; एक-एक करके बसा ही समग्र जीवन बनता 
जावगा | 


कोई विशेष रुचि रखिये | ग्रकृति-प्रेम, टहलना; बागवानी, संगीत; 
खेल; साहित्य; कला; चित्रकारी; फोटोग्राफी, वढईगिरी, विदेशी भाषाएँ 
सीखना; समाज-सेवा। यात्रा. टिखना-पढ़ना आदि-आदि अनेक 
प्रकारकी विशेष रुचियों हैँ। प्रत्येक व्यक्ति अपनी-अपनी प्रकृति और 
शक्तिके अनुसार कोई भी जश्ोकका साधन जुटा रुकता दे । शौकामें लगे 
रहनेसे जीवनका भार प्रतीत नहीं रहता ओर तनाव दर करनेका एक साधन 
प्राप्त हो जाता है। अवध्य ही वे शोक आत्म-पतन करनेवाढे न हा | 


परमेव्वरपर जीती-बागती निष्ठा; पूर्ण विश्वास और श्रद्धानीवनको मधुर 
वनानेके अमोध्र साधन हैं | पूजा, भजन; कीर्तन, सदय्रन्थावढ्ञोकन) सत्सज्ञ- 
विहार वे ठिव्य साधन है जिनसे मनुप्यका जीवन ऊँचा उठता है और वह 
धुद्र सांसारिकतासे मुक्त होकर मनःजान्ति प्रास करता हैं| ईश्वर आपके 
जीवनका केन्द्रविन्दु है। उस्से निरन्तर संयुक्त होने, अपना सम्बन्ध बनाये 
रखने; आत्मचिन्तन करनेसे जीवनमें गहराई आती है 


दे 
मुज़ुलभय भविष्यकी आशा रखिये 
स्व्ृति एवं आशा मनुष्यके मानसिक जीवनके दो पक्ष हैं। अनेक 


व्यक्ति वर्तमान जीवनस असखतुष्ट होकर विगत कढ़-सद॒अनुभूतियोमें 
बने-उतराने छगते हैं। कुछ वर्तमानके कठोर संघषका रोना रोते रहते 


हैं। अतीतकी चिन्ता या वर्तमानकी व्यस्तता विचारके लिये ये दोनों ही 
उतने उपयोगी नहीं हैं; जितना मन्नलमय भविष्यका शुभ चिन्तन | 


वर्तमान जीवनसे पछायन कर दैनिक समस्याओसे अनायास ही मुक्ति 
प्राप्त कर लेना सम्भव नहीं है। वर्तमानकी विभीषिकाका सामना करना 
ही होगा। यदि आप उनसे पलायन करेगे; तो सम्मव है भारी खतरेमें 
फंस जायें । अतः उनमें भरपूर आत्मविश्वाससे संलग्न रहे | वर्तमान हमारे 
संघर्षका युग है | हम अपने पुरुषा्थंको विकृसित करे ओर डटकर इन 
प्रतिकूडताओका सामना करे ।_ 

अतीत मृतप्राय है। जो समय चला गया; सो सदा-पव॑दाके लिये 
नि व आप यया। नथ्ट हो गया। उसपर हमारा कोई वस नहीं । अतीतकालीन 
को या ित हे नियत एवं दुश्चिन्ताओंमे निमग्न रहना मस्तिष्ककी कार्य-शक्तियोको 
गलतियोका_ रोना रोनेवाले आगे चलनेके पाँव काट डालते हैं । बीती हुई 
अट्यिपर परेशानी हीनत्वकी आत्मभमावनाको विकसित कर रा 
'डरपोक बना डालती हैं। गड़े हुए. मु उखाड़नेवाले दुगन्विमय वातावरण- गड़े हुए सुर्दे उखाड़नेवाले दु्गन्धिसय वातावरण- 
में निवास करते हैं । 


८ अनुष्यका मन चश्ल है। हमारे मस्तिष्कको चिन्ताके लिये केन्द्र- 
बिन्दु चाहिये। उसे चाहे आप विगत स्मृतियाँ दीजिये अथवा वत॑मानका 
शुष्क्र संघर्ष; स्मरण रखिये; यदि आप उसे सोचने-विचारनेके निमित्त 
विचार-कण न देंगे; तो वह अतीत या वर्तमानमेंसे कोई भी चुनकर अपना 
भल्त-बुरा ताना-बाना बुनना झुरू कर देगा | चिन्तनके लिये कुछ देना 
आपके मानसिक स्वास्थ्यके लिये आवश्यक है | +-+“ 
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२० आनन्दमय जीवन 


० विगत स्मृतियोमे हम मृढु अनुभूतियोके स्थानपर कढ़ प्रसंग अधिक 
याद रखते हैं। स्मृतियोंके अतुल मडारमें नाना दुःखभरी अनुभूतियाँ गुप्त 
मनमें संगहीत रहती हैं. । वहुत-से मानसिक अनैतिक वासनाओसम्बन्धी 
प्रारम्भिक जीवनकी मूर्खताएँ/ अनजानमें किये हुए. पाप+ दोप) हु्य॑बहारः 
दूसरोका अहितः ईर्ष्या, मनमुटाव अन्तःकरणमें; स्मृतियाकी चश्ननोंमें 
दबे पड़े रहते हैं| अनेक गदी वासनाओंको हमें बलपूर्वक दबाना पड़ता 
है; समाजके वन्वनका ध्यान रखना पड़ता है। अतीतकी दबी हुई पीड़ा: 
कष्ट, द।खद प्रसग गलतियों जितनी भुला दी जायें उतना ही श्रेष्ठ है । 
मानविक खास्थ्यक छिये उन्हें कब्रम दफना देना हो स्वास्थ्यप्रद है” 

आपका मन यदि इन्हीं गलतियोम निहित रहेगा तो ये भूले या 
वेदनाएँ: परिवर्तित सक्षिप्त; सम्मिश्रित और रूपान्तरित होकर आपके वर्तमान 
मधुर जीवनकी कड़वा बना देंगी । आपका वर्तमान उस काली 
छायामें दिछ तोड देगा और वर्तमानकी फुलवारी सूख जायगी । ४“ 
अतीतके दुश्खोको याद करनेवाले व्यक्तिके मनमे एक गुपचुप 
भय, शड्भा/ वेदना सदा बनी रहती है । ऐसे व्यक्ति म्रिथ्या भय 
रैप्पा, क्रोब) वासना या वैरकी जटिल मानसिक ग्रन्थियोंसे पीडित रहते हैं। 
... मस्तिप्ककी उन्नति) स्वास्थ्य) ताजगी और उ्रा-शक्तिको ६ उबरा-शक्तिको बनाये 
रखनेके लिये यह आवश्यक है कि आप मद्धलमय समुन्नत भविष्यकी 
आशा रखिये | उत्तम भविष्यपर मनको केन्द्रित करनेसे नव-प्रकाश; 
नवन्‍स्फूरतिं, नयी-नयी कल्पनाएँ: जाग्रत्‌ होती हैं। मनुष्यकी कार्यशक्तियोंमें 
अभूतपूर्व उन्नति होती है । आगाके सुनहरे प्रदेशका स्पर्श पाकर मनुष्य 
द्रतगतिसे अग्रसर होता है। 
है । गे आनतडके दिन अब आ ये के ःखबफ पत् लक । आगे हमारे सुख एवं समृद्धिका समय आ रहा 
्प 


बा गा सा व आ गये हैं; दुःख-क्लेग, परस्परविरोधी 
इच्छाएँ; ताएँ समाप्त हो 


हैं; अब तो चारो ओर आनन्द 
दी है । हमारे आगे यदय, प्रतिशा एव प्रेमका सुरम्य प्रदेश खुल गया 
हे अप्द दे हमारा उचा स्वरूप है । हमारा भविष्य ही चातुदिक ही हमारा सचा स्वरूप है। हमारा भविष्य ही चातुदिक उन्नति 
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लिये शानसे चछा आ रहा है--मनको इस प्रकारकी स्वास्थ्यदायक 


भावनामे सराबोर रखना उन्‍नतिके छिये बड़ा उपयोगी है । ऐसे 


संकेत निरन्तर देनेसे हम अपनी शक्ति एवं सामर्थ्यकी चद्धि करते हैं 
हम जितना ही अपनी शक्तियेंसे मॉँगते हैं, उतना ही अधिक 


हमें मिलता है | आशामे जितनी सचाई और आत्मविश्वास होता है; 
वह उतनी ऊँची होती जाती है । अन्तमे यह आशावादिता हमारे 
खभावका एक अज्ञ बन जाती है । 

भविष्यकी शुभ आशाओमे ऐसा जादूमरा संदेश छिपा हैं; जो 
ऋमारे मनसे, शरीरके अड्रोमें, अणु-अणुमे, रक्तमें स्फूर्ति एवं नवशक्ति 
भर देता है। हमारा मुखमण्डल पौरुष एवं ईश्वरीय तेजसे देदीप्यमान 
हो उठता है। 

वह व्यक्ति धन्य है; जो अपने पुराने अनुभवोंके बलपर विवेक- 
बुद्धि एवं निज शक्तिका देखकर अपने भविष्यकी कल्पना करता है।। 
सविष्यकी आशा जरूर कॉजये) किंतु साववान | ऐसी ऊची-ऊँची असम्भव 








कब्पनाओम मत ड्रब जाइये जो कभी पूर्ण न हो? या जिनतक आपकी 

शक्तियां न उठ सके । अपने वर्ग/ स्तर और योग्यताओके अनुसार आप 
सविष्यको उज्ज्वलतर बनानेकी शुभ भावनाएँ करे । 

हमारी आशाकी सुखकी, आनन्दकी भावनाको कोई नहीं छीन 

सकता । भविष्यमें उन्‍नति करनेकी भावना) प्रसन्‍न रहनेकी भावना; अधिक- 





से-अधिक परिश्रम कर समुन्नत होनेकी भावना---ये मनुष्यको ऊँचा उठाने- 


बाली जीतीजागती शक्तिया हैं।. 
प्रसादे सवदुःखारनां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्‍नचेततो ह्याछझ बुद्ध. पर्यवतिष्ठते ॥ 


(गीता २। ६५ ) 

“चित्तके परम प्रसन्‍न होनेपर सब ढुःखोंका नाश हो जाता है 

और अखण्ड प्रसन्नतायुक्त चित्तकी स्थिति बनी रहनेसे बुद्धि सुख्िर हो 
जाती है ।? 





>-+5+२&४&४०४-०७-४४२७- 


ये चिन्ताएँ 


मानव-बुद्धिके विकास्यस्त+ कुण्ठित. विषादमय रूपसे उत्पन्न मैलका 
नाम चिन्ता? है। यह मस्लिप्ककी वह अवस्था है; जब मनुप्य अपने छाम 
तथा उन्नतिके स्थानपर मय) कुदन) शक्तिहीनता) परिस्थितिकी विषमता; 
दवैन्यका अनुमव करता है । चिन्ता क्रिसी भी दशामें मतुप्यकी कमजोरी तथा 
परिखितिंसे सघर्प न कर सकनेका प्रमाण है । 


चिन्ताएँ नाना रूप तथा विषयोकी होती है। मुख्यरूपसे हम उन्हें 
निम्न विभागोम बॉट सकते हूँ-( १ ) गारीरिक चिन्ताएँ& ( २ ) साधारिक 
चिन्ताएँ ओर (३ ) धार्मिक चिन्ताएँ | स्थूलछरूपमें यह कहा जा सकता 
है कि सासारिक चिन्ताएँ सबसे अधिक छोगोंकी सताती हैं । उन्‍्हींसे 
आरीरिक तथा धार्मिक चिन्ताओंकी उत्पत्ति होती है । अठ; सर्वप्रथस उन्‍्हीं- 
पर विचार करें 


सांसारिक चिन्ताएँ 
इस बर्गम अनेक छोटी-छोटी बातें सम्मिलित हैं | सर्वप्रथम आ्िक 
चिन्ताएँ हैं| आजके जीवनमें दो तत्त्व मुख्यरूपसे महत्त्वपूर्ण वन गये हैं--- 
रुपया तथा इन्द्रिय | अधिकांश व्यक्तियोंकी समस्या भोग्से सम्बन्धित है। 
मोगका ताल विस्तृत वासना-जन्य सु्ोंसि है| इसमें कामबासना: स्पर्ण, 
गन्व) सुन्दर इब्योकी देखनेकी छाल्सा तथा भॉति-भौतिके सुखाद 
पदार्थोक्रा उपयोग सम्मिलित है। थ 
मानव अन्ततः एक जानवर ही दे। अतः साधारण स्तर॒पर रहने- 
वाले निम्न कोटिके व्यक्तियोंकों इन्द्रिय-सुख चाहिये | हम इस र्रीसे विवाह 
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करते तो कैसा अच्छा रहता ! अमुककी पुत्री कितनी सुन्दर है ? अमुक 
अमिनेत्री केसा मुग्धकारी शंगार करती है ! अमुककी पत्नी सामाजिक 
आचार-व्यवहारमें केसी निपुण है !--इस प्रकारकी अनेक छोटी-मोटी 
चिन्ता-लहरियाँ साधारण मानवीय स्तरपर रहनेवाले मनुष्योके ह्ृदय-सरोवरफमें 
उठा करती हैं । वे प्रत्येक स्लीकों ललचाई दृष्टिसे देखते हैं ओर हृदयमें 
एक प्रकारकी दलित बासनाके उभरनेका अनुभव करते हैं। इस प्रकारकी 
चिन्ताओंसे ग्रस्त व्यक्तियोंसे हमें दो बातें कहना है--वासनाका सुख 
क्षणिक है। दूसरे आकर्षक और समीप आनेपर यह काछा कछूठा परम 
निन्‍्य, अनेक अनर्थ तथा गुप्त रोगोंकी सृष्टि करनेवाला राक्षस है। 


वासना-जन्य चिन्ताओंसे सावधान | क्‍या तुम तरह-तरहके गुप्त, 
रोगोसे बचना चाहते हो ? क्‍या तुम समाजमें उच्च गोरवशाली प्रतिष्ठितः 
पद; स्थिति प्राप्त करना चाहते हो १ क्‍या तुम अपने लिये भावी पीढ़ीकेः 
मनपर एक उज्ज्वल भाव छोड़ना चाहते हो ! यदि हों; तो वासनाकी 
चिन्ताओको त्याग दो। प्रत्येक अभिनेत्री ठम्हारे सात्त्विक पवित्र आदर्शसे 
नीची है) प्रत्येक पड़ोसीकी पत्नी तम्हारे लिये पूज्य है| तुमसे छोटी' 
आयुकी बालिकाएँ तुम्हारे द्वारा पथ-प्रदर्शनके लिये उत्सुक हैं | क्या. तुम; 
उनका पथ-प्रद्शन न करोगे ! 

वासनाजन्य चिन्ताएँ तुम्हारी निरबछताकी द्योतक हैं | तुमकों 
अपनी वासनाके ऊपर विजय प्राप्त करनी चाहिये । सिनेमाके गंदे फ़िल्मोको 
न देखो; दूसरोकी स्लियोकी ओर वासना-छोछ॒प दृष्टि कभी न डालो; गंदे 
चित्र) बुरे गाने; कुसद्भति त्याग दो; तुम इन महा-अन्थकारी चिन्ताओं- 
से मुक्त रहोगे | 

यदि तुम वासनाकी तुच्छताको सनमें गहरा उतार सके तो अपनी 
बहुत-सी शक्तिका क्षय रोक सकोगे। रात्रिमें शब्या ग्रहण करनेसे पूर्व मनको 
पविन्न संकल्पोमे निरत रखना; कुसज्ञतिसे बचना; सद्ग्रन्थोंकी प्रेरणा अहण 
करना वासना-मुक्तिका उपाय है | ह 


२७ आनन्द्मय जीवन 
आर्थिक चिन्ताएँ 

आर्थिक चिन्ताएँ आजके मानवक्की बडी कमजोरी हैं। हरेक व्यक्ति 
“अधिक रुपया चाहिये! चिढुछा रहा है। जिस किसीसे पूछिये; वही अपनी 
गरीबीका प्रदर्शन करता है। यथेष्ट रुपया रख्नेयाले धनी-मानी व्यक्ति भी 
आर्थिक चिन्ताओमे ड्रवे हैं । 

आर्थिक चिन्ताओंकी स्थत्तिके प्रमुख कारण इस प्रकार हैं-- 

( १ ) कृत्रिम आवश्यकताओंकी अभिवृद्धि | 

( २) अपनेको दूसरोंके समक्ष बढ़ा-चढ़ाकर प्रदर्शन करना | 


( ३ ) शोककी वस्तुऑ--उत्तम वस्त्र; बढ़िया मकान, कीमती 
भोजन; मेवा-मिशन्न, सेर-सपाटेका उपयोग | 


(४ ) नशेबाजी या वेद्यागमनः गुप्त रोग, मुकदमेदाजी | 


( ५ ) समाजमे दूसरोंकी अधिक देना-लेना; विवाह-शादियोमें अनाप- 
शनाप आडम्बर और व्यय | 


( ६ ) अधिक संतानकी उत्पत्ति तथा उनकी आधम्यकताएँ: 
जुटानेमें कठिनाइया | 


(७ ) दूसरोंको प्रसन्‍न करनेकी चेशमें व्यय | 


ऊपरके प्रत्येक कारणपर विचार कर देखिये कि आप आखिर क्यों 
चिन्तित हो रहे हैं ! व्यर्थका शौक या दिखाबा छोड़ दीजिये । अपना 
वास्तविक रूप जनताके समक्ष आने दीजिये | क्या रक्खा है थोडी देरके 
उस आनन्दमें जो सदाके लिये आपको ऋणके बोझमें बॉध दे | उस 
रतिसुखमें क्या आनन्द है, जो इतने बच्चे उत्पन्न कर दे कि आप उनकी 
शिक्षा: विवाइ और नौकरी ल्गानेमे ही मर सिरे £ व्यर्थकी आवश्यकताएँ 
वे जंजीरे हैं, जो 5 ओ सामने द्वाथ फैलानेको विवश करती है| 
एक दीड़ी या दियासलाईकी सींकके छिये आप दूसरोंके सम्मुख हाथ पसारते 


ये चिन्ताएँ घश्‌ प्‌ 


नहीं लजाते कैसा दुर्भाग्य है कि चार पकोड़ी; सिनेमा, मिठाई या जुएके 
लिये आप दूसरेकी खुशामद करते हैं । 

गरीबी बुरी नहीं है | यदि आप गरीब हैं तो वेसे ही समाजके सम्मुख 
रहिये | आपके गुण; आपकी शिक्षा) उच्च संत्कारः व्यवहार मुखकी 
प्रसन्नता; सजनताका व्यवहार आपको समाजमें उच्च पद प्रदान करेगा। 
सजन व्यक्ति गरीब होकर भी प्रतिष्ठाका अधिकारी होता है । 

मितव्ययता एक कला है। इसमें पारन्बता वनकर आप आर्थिक 
चिन्ताओसे मुक्त रह सकते हैं | आयको देखिये, उसीके अनुसार व्ययको 
कम या अधिक करते चलिये । जिस दिन आप कुछ नहीं कमाते; उस 
दिन भूखा रह लेना कर्ज लेकर चिन्तित रहनेसे श्रेयस्कर है । 


सामाजिक चिन्ताएँ 


सामाजिक आचार-व्यवहारमें नाना प्रकारकी चिन्ताएँ. आपको व्यग्र 
करती हैं ।आप अपने अफसरको प्रसन्न करना चाहते हैं। डरते हैं कि 
कहीं वह क्रुद्ध न हो जाय । यदि आप दूकानदार हैं तो ग्राहकोके रुष्ट हो 
जानेसे डरते हैं| यदि आप अध्यापक है तो विद्याथियोसे, वकील हैं तो 
अपने मुवकिलेसे, उपदेशक हैं तो श्रोताओसे डरते हैं। ये चिन्ताएँ तब 
दूर हो सकती हैं; जब आप मनोविज्ञनका अध्ययन कर मनुष्योंके गुप्त 
रहस्पोका ज्ञान प्राप्त करें। स्त्री: पुरुष, ग्राहक) श्रोता) बच्चों, बूढ़ों, 
अफसरोके मनमें रहनेवाले ८भह? को समझ छे | लोग तभी आपसे क्रुद्ध 
होते हैं; जब आप उनके “अहं? पर आघात करते हैं । ध्अह? को 
उकसाने या उभारनेसे प्रत्येक व्यक्ति प्रसन्‍न हो सकता है। आपके 
सामाजिक व्यवहार सरस--स्निग्घ हो सकते हैं । 

प्रत्येक व्यक्ति एक बंद पुस्तकके समान है। उसमें नाना अनुभूतियों 
स्वाभाविक कमजोरियों दलित कामनाएँ, भरी पडी हैं; वह कुछ चीजोमे 
दिलचस्पी लेता है; कुछको नापसंद करता है। इन्हींका मनोवेशानिक 
अध्ययन हमे इस प्रकारकी चिन्ताओसे मुक्ति प्रदान कर सकता है। 


डे आनन्‍्द्मय जीवन 
मानसिक चिन्ताएँ 


इनका जन्म अति भावुकता या अति विचारशीछतासे होता दे । 
कुछ व्यक्ति इतने सुकुमार होते हैं कि तनिक-सी मानसिक चोटको भी 
सहन नहीं कर पाते; टीका-टिप्पणी; मजाक, आलोचना या अपने विषयर्म 
अप्रिय बाते सुनकर आवेशमे मर जाते है। कुछ निरागाका ताना-बाना दिन- 
रात बुना करते है । कहीं असफलता हो गयी; उसीको लिये चिन्तित रहा करते 
हैं। भविष्यमे क्या होगा १ हमारी नौकरी रहेगी या छूट जायगी ! वच्चोकी शिक्षा 
कैसे चलेगी ! छडकियोंका विवाह केसे होगा ? वाजारमें महँगाई है; उद्रः-पूर्ति 
कैसे चलेगी?-इन चिन्ताओमें फंसे रहनेवाले व्यक्तिको जानना चाहिये कि परमेश्वर- 
के हाथ इतने बड़े हैँ कि वे उक्त सभी कार्योंकी पूर्तिके लिये उपयुक्त साधन 
निकाल छेंगे। हम अगक्तता; निराशा, कमजोरीका अनुभव नहीं करना हैं; 
भविष्य उज्ज्बल है । हमारी शक्तियों भी तबतक इतनी बढ़ जायेगी कि 
हम सभी बढनेवाले उत्तरदायित्वोॉकों पूर्ण कर सकेंगे | यदि हमारे उत्तर- 
दायित्व बढते हैं तो हमारी शक्तियों, योजनाएँ, संचित धनराशि, समाजमें 
सम्मान) हमारे सम्बन्ध भी तो उत्तरोत्तर विकसित हो रहे हैं। हमारी 
मानसिक और वोद्धिक समस्याएँ भी तो निरन्तर इद्धिपर हैं। हमारे मित्र, 
संगे-सम्बन्धी भी तो हमारी सहायताके लिये मौजूद हैं | अतः चिन्ता 
करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है। फिक्र क्यों करे | आनेवाछा समय 
इमारे लिये उज्ज्वल होगा। हमारे वाल-ब्रच्चे चढ़कर उस स्थितिमें पहुँच 
जायेंगे कि हमारा भार वहन कर सके | 


मनमें चिन्ता रखना फूसमें अमिको छिपाये 
प्रयक्ञ है । चिन्ता आपके खास्थ्यको दग्ध 
हिस्सा जीनेसे नहीं) प्रत्युतचिन्ताकी महान अन 
अमिसे भस्मीभृत हो जायगा | 


ये रखने-जैसा मूर्खतापूर्ण 
कर देंगी। आपका बहुत-सा 
थंकारी; प्रढ्यकारी हुवंह करा 


अपने विषयमें अधिक चिन्तन कर हम अपनी समस्थाओको हर 


ये चिन्ताएँ: २७ 


नहीं कर पाते । उलटे कठिनाइयोसे संघर्ष करनेवाली गुप्त इच्छाशक्तिका 
हास करते हैं | आनेवाढी कठिनाइयोके विषयमे चिन्ता कर रही-सही 
शक्तियोंको भी क्षय करनेकी अपेक्षा यह युक्तिसंगत हैं कि उनपर स्थिखुद्धिसे 
शान्तचित्त हो उनको दूर करनेकी तदबीरोपर विचार किया जाय | 


चिन्ता न कीजिये, ठडे दिलसे प्रत्येक समस्यापर सोचिये, विचारिये। 
समस्याको हछ करनेकी कोई युक्ति निकालिये | श्रम कीजिये | चिन्तासे 
क्या पायेगे ? यदि आप खयं नहीं सोच सकते; तो मिन्नोसे, पत्नीसे; 
अध्यापकसे या किसी विशेषज्ञसे सलाह लीजिये | दूसरोको अपनी समस्याएँ: 
सुलझानेका अवसर प्रदान कीजिये। 


कोई ऐसी विषम स्थिति नहीं कि उसकी सुलझाहट न की जा सके | 

थोड़ी-सी विचारशीछतासे कुछ-न-कुछ ऐसा उपाय अवश्य निकल आयेगा 
जिससे परिस्थितिकी रक्षा हो सके । हु 
शारीरिक चिन्ताएँ 


शारीरिक चिन्ताओंमे क्रमशः होती हुई कमजोरी तथा आनेवाली 
बृद्धावस्था प्रमुख हैं | कुछ व्यक्ति अपनी शारीरिक निर्बछताको बढ़ा-चढ़ाकर , 
देखनेके आदी होते हैं। यह एक प्रकारका संदिग्ध खभाव है। 


साधारण व्यायास) झंयमित जीवन; जिह्वापर नियन्त्रण तथा आहार- 
विहास्से सावधान रहनेंसे अनेक शारीरिक चिन्ताएँ: दूर हो सकती हैं | श्लाकी 
आदत अनर्थकारी है। आपका जीवन सौ वर्षतक मजबूतीसे चलनेके लिये 
बनाया गया हैं| उसपर अत्याचार न करे तो वह मजे अपने-आप 
चलता जायगा | मिथ्या भय त्याग दीजिये। साधारण बीमारियोसे युद्ध 
करनेकी प्रचुर सामर्थ्य आपमे विद्यमान है। व्यर्थके भयसे शरीर दुर्बल 
होता हर या वा कलर शाप ला यह आप है हि 3 
न्ताकी सृष्टि करनेवाे आप खय॑ ही ६। यह आपके विचारकी | 


आदतमात्र है। बाह्य वातावरणसे चिन्ताका_कोई सम्बन्ध नहीं है । चिन्ता 
0५० न कमनननन-न-न न कननक-->न>बच्ल- कट जम _्वच्क्यलफ्फ््््फ्फफ-..._ अअश>+>++ 
करके वातावरणको बदला नहीं जा सकता । | 


२८ आनन्द्मय जीवन 


यदि शरीरकी चिन्ता है; तो कुछ क्रियात्मक कार्य कौनिये | टहडिये) 
कसरत कीजिये; झुद्व वायुमे रहा कीजिये या विश्राम लीजिये; पर व्यर्थ किक्र- 
से तो कुछ होना नहीं है | योजना बनाकर चिन्ताके कारणकों दूर करना 
ही उससे मुक्तिका उपाय है। 


धामिक चिन्ताएँ 


ईश्वर क्‍या है ! आत्मा तथा ईश्वरका क्‍या स्वर है ! मृत्युके 
पश्चात्‌ क्या होता है (--ये प्रश्न बड़े महत्त्वपूर्ण हैं| इनसे मनमें सत्पकाशका 
उदय होता है। लेकिन यदि आप इनके ठीक उत्तर नहीं जानते या कोई 
आपको संतुष्ट नहीं कर पाता, तो कोई चिन्ता न करे । ज्यो-ज्यों आपका 
ज्ञान बढ़ेगा आप खय इनकी उपयोगिता तथा अर्थ समझते चढेगे। धर्म 
अनुमवकी वस्तु है। प्रतिदिन हम धार्मिक समस्याओंके विपयमें भी कुछ- 
न-कुछ ग्रहण करते हैं। अतः समयसे पूर्व इन चिन्ताओसे भी परेशान नहीं 
होना चाहिये | यदि हम अनुमवसे छाभ उठाये तो प्रायः सभी प्रकारकी 
चिन्ताओँसे मुक्त हो सकते हैं | 


चिन्तापर विजय ग्राप्त करनेका सुनहरा नियम 


हावर्ड युनिवर्सिटीके मनोविज्ञानके प्रोफेसर विलियम जेम्सने कह 
है, “चिन्तापर विजय प्राप्त करनेका सर्वोत्तम उपाय धार्मिक विश्वास है।? 


वास्तवम आनन्दकन्द परम अर; परप्रात्माकी भक्ति; उनका भजन- 


कीर्तन ग्रेमसे उनका गुणगान; पत्सक् इत्यादि सत्कर्मोंम छीन हो जाना 
सांसारिक चिन्ताओसे मुक्तिका सर्वोत्तम उपाय है। भक्ति ही आनन्दका 
वह मार्ग है; जो खायी एव व्यापक उख-शान्ति प्रदान करनेवाल्ा उपाय है। 
भक्त संसारको ईश्वरमय देखता है। जो व्यक्ति ससारको मैत्रीभावसे देखता 
है; संसारको प्रेमरूप देखता है उस अजष्यपर ईश्वर भी ग्रेमकी वर्षा करता 
है | असन्नता, चैक, आशा, प्रशान्ति, श्रद्धा, प्रेम और आनन्द--..इन 
व्थ्षणेंसि युक्त मनुष्यका नैसगिक खभाव होना चाहिये | 


ये चिन्ताएँ २९. 


मनुष्यके सारे दु'खोका कारण यह है कि वह ईश्वरीय आदेशोके 
प्रतिकूल चलना पसंद करता है| जगत्‌की मिथ्या बस्तुओके प्रति व्यर्थके 
माया-मोहमें छिप्त हो जानेके कारण ईश्वरीय प्रेम और आनन्दका यह मार्म 
अवरुद्ध हो जाता है | देवी प्रसन्नता तथा आनन्दके इस खोतको खोलनेसे 
ही उसे शान्ति प्राप्त हो सकती है । 


पापग्रसित मनुष्योको यह संसार अन्धकारमय नैराइयसे परिपूर्ण प्रतीत 
होता है । जहॉपर मनोविकार एवं स्वार्थपरता है; वहींपर मानसिक नरक 
है। जहां पवित्रता और प्रेम है; वहींपर मोश्ष है । 


आप ईश्वरीय अंश हैं, सतत आनन्दमय हैं । श्रुति मगवतीकी 
आनन्दमय वाणीमें--- 

आनन्दाद्'येव खल्विसानि भूतानि जायल्ते । आनन्देन जातानि 
जीवन्ति । 


आनन्दसे ही सब प्राणी जन्मते हैं ओर उत्पन्न होकर आनन्दसे ही 
जी रहे हैं | हमारी आत्माका स्वरूप आनन्द ही है। फिर शोक) चिन्ता; 
निराशामें ड्बनेकी क्या आवश्यकता है ! यदि हम पारमार्थिक दृष्टि प्राप्त 
कर सके; तो अपने गन्तव्य धाम--आननन्‍्दको प्राप्त कर सकेगे। भक्ति 
ही आननन्‍्दग्राप्तिका राजमार्ग है । 


ईसा महान कहा करते थे कि घर्मके केवछ दो ही खरूप हैं--१-ईश्वर- 
को पूरे हृदयसे प्रेम करना तथा २-अपने पड़ोसीके प्रति आत्मभाव रखना [ 
वे दोनों ही तत्व बड़े महत्वके हैं। 

चिन्त/के समय आप प्रार्थना करे | परमपिता परमेश्वरकी गोदरमें, शान्ति 
और प्रेमके समुद्रमें अपने आपको अनुभव करें । जिसपर परमेश्वरकी कृपा 
है, जिसे परमेश्वरके प्रति श्रद्धा है; उसे चिन्ता दुखी नहीं कर सकती | 


>+---उ्क्ष्ल्कैवचसछ 


-“ अकेला चल 
महात्मा कन्फ्यूशियणने कहा है? 'महान्‌ व्यक्ति जो चीज हूँढ़ते हैं 


लीड तीीी दीन 


वह अपने अंदर ही उन्हें प्रात हो जाती हैं? जब कि कमजोर दूसरोका मुंह 


अन्‍भमओ> नस हनन 


ताका करते है।? जीवनका आदेश है; “मनुष्यकी दो शिक्षाएँ, होती हूं । 


प्रथम वह मम अपने गुझुजनों या संसारसे प्रात्त करता हैँ) दूसरी वह 


जे खयं अकेला चलकर अपने अनुमबोसे संचित करता हैँ ।! 


चाहे व्यापार हो या खेल, काबूनः ग्रेम या मदत्ताके लिये उद्य उद्योग; 
आपको यह बात गॉठ बॉध लेनी चाहिये कि वह स्वयं अपने बल; बुद्धि 


न नजनी+ खक ज>-बल ++ 5 


एवं उद्योगद्दारा ही अजित की जा सकती है। ससारकी सर्वोत्तम शिक्षा 
वह जो मनुष्य खयं सतत संसार एवं समाजमें सब्रषंद्धारा प्राप्त करता 
है | आत्मनिर्भर ही सर्वत्र पूजा जाता हैं। एक विद्वानने लिखा है; 
“नौजवानों | याद रखो; जिस दिन तुम्हे अपने हाथ; पैर और दिलूपर 
भरोसा हो जायगा, उसी दिन तुम्हारी अन्तरात्मा कहैगी--बाघाओको 


कुचलकर तू अकेछा चछ, अकेला | सफञताका भीतर ऑचडछ तेरे माथेका 
पसीना पोछनेके लिये दूर हवामें फहरा रहा है |? 


जिन व्यक्तियोपर तुमने आशाके विशाल महरू बना रकले चे 


कट्पनाके व्योममें_विहार करनेके समान अखिर सारहीन, खोखले हैं 
अपनी आशझाको दृससोम संब्छि्ट कर देना मो 
अपना आशाका दहराम सब्लिष्ट कर देना खय॑ अपनी मोलिकताका छास- 


७५ ०>ीफननपनन तनमन नमन 
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कर अपने साहसको पंगु कर देना है । जो व्यक्ति दूसरोंकी सहायतापर 
जीवन-यात्रा करता है? वह शीघ्र अकेला रह जाता है। अकेला रह जानेपर 
ठसे अपनी मूर्खताका ज्ञान होता है। 


आपकी शक्ति ओर सुख आपकें ही है 


जो अपना सुख ओर प्रसन्नता दूसरोंसे चाहता है? उनके सुखमें 
सुखी/ उनकी नाराजगीमें अस्त-ब्यस्त हो जाता है? वह_ नाराजगीमें अख-व्यस्त हो जाता है? वह जीवनभर दूसरोकी_ 
शुल्मीमें फेंसा रहता है । दूसरोके आदेझमें इर्ष/ प्रसन्‍नताः बरणा। क्रोष/ 
उद्देगका अनुभव करनेवाला व्यक्ति उस बच्चेकी तरह है जो दूसरेको 
गोदीसे उतरना नहीं चातता। 





मनुष्यके सुख साहस उत्साह) प्रफुल्छताका केन्द्र किसी बाह्य सत्तामें 
कक मय मजा 
सहायता या प्रेरणाकी आशा रखना म्रगमरीचिकामात्र है। सोचिये आज [ ' 
जिस व्यक्तिकी प्रसन्‍नतासे आप भावी जीवनके सुख-स्वप्न निर्मित कर रहे | 
हैं, यदि कल वह आपसे मुख मोड़ ले; अनायास ही क्रुद्द हो जाय, या चल 


बसे, तो आपका सुख कहाँ जायगा १ दूसरेकी अपने जीवनका संचालक 


बना देना ऐसा ही है? जेसा अपनी नौकाको एक ऐसे प्रवाहमें डाछ देना; 


्ीडडड, अड अइ::स डस अओंओओओञ:::ए सस्‍क्‍अक्‍ंडंअओटडसडरचथ्चघच8यसयययययततस इसी त-न-ल-७33-3>-33५७० न... .->त« मन ननमनननानलनानन 


जिसके अन्तका आपको कोई ज्ञान नहीं । 


८ अकेले चलना पड़ेगा 

संसारमें दो व्यक्ति एक-सी रुचिः एक खमभाव) एक दृष्टिकोण या 
विचारधाराके कभी भी नहीं रहे हैं । जितने मस्तिष्क उतने ही उनके 

सोचने-विचारनेके ढग/ रहनेकी नाना पद्धतियों? पोशाक पहननेके तरीके 

होते हैं। भोजन सबका मिन्‍्न-मिनन्‍्न है । एक सरल सीबी खाद्य वस्तुओंमें) 


श््ञारिक उत्तेजक भोजन प्रिय है। एक ठडा जल पीकर आन्तरिक शान्तिका_ 
अचुभव करता है; तो दूसरा बरसे युक्त सोडा; लेमन, शरबतः ठडाई 
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| था मद्यपान चाहता है | एक छः घंटे सोकर नया जीवन छेता है, दरा दस 
घंटे पछग तोडता है | सभेपमें, ससार विभिन्‍न तत्त्वो॥ मन्तव्यों तथा जीवन- 
दर्गनवाले व्यक्तिसमूहँसे विनिर्भित किया गया हैं | फिर किस प्रकार आप 
अपनी योग्यता) अभिरच अथवा साम्ब विचार॒धाराका व्यक्ति पानेकी 
आशा कर रहे हैं? नहीं, कदापि नहीं। आपको अपने-नैसा व्यक्ति कदापि 
प्रात्त न होगा | आपको जीवन-पथपर अकेले ही अग्रसर पक्रो जीवन-पथपर अकेले ही अग्रसर होना पर पड़ेगा । 


कोई आपके साथ दस्तक न चल सकेगा | अकेले चले चढिये | ४ 
इन _+--+ न नरमी त33+-+-+.-+--> को >५»+म-प«कन»--+ नमन नमक न» पनम-थ+तन नन-ओननओ नमन नमन नननानानन यम. २-3 > ० </>५+4 ७ जककनऊमाक ०७ अमम्कमकाअ काम कक» मम वन 


५.८“ ज्ञीवनकी एक यात्रा मानिये | यात्रामें एक-दो अल्पकालीन_सगी- 
बरतते हैं; हंसी-ठट्ठा, संबप: छीना-अपटी चलती है । साथ-साथ कुछ 
समयतक आगे बढ़ते है किंतु धीरे-धीरे उनकी जीवनबात्रा समाप्त होती 
चलती दे | एकके पश्चात्‌ दूसरा आपको छोडता चलता है। आपके साथ 
अभी छः-सात व्यक्तियोका परिवार था| सातमेंसे छः रह जाते हैं और 
फिए क्रमशः आप अकेले ही रह जाते हैं | “अरे मैं अकेला रह गया? 
हैं । उसमें एक कड़वाहट-सी आ जाती है | पर वास्तवर्म जीवनका यह 
अकेलापन ही मानव-जीवनका चरम सत्य हैक 


। सवकी पाकर भी हम सब अकेले हैं; पाकर भी हम सब 2 नितान्त अकेले | हमारे साथ 


कोई भी दूरतक चलनेवाला नहीं है | जिन्हें हम श्रम-मायावण अपने साथ 


चलता हुआ समझते हैं; वास्तवर्म वे हमारे “ता डुआ उमझते है; वास्तवर्म वे इमारे अत्पकाछीन सहयात्रीमात्र हैं सहयात्रीमात्र है | 
। हमारे इस अकेलेपनम कोई भीहाथ बेंटाने, दिलासा देनेवाला नहीं है इस अकेल्पनम कोई भीहाथ वैंटाने; दिलासा देनेवाला नहीं है। 
हम अ्कड आये अकेले जीवनपर्यन्त चलते रहे, अकेले ही निरल्तन अकंल आये, अकेले जीवनपयन्त चलते रहे, अकेले ही निरन्तर 


व हें इस अपने दोनों पॉवोपर ही चना है। हमे अपने दोनों 
हाथाका ही सहारा हो सकता हैं | 
न 




















नित नयेनदे ूप बनाकर मनुष्य इस अकेलेपनको विस्मृत करनेका नये-नयें रूप बनाकर अकेले विस्मृत करनेका 
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उद्योग करता है। भीड़-भाडसे भरे हुए विशाल नगरोमे निवास करता है; 
सिनेमा, थियेटर; दोड, खेल इत्यादि देखता है; अपने परिवार इ-मित्रों 


__......./+++६---_____++++++++---३न /:+++++४++४/पघ+ै+5+ै+555ैः 
>> 


वह खर्य ही उल्झनमें फेंस रहा है। सूखी रेतसे लिग्धताकी आशा रखता 
है; बाढूमेसे तेल निकालना चाहता है; हवामे किले बनाना चाहता है। 
दूसरोके बछपर चलने; उनसे आशा) उत्साह; प्रेरणा या सहायता चाहनेका 
यह सायाजाल मगमरीचिका नहीं तो क्या दे १ ६”. 
अकेलेपनसे भयभीत न हों ! 

ईश्वरीय ज्योतिके पुज्ञ मानव | तू अकेछा चल | बियाबान जंगल 
अथवा भीड़-माडसे युक्त नगरः प्रान्त सर्वत्र अकेला चछ | अकेलेपनसे तुझे भीड़-भाडसे युक्त नगर प्रान्त सर्वत्र अकेला चल | अकेलेपनसे तटझे 
भयभीत नहीं होना है | महान्‌ व्यक्ति सदेव अकेले चले हैं; और इ्त 
अकेलेपनके कारण ही दूरतक चले हैं। अकेले व्यक्तियोने अपने सहारेसे 
ही संसारके महत्तम कार्य सम्पन्न किये हैं। उन्हे एकमात्र अपनी ही प्रेरणा 
प्राप्त हुई है | वे अपने ही आन्तरिक सुखसे सदैव प्रफुल्लित रहे है। 
दूसरेसे दुःख मिटानेकी उन्होंने कमी आशा न खखी। निज इत्तियोमे आशा न रक्‍खी। निज बृत्तियोमे 
ही उन्होंने सहारा देखा | अपने ही पॉवोके वलपर उन्होंने समग्र यात्रा 
पूर्ण की | अकेलेपनसे घबराना नहीं है) प्रत्युत अपने पॉबोको भार वहन घबराना नहीं है; प्रत्युत अपने पॉवोकोी भार वहन 
करने; संघर्ष करनेके लिये पुष्ट करना है | मानव ! अकेला चछ अकेला 
अपनी यात्राको सफल बना | 

अकेलापन जीवनका चरम सत्य हैं किंठु अकेलेपनसे घवराना; जी ! 
तोड़ना) कर्तव्यपथमे हतोत्साह या निराश स्पा सबसे बडा पाप है। अकेले- 
घनसे मत घबराइये | अकेलापन आपकी निजी आन्तरिक प्रदेशमें छिपी 
हुई महान शक्तियोंकी विकसित करनेका साथन है । अपने ऊपर 
आश्रित रहनेसे आप अपनी उच्चतम शक्तियोंकी खोज निकालते है 
जितना ही आप अपनी शक्तियोसे कार्य जितना ही आप अपनी शक्तियोसे कार्य छेते हैं, उतना ही डनकी अभिदृद्धि | 


आ० जी० ३--- 
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था विकास होता है | अपने हाथ+ पॉव, मस्तिप्क, शरीर इत्यादिसे कार्य 
छेना; अपने पॉबोपर चलछना अपनी गुप्त शक्तियोकी खोज निकालना हे । 
अतः अकेलेपनम निराशाके लिये; कायरताके लिये; ससारसे भागकर एक 
कोनेम छिप जानेके लिये कोई स्थान नही है। अकेले है तो डरे नहीं | 
हतोत्साह न हो । वर अपनी ही झक्तियाका इस मबादातक _बरं अपनी ही शक्तियाका इस म्यादातक विकास करे कि 
दसराके आश्रयकी आवश्यकता न पड़े । 





दसरोौंका आश्रय त्याग कर खय॑ अपनी गुप्त गक्तियाँ जाग्रत्‌ करनेके 
लिये संकेत या सजेशनका प्रयोग किया कीजिये । प्रतिदिन सायंकारड अथवा 
प्रातःकाल गान्तचित्त हो एकान्त खानमे नेत्र मुँदकर इढ्तासे निम्न 
वाक्योंका पुन+-पुनः उच्चारण कीजिवे-- 


[00] आप 


आत्मशक्ति जाग्रत्‌ करनेके लिये संकेत 
में अकेला हेते हुए भी बक्तिदाली हूँ । मेरे अदर वह शक्ति हे 


जो खतन्त्रतापूर्वक कार्य कर सकती है। में दूसराका अनुगामी न बूँगा। 





अपनी महत्ता और ग्रतिभाका 
अभाव दूसरोपर डा सकता हूँ | मुझमे विशेषता है; निजी मौल्किता है । 
४5 _ <“++. भीतर मील 8 - विद्यमान 5 7०६ शक अर “कप भाव कमला सर 

सची शक्ति मेरे मीतर विद्यमान ह । मुझे अपनी शक्तियापर पूरा भरोसा 
"० सा इउ स्तर ग>< आय मजन मिल ल लक 


प््् 


हैँं। मने ने अकेले हो सफलता ग्राप्त करनेकी दृढ़ प्रतिज्ञा की सफलता ग्राप्त करनेकी दृढ़ प्रतिज्ञा की है| मेरी 


प्रतित्षा इृढ _ ओर अब्छ हू । उसे भगवान अवच्य परी करेगे |? 
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प्रलोभन एक ऐसा आकर्षक मोहचक्र है; जिसका कोई स्वरूप, आकार; 
स्थिति, अवस्था नियत नहीं है, किंतु फिर भी वह नाना रूपोमे मानवमात्रको 
ठगने; पदच्युत कर पथमश्रष्ट कर देनेके लिये आता है । जीवनमे आनेवाले 
बहुत-से मायावी प्रछोमन इतने मनोमोहक, छमावने ओर मादक होते है 
कि क्षणमरके लिये विवेकशूल्य हो अदूरदर्शी बन हम विश्षिप्त-से हो उठते 
हैं | हमारी चिन्तनशील सतूप्रवृत्तियाँ पछु हो उठती हैं तथा हम विषय- 
वासना; आर्थिक) छोम) स्वार्थ; सकुचिततावश प्रकोभनके शिकार बन जाते 
है। अन्ततः उनसे उत्पन्न होनेवाली हानियो। कष्टों च्रुटियों; अपमान तथा 
अप्रतिष्ठासे दग्घ होते रहते है | प्रछोभन जीवनकी म्गतृष्णा है; तो बुद्धिका 
अ्रममोहका मधुर रूप । 


छालचके रूप अनेक हैं। कभी आप सोचते हैं, “मै धनवान्‌ बरूँ; 
ऊँचा रहूँ; मेरे ऊपर लक्ष्मीकी कृपा रहे; इस उद्देश्य-सिद्धिके हेतु आप 
र््वित) कालछाबाजार; झुठ) फरेब) कपट हिसा करके रुपये हड़पते है। 
टेकेदारः ओवरसीयर, इजीनियरतक रिश्वतमे हिस्सा लेते है | रेलवे, पुलिस; 
चुंगी इत्यादि विभागेमि भ्रष्टाचार इसी स्वार्थ ओर संकुचितताके कारण फैले 
हुए. हैं। डाक्टर और वकील रोगी और मवक्किकोसे अधिकाधिक ऐठना 
चाहते हैं| बाजारमें खराब माल देकर अथवा निम्नकोटिकी वस्तुओंका 
सम्मिश्रण कर व्यापारी खूब लाभ कमाना चाहते हैं। सिक्‍केने जेंसे मान- 
वीयताका शोषण कर लिया हो । प्रदोभनके अनेक रूप हैं--- 


अमुक व्यक्तिकी पत्नी मेरी पत्नीकी अपेक्षा सुन्दर है। मुझे भी सुन्दर 
पत्नी प्राप्त होनी चाहिये | मै तो अमुक अभिनेत्री-जैसी स््रीसे विवाह 
करूँगा । 
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अमुक व्यक्तिका मकान सुन्दर हैं। अमुकक पास आलीगान कोठी: 
मोटर; नौकर-चाकरः सुन्दर वस्त्र, फरनीचर इत्यादि भी किसी 
प्रकार उचित-अनुचित कैंसे ही उपायोति ये वस्तुएँ--छविधाएँ प्रात्त करू । 
अमुक मुझसे ऊँचे पदपर आसीन हो गया; भें भी छलबबल-कौनल्से या 
रुपया दे-दिलछाकर यही पद प्राप्त करूं । 


अमुक व्यक्ति बडा सुखादु भोजन खाता है; मिठाईः पूडी; पकवानः 

मेंबे, दघ; खड़ी आदि वब्या-से-बढ़िया वस्त॒एँ नित्य चखता ह | में भी 

किसी अच्छे-बुरे उपायसे ये चीजें प्रात्त करूँ | ऐसा सोचते-सोचते जेंसे ही 

कोई तनिक-सा प्रढोमन आपको देता है कि आप बिना सोचें-समझे उसके 

समक्ष घुटने टेक देते हैं। रुपया, कमीगन) डाली; फल) मुफ्त सेवा) नाना 

उपहार छे लेना--सब प्रछोभनके ही स्वरुप हैं| इनका काई आदि-अन्त 
नहीं | समुद्रकी तरझ्ञोंकी भाति आते ही रहते हं ये | 


जेतिक इश्सि कमजोर चरित्रवाले व्यक्ति आसानीसे प्रढोमनके शिकार 
बनते हँ। जिनकी आवच्यकताएँ+ विल्यसी इच्छाएँ, चण्ोरपन; अनुचित 
मेंगि; नशे बढ़े हुए, हैं, वे प्रायः प्रलोमनेकि सामने झुकते हुए देखे गये 
“गे नण बढ़ कि 2५ देते गय है. 
लिन्ह दान-दहेज, यात्राएँ; भौतिकता, टीपटापका शोक क वे छात्म्वमें 


फँसते ह । कमी-कभी गी-कमी सहज सहज सात्विक चुद्धिवाले भी दप्रित वातावरणके 
यघघययय+ ता 55 +त-_स्‍ै8॥ं ०... 
प्रभावसे प्रछोभनाके चक्करंस आ जाते ह | 


विषयोम स्मणीबताका भास बुद्धिके बिपर्ययसे होता है | बुद्धिके 
विप्ेयर्म अजानसम्भूत अविद्या प्रधान कारण है| इस अविद्या3 क्षणिक 
भावावेग) अदृरठणिताके ही कारण हम प्रत्दभनमे र्मणीयताका मिथ्या 
बोध होता है | प्रछोभनसे तृत्ति एक प्रकारकी मृगतृष्णामात्र है | 


प्रत्ेमनर्म मुख्यतः दो तत्त्व कार्य करते तत्व कार्य करते है--उत्छुकता एवं दूरी। 
ईसाइयाके मतानुसार आदि पुरुष एडम ( आदम ) का खरसे पतन ज्ञान- 
चृक्षके फठको चखनेकी उत्सुकताके ही कारण हुआ था | उन्हें आदेश 
मिछा था किवे अन्य सब इलेंके फर्लेको चख सकते हैं, केवछ उसी 
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वृक्षसे बचते रहें | जिस वातके लिये हमें रोका जावा है; अप्रत्यक्ष रूपसे 
उसके प्रति हम अधिकाधिक आक्ृष्ट होते हैं। अतः एडमको वर्जित फरूके 
प्रति उत्सुकता उत्पन्न हो गयी । ओव्ठुक्यसे प्रभावित होनेके कारण उस 
फलमें स्मणीयताका भास हुआ । उन्होने चुपचाप प्रछोमनके प्रति 
आत्मसमसर्पण कर दिया | पर ईश्वरने उन्हें इसकी बड़ी कड़ी सजा दी | 


जो पदार्थ, इन्द्रियोको तृत्त करनेके नाना साधन हमसे दूर रहते हैं, 
जिन्हे हम देनिक जीवनमें नहीं पाते, जिनका खाद हमने नहीं उठाया है; 
वे ही दूरी ( 0757०7०6 ) के कारण हमें आकर्षक प्रतीत होते हैं । 
वास्तवमें रसणीयता किसी बाह्य जगत्‌की वस्ठुमें नहीं है। वह तो हमारी 
कल्पना तथा उत्सुकताकी भावनाओकी प्रतिच्छाया ( ?१९[९८४०४ ) मात्र 
है| वबस्ठुको आकर्षक वनानेबाछा हमारा मन है जो क्षण-क्षण नाना 
वस्तुओपर मचल-मचलकर जाता है। नयी वस्त॒ुकी ओर हमें बरबत 
खींचकर ले जाता है। कभी वह निह्माको उत्तेजितकर हमें सुखाढु 
वस्तुओआंकी ओर आकृष्ट करता है; कहीं कानोंको मधुर संगीत सुननेके लिये 
खींचता है | कहीं हमारी वासनाओंको उद्दीतकर मादक दृत्तियाँकों उत्तेजित 
कर देता है। मनकी कोई भी गुत्त अतृत्त इच्छा प्रतोभनक्ना रूप धारण 
कर लेती है। लेती हैं| विवेकका नियन्त्र० ढीछा पड़ते ही मन हमें स्थान-स्थानपर 
बहकाता फिरता है | अथवा विवेकपर आवरण ( पर्दा; तमोदृत्ति; इन्द्रिय- 
दोष) बीमारी) प्रमाद ) पड़ा रहनेसे बुद्धि तिरोहित हो जाती है । फल्तः 
हस पतनकी ओर जाते हैं | हमारा वातावरण गंदा हो जाता है; हम 
दूसरौको घोखा देते हैं? झूठ वोलते, ठगते हैं । विवेकपर पर्दा पडा रहनेसे 
ही दुष्ट पुरुष विद्याको विवादमें, धनक्रो अहंकार और विलासमें; बलको 
परपीडामें लगाते हैं; निर्बलोंको सताते हैं। अतः मनपुर सतकंतासे अन्त्ंष्टि 
रखनी चाहिये | 
जैसे युद्ध करते समय जागरूक संतरीको यह ध्यान रखना पड़ता है 
कि न जाने शत्रुका कब आक्रमण हो जाय कब किस रूपमें शत्रु प्रकठ हो 


३८ आनन्द्मय जीवन 


जाय) उसी प्रकार मनरूपी चश्चल भत्रुपर तीत्र दृष्टि और विवेकको 
जागरूक रखनेकी अतीव आवश्यकता है | जहां मन आपको किसी इच्द्रिय- 
सम्बन्धी प्रढोभनतक्ी ओर खींचे वहीं उसके विपरीत कार्य कर उसकी 
दुष्ताको रोक देना चाहिये | 

न जीता हुआ स्वेच्छाचारी मन बडा वल्वान्‌ झत्रु है| वासना ओर 
कुविचारका जादू इसपर बड़ी शीत्रतासे होता है। बड़े-बडे सबसी व्यक्ति वासनाके 
चक्रमें आकर मनको न रोक सकनेके कारण पथश्रष्ट हो जाते हूं | इनसे युद्ध 
करना अत्यन्त दष्कर कृत्य है। इससे युद्ध-काल्म एकाविचिन्रता €ै। याद युद्ध 
करनेवाला बढतासे युद्धम संलम रहे) निज इच्छाशक्तिकों मनके व्यापारोमें 
लगाये रहे तो युद्धमे संलम सेनिककी शक्ति अधिकाधिक बढती है ओर 
एक दिन वह इसपर पूर्ण बिजय प्राप्त कर छेता है | यदि तनिक भी इसकी 
चञ्रल्तामें बहक गये तो यह मनुष्यके चरित, आदर्श) सयम नेतिक दृढ़ता 
और घर्म-भावनाको तोड-फोड़कर सब कुछ नष्ट-श्रए कर डालता है। 


मनको दृढ़ निश्चयपर सिर रखने ओर उसीपर एकाग्र ध्यान रखनेसे 
मुसुक्षुकी इच्छाशक्ति प्रवक बनती है । मनका खभाव मनुष्यकी 
इच्छागक्तिके अनुकूछ वन जानेका है | उसे जिन विपयोकी ओर हढ़ताले 
एकाग्र कीजिये! वही कार्य करने छोगा । वह व्यर्थ निश्चे&निष्किय नहीं 
वैठना चाहता । अच्छाई या बुराई--वह किसी-म-किसी ओर अवश्य 
आइष्ट होगा । यदि आप शुभ स्वनात्मक समुन्नत कार्योमें उसे न लगायेंगे 
तो वह बुराईकी ओर चलेगा | यदि आप उसे पुप्प-पुष्प विचरण करनेवाली 
मघुलोभी तितछी बना देंगे--जो रूप, रस और गन्धपर मेंडराये--तो 
वह अवश्य आपको किसी भबड्लर खितिमे डाल देगा। यदि आप उसे 
उद्दण्ड रखेंगे तो वह दिन-रात मनमाने बुरे स्थानोपर मटकता रहेगा | 


यदि आप छुभ इश्पदार्थोके सुविचारोमें उसे स्थिर रक्लेंगे तो वह आपका 
सबसे बड़ा मित्र बन जायगा। 
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जब-जब अपने अन्तःकरणमें विपय-वासनाका प्रवछ संघर्ष उत्पन्न 
हो तब-तब नीरक्षीरविवेकी निश्चयात्मिका बुद्धिको जाग्रत्‌ कीजिये | मनूसे 
थोड़ी देर थक रहकर इसके का्यव्यापारोपर तीत्र दृष्टि रखिये । बस, 
अप मन रे न नाम माता कुत्सित चिन्तन, वासनाका ताण्डव, कुकर चक्र टूट जायगा 
आत्माकी समखरता न होने दें । इसी अभ्यासद्वारा वह आज्ञा देनेवाला 
न रहकर सीधा-सादा आज्ञाकारी अनुचर बन जायगा--- 


मन छोभी, मन छाकची, समन चंचर मन चोर । 
मनंके मत चक्तियि नहीं? परूक-परूक मन और ॥ 


प्रमादसे फंसी इन्द्रियोके सुखमे स्थिरता नहीं है। इच्द्रियसुख 
दुःखरूप है | यह अस्थिर ओर क्षणिक है । यह आननन्‍्दका आवरणमात्र 
है । इन्द्रिय-सुखके लिये मनुष्यको अनेक कुचक्रों--कुणिल रीतियोका 
अवलूम्ब लेना पड़ता है । एक सुखकी लालसामे मनुष्य अधिकाधिक 
उलझता ही जाता है। एक इच्द्रियको तृत्त करते-करते मनुष्य दूसरी-तीसरी- 
यो अधिकाधिक सांसारिकतामे लिप्त होता ही जाता हैं | अन्तमे पापयोनिको 
प्रात होता है । जबतक मन और इन्द्रियॉपर पूरा नियन्त्रण नहीं होता; 
तबतक सुखकी आशा रखना व्यर्थ है। मनपर निरन्तर कडी दृष्टि 
रखिये--स्वयं मगवान्‌ श्रीकृष्णजीने गीतामे हमें सनपर तीखी निगाह 
रखनेकी ओर निर्देश किया है-- 


असंयतात्मना योगो दुष्प्रापा इति से मतिः । 
बश्यात्मनगा तु यतता शक्योथ्वाप्तुमुपायतः ॥ 
(६। ३६) 
मनको संयमित न करनेवाले पुरुषके द्वारा योग दुष्प्राप्य है। 
खाधीन मनवाले प्रयत्नशील पुरुषके द्वारा ही योग प्रास होता है--इृष्टसिद्धि 
प्रात्त होती है ।? 
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अम्यास और चैराग्यसे मनकों वशम कर्र्मम बहुत सहायता मिलती 
है। गीता मनको ईश्वस्मे एक्ाग्र करनेके लिथि अभ्यास करनेका अमृत्य 
उपदेश दिया गया है-- 

यतो.. यतो.. निश्चवत्ति मनश्रश्चलमस्थिरम्‌ । 

ततसतती.. निय्रम्पेत्दात्मन्येव... वर्ण नय्रेत्‌ ॥ 


(६ [२६ ) 


ध्यह अखिर और चश्चल मन जिस-जिस कारणसे ससारम जाय: 
उस-उससे हटाकर इसे बार-बार आत्मामे छगावे ? 


सुखरूप भासनेवाली विपय-बासनाके प्रल|मनर्म कदापि न फेँसिये । 
कुपथगामी मनके विपरीत चलिये । परमात्माका जो रूप आपको विशेष 
आकर्षक प्रतीत होता हो; उसीमे मन-बुद्धिको एकाग्र करनेका सतत अभ्यास 
करते रहिये । वैराग्य ओर झुमचिन्तनके अभ्याससे ग्रलोमनसे मुक्ति मिल 
सकती हैं । 


भारतीय सस्क्ृतिम प्रलोभनसे बचे रहनेके लिये दान ओर त्यागका 
विधान है । भारतीय, यदि वह सच्चे अथमि मारतीय संस्कृतिका पुजारी 
है तो वच्तुओं, घन; ज्ञान; श्रमशक्ति इत्यादिकों एकत्र न कर सुनके 
भलेक लिये अधिक-से-अधिक व्यक्तियेमि उसे वितरित करनेका प्रयत्न करता 
है। जिस प्रकार सूर्व ओर चन्द्र अपनी रश्सियोको संसारके कोने-कोनेमें 
फेलाकर प्रकाश करते है, सच्चा भारतीय वैसे ही अधिक-से-अधिक दान देता 
है--भक्तिका, सेवाका, अपने श्रम-सामर्थ्य और सम्पत्तिका त्याग करनेसे 
उसका आत्मसयम बढता हैं | शरीर और मनपर काबू होता है, वासनाएँ: 
झान्त रहती है; आत्मा भौतिक पदार्थोके चिन्तनसे मुक्त होकर अन्तर्मुंखी 
बनती है। क्षुद्र वाह्म पदार्थों तथा रूपेंसि आसक्ति हटते ही उसे आत्मानुभव 
होने लगता है । वह जान लेता है कि मैं हाड़ू, मास) वासना; तृष्णा, मोह 
नहीं हूँ; में तो सत्‌चित्‌-आनन्दखरूप; विश्युद्ध आत्मा जा! 
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बीते हुए कह) दुःखप्रद, अप्रिय अनुभवोको विस्मृतकर, उज्ज्वल 
प्रकाशपूण भविष्यपर समस्त वृत्तियाँ केन्द्रित कर दिन प्रारम्भ करना शझान्त 
और मुखी रहनेका सर्वश्रेष्ठ साधन है। जीवनकी कड़वाहट दूर करनेके 
लिये अनिष्ट कल्पनाओं; दुष्ट वासनाओ; प्रतिकूलताओ; दुश्चिन्ताओं; 
विषम परिखितियों) अभद्र प्रसंगोंकों भूलना सीखो। यदि अपने शरीरका 
स्वास्थ्य, मानसिक शान्ति ओर जीवनकी मधुरता अभीष्ट है तो विस्मृतिके 
इस महामन्त्रकी सिद्धि करो | 
जो 22.3 गज आजम लक हर समय बीते हुए दुःख-क्लेश-विपत्ति; विव्नबाधामय्‌ 
विचारोंका शिकार रहता है; अपने जीवनके अन्धकारमय अंशपर केन्द्रित 
रहता है; सदव बुराई---असफलताके ही कुबचन मुखसे उच्चारण करता हैः 
जीवनके अप्रीतिकर भागकों ही देखता रहता है; रोज-रोज अपने जीवनकी 
छोटी-मोटी भूछोंको लेकर झींकता रहता है; निरन्तर पश्चात्ताककी ओर बैरः 
विरोधकी ज्वालासे जला करता है या क्षुद्र चिन्ताओंमे आत्मग्लानिका अनुमद 
कर अपने हृदय-मन्दिरमे निज चरित्रकी कमजोरियोको पोसता रहता है-- 
उसका हृदय सेव क्ुब्ध रहता है और अन्तःकरणमें एक भवानक तूफान 
मचा रहता है । वह आध्यात्मिक उच्च शिखरपर आरूढ़ नहीं हो पाता । 

जो पहले भूछ करके पुनः सेमल जाता है, पीछे भूल नहीं करता; 
वह मेघसे मुक्त झ॒श्न चन्द्रमाकी भाँति इस लोकको प्रकाशित करता है । 
ऐसा पुरुष अपने पिछले परितापमय अनुभवोंको विस्मृत करनेको सदेव 
प्रस्तुत रहता हैः क्योकि वह जानता है कि ये ही अन्तःकरणमे सत्य 
ज्ञानको प्रकाशित होनेंसे रोकते हैं और उन्‍नतिके पथपर अग्रसर नहीं होने 
देते । वह उधरसे चित्त हठा लेता है? मन मोड़कर झींकनेके स्थानपर 
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पे ( 
रा के उसका कक काय न्‍ छ्क श्र 
भविष्यपर आशा वबॉथता है । इसी कारण उसका अलेक कांद एक 
ज्योतिसें ३ 
अभिनव ज्योतिसें आलोकित रहता हैं । 


जे हुआ से हुआ; किंठ भविष्यम ऐसा कदा पिन होगा) हम 

प्रछोमनोंके पंजोमि दुबारा न आयेंगे, हम छुष्ट मनोविकारोंम चिंच विलित 
न होने देंगे; जन्म-जन्मान्तरोके कुसंस्कारोंको अपने चित्तसे बाहर निकाल द्गे 
और जीवनके विपाक्त और परम ढुःखमव क्षणोंकी पीडाते कातर दौनेके 
स्वानपर मनको पूर्ण निर्मछ रखेंगे; उसमें परम पवित्रताका सचार करेंगे 
और तमाम कुत्सित विपेी दुश्चिन्ताओको अन्तःकरणसे देशनिकाछा दे 
हगे, ऐसी शुद्ध भावनाबाले व्यक्तिके निमित्त दुःखका भार उतार डालना 
साधारण-सी बात है। 


तुम अपना कार्य उचित रीतिसे तभी सम्पन्न कर सकोगे, जब 
अपनी पिछली भूछों; कमियो; न्यूनताओं; गछतफदमियों, असावधानियो; 
कमजोरियोंकी मनसे सदेवके लिये निकालकर पूर्ण विध्वास धारणकर अग्नतर 
होगे । यदि तुम्हारे अंदर अपनी कमियोंके विचार वहते रहेंगे तो वे आत्स- 
विश्वासको कभी दृढ न होने देंगे। तुम्हारे सकल्‍्प सदेव ढीले-ढाले बने 
रहेंगे, तुम इच्छाशक्तिकी अमिवृद्धि न कर सकोगे | तुम अबोग्बताकी 
निक्षष्ठ भावनाम स्मण करोगे तो निरन्तर अबोग्य ही बनते जाओंगे । बदि 
तुम्दांरे अंदर यह माव घर कर गया कि हमसे तो गलतियों ही हुआ करती है 
तो पूर्ण सावधानी रखते-रखते भी तुम कुछ-न-कुछ गरती कर ही दिया 
करोगे। गक्भित और दुविधामय मानसिक स्थितिम रहनेसे हम देखते-देखते 
गछती कर बैठा करते है | मानसिक प्रष्ठ-सूमिमेंसे ऐसी प्रमात्मक कव्पनाएँ: 
अखत्‌-चिन्तन, दुविधामव विचारधारा नष्ट कर दिया जाय तो मनुष्य श्रेष्ठ 


कार्योकि सम्पादनके निमित्त अधिक स्वच्छन्दता तथा शक्ति ग्राप्त कर लेता है 
ओर उसका जीवन सुधर जाता है| 


इस विकारस्वरूप प्रकृतिमं सभी जीव चुटियोंसे परिपू्ण 
परमें किसीमे है कु 
किसीमें कम तो किसीम अपेक्षाकत अधिक दोष सभीमें हैं। तुमसे 


हं। 
यदि 


द्वे 
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कोई अप्रिय बात हो गयी ओर तुम्हे उसके लिये हार्दिक पश्चात्ताप हो 
गया तो ठीक है । यही यथेष्ट है, किंतु इसीपर झींक-झीककर अपना 
जीवन क्लेशयुक्त, भारस्वरूप न बनाओ । इसी विपयकों लेकर रोते न 
रहो। बार-बार इन्हींपर विचार कर तिलका ताड़ बना पश्चात्तापकी ज्वाल्यमे 
जलते न रहो । इस प्रकार तुम अपना सुनहरा भविष्य भी झूलमय वना 
लोगे । इस परिवर्तनशील जगतमें अप्रिय प्रसंगोको विस्मृत कर देनेपर 
ही हम आध्यात्मिक विकास कर सकते हैं | जो व्यक्ति यही चिन्तन करता 
है कि में मूर्ख हूँ; मूढ ओर मन्दमति हूँ; अधम और पापी हूँ, निक्ृष्ट 
और कुटिल हूँ, मुझसे कुछ होना-जाना नहीं; वह क्रमदः तद्गूप हो जाया 
अपनी योग्यतापर अविश्वास करोगे, जितना भय ओर शड्लाकों हृदयमे 
स्थान दोगे, उतने ही उन्नतिसे दूर पड़े रहोगे । त॒म्हारी शड्ढाएँ ओर मय 
ही ठ॒म्हारे जीवनको नष्ट करते हैं | अनेक व्यक्तियोकी असफल्ताका कारण 
केवल यह है कि वे निराशाजनित भावोको ही प्रोत्साहन देते रहते है । 
अपनी इन कुत्सित कल्पनाओ ओर अनिष्ट-चिन्तनके द्वारा वे विफलता) 
अकल्याण और पतन तथा निराशागप्रद वातावरणकी स॒ष्टि अपने चारों 
ओर कर लेते हैं | वे मूल नहीं जानते कि इनको विस्मृत कर देनेमे ही 
कल्याण है। क्योंकि वे ही हमारी आत्मश्रद्धामें बाधक होते हैं | 

ससारने हमारे अस्मान कुचल डाछे हैं, निकट सम्बन्धियोतक- 
ने हमारे हृदयके टठुकड़े-टुकढ़े किये हैं; छोगोने जानते-बूझते हमारा 
अपमान किया है; हमारे वेरी प्रतिशोध लेनेकी ताकमे हैं; हमें रह-रहकर 
अपने ऊपर क्रोध आता है; दिलमे दर्द है; चित्तमें खिन्नता है; पर क्याहम 
नित्य इन्हीं निकृष्ट विनाशकारी) आत्माको पंगु करनेवाले विचारोमें उल्झे 
रहे ? क्‍या हमारा यह बहुमूल्य मानव-जीवन इन्हीं अकल्याणकारी वातोमे 
तिल-तिलकर कुढ़ते-कुढ़ते, झींकते-झीकते समास हो जाबगा £ हमें 
चाहिये कि हम इन्हे भूल जायें; हृदयसे तुरंत निकाल फेके | 
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यदि हमारे विचार कल्याणकारी महानुभावोके शुभ चरित्रोपर केन्द्रित 
रहेंगे, हम उनके चरित्रके उत्तम अंश) सदगुणों, भुद्ध तत्वोपर विचार 
किया करेंगे तो हमारा भी कल्याण होता जायगा) हम उठते जायेगे; 
मिरतर आगे बढ़ते जायेंगे। इसके विपरीत यदि हम अपने विरोधियों, 
बैरिती और कुप्रवृत्तिवाले दुर्जनोके विषय सोचा करेंगे तो निश्चय ही 
पतनकी ओर हुलूकते जायेंगे | सर्वोत्तम यही है कि हम अपने झत्रुओंकि 
विचार वल्ात्कार मानसिक परिधिम लाकर उसे कल॒पित न होने दे 
उन्हें विस्मृत कर दें ओर कभी उनके विषय सोचे ही नहीं। दुःख) क्लेश, 
पीडा).अवमता और दुश्ताको भूछ जायें) सदेवके लिये उधरसे नेत्र मूँद 
डे, चित्त हट छे) मनकों मोडकर उत्तम अमिछापाओपर केन्द्रीमूत कर दे । 
जिन विचारने हमारा जीवन सुखमय बनता है हम उन्हींको हृदयमें 
प्रवेश होने 53 उन्हींका दृढ़ चिन्तन करें; उन्हींपर चित्तको एकाग्र करे । 


वाह्मय जगतूम नित्य सघष चला करता है; कितु प्रत्येक वस्तुके अन्तरिश्षमे 
अश्नव ज्ञान्ति निवास कस्ती है। जिन व्यक्तियोको ठुम घुरा कहते हो। सम्भव 
है उनका छुढ॒य परम पत्त्र हो। तुम्हारी घारणा ही गलत हो | अतःतुम 
दूसरेके ठोषाको विस्पृत करना सीखों । उनके चरिज्रके उन्हीं गुणोकों स्मरण 
रक़्खों जो सुन्दर हो ओर कल्याणकारी हो। परच्छिद्रान्वेषणके समस्त बिचारोको 
भूल्कर आत्माकों उत्तम तत्वॉपर दृढ़ करो। विपयेसि, इन्द्रियोके भोगोंसे; 
चुडिके ऋह्वपोहसे, सासारिक ताने-बानेसे उन्पुक्त पश्षीकी भांति खच्छन्द 
होकर द्ृव्यके अन्तराहमें प्रवेश करो । वहाँ खार्थयुक्त समस्त दूषित 
वातावरणसे मुक्त रह सकोगे | इस आनन्‍्दधामर्मे तुम्हारी झंझयटे प्रति 
कूछताको भावनाएँ५ अप्रिय प्रसंगोके कह अनुभव, निरथथक क्षोम और 
व्यथकी दाय-हाय नए हो जावगी | 

नित व्यक्तिने विस्पृतिके माहात्यको हृदयन्लम कर लिया है, 
छुली है । उसके लिये दुःखोका बोझ उतार डालना अत्यन्त साधारण-सी 
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बात है। कुछ दिन पूर्व इसी तच्वको स्पष्ट करते हुए, एक महोदयने( एग्र55 ) 
यूनिटी नामक मासिकपन्निकार्में छिखा था--- 
“और में अपने अनुभवसे कह रहा हूँ--सच मानो | इस ओषधि 
( अर्थात्‌ विस्मृति ) द्वारा दुःखोका भार उतार डालना अत्यन्त सरल है। 
प्रारम्मिक अम्यासके उपरान्त आप बड़ी-से-बडी चिन्ताको चुटकियोपर 
उडा डाछा करेगे | क्रमशः इस कछामें आप इतने दल्ल हो जायेंगे कि 
जीवनकी किरकिरी और दुःखपूर्ण परिस्थिति सामने आते ही अद्श्य हो 
जाया करेगी | तब यह संसार आपको पूर्ण आनन्दमय प्रतीत होगा; क्योंकि 
इसमें चिन्ता, कष्ट, पीडा, अमाव इत्यादि कोई भी कुत्सित वस्तु शेप न 
रह जायगी |! 
यदि आप झूरबीर और बहादुर होना चाहते हैं तो आप हीनत्वकी 
भावनाको पूर्णरूपसे विस्मृत कर दीजिये । विजयके ही विचारोकों अपने 
मनमें आने दीजिये ओर निश्चय कर लीजिये कि हम किसीसे नहीं डरेगे; 
कोई हमे डरपोक नहीं बना सकता; मनुष्य कायर जन्तु नहीं होता+ हमारी 
सचनामें भय रकखा ही नहीं गया। हम तो साहमिक कार्योंके रुम्पादनके 
लिये बनाये गये हैं, उन्हे अवश्यमेव प्राप्त करेगे। 
यदि आप सफलता प्राप्त करना चाहते हों तो नाकामयाबी$ छुद्रता+ 
अयोग्यताकी समस्त बाते मनसे निकारू डालिये | यदि कोई आपसे मन्द 
बुद्धि कहता है तो उसकी बातसे साफ इन्कार कर दीजिये | दूसरेकी ऐसी 
किसी भी प्रेरणा (5प2265४०४ ) का अपने ऊपर प्रभाव न होने 
दीजिये । हार; हीनत्वः दारिद्रयके दुष्ट विचारोको सदैवके लिये तिलाब्जलि 
दे डालिये | जबतक विफलताके विचार आपके हृदयसे अतिक्रमण करते 
रहेंगे, तबतक कदापि सफलता प्राप्त न होगी । आप अयोग्यता, अविश्वास; 
आशड्ाके छ्षुद्र विचारोको विस्म्ृतिके गर्तमें फेक दीजिये। हृदयमे इस वातको ही 
ऊपर रखिये कि हम मन्दबुद्धि नहीं, कायर नहीं; पथश्रष्ट नहीं है । हममे 
वह साहस है जिससे हम महान्‌ काये सम्पादन करेगे । 
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अक्तिकी इच्छा है तो कमजोरीके विचारोंको विस्म्त कर डालिये । 
स्वास्थ्य चाहते हैं तो बीमारी; आधि-व्याधिके विचारोकों भूल जाइये | 
स्वास्थ्यप्रदावक विचारधाराकों मनमें आने दीजिये । स्वास्थ्यका भाव 
खायी रखियें) वार्तालाप उसी विप्यपर कीजिये। प्रेमकी कामना हैं तो 
#ैरप्या, क्रोध) निन्‍दा। कटुताके विपरीत भावोकों विस्कृत कर दीजिये । शान्ति 
चाहते हैं तो मिथ्यावाद; वकवास परच्छिद्रान्वेषण, श्रम) संशयकोी भुला 
दीजिये। आप केवल वाब्ठनीय तत््वोका ही चिन्तन कीजिये । जेंसी 
अभिवापा हो; वैसे ही विचारोको हृदयके कोने-कोनेमे मर दीजिये । ऐसा न 
हो कि प्रतिकूलताकी भावनाएँ. आपके अन्तःकरणमे घर करके आपका 
सर्बनाग कर डाले | 

प्रिय पाठक | आप नीच; दुखी, दीन-हीन समझकर; अपने-आपकी 
अकर्नण्व$ रोगग्रस्त मानकर किसी प्रकार उत्तम तत््वोंकी प्राप्ति कर सकते 
हैं ? दुःख, दरिद्रता और असफलता उस व्यक्तिसे सदेव दूर रहती हैं) 
इनका स्वागत नहीं करता; इनकी ओरसे सदेवके लिये मुख मोड़ लेता 
ओर विस्मृत कर बैठता है। दुनिया उसीकी है जिसने अपने प्रकाशमय 


अंगको देख लिया ह जो देवी तच्वोंमें तन्मव रहता है और जिसने 
नि$ष्ट विचारसे मुक्ति पा ली है | 


/0 / 


ठँ 
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यदि आप अनन्त सुख ओर अक्षय शान्तिकी कामना करते हैं 
और अपने पापों दुःखों; चिन्ताओसे छट्ठी पा लेना चाहते हैं तो 
विल्मृतिके रहस्यको चित्तमं अद्धित कीजिये | यदि खस्थ शरीर: दीर्वायु और 
मानसिक शान्ति अभीष्ठ है तो पतनकी ओर छे जानेबाली क॒प्रबृत्तियों: 
मानसिक्र जगतूम तूफान छाकर अस्त-व्यस्त बनानेवाली दर्भावनाओकों 
विस्व्ृत करना सीखिये। दुःखकी, पीडाकी, रोगकी कष्ठप्रद बातोको भूलना 
सीखिये | ऐसा व्यवहार हार कीजिये जिससे स्ववम्ेव आपकी मानसिक प्रेरणा 
विजब) इंद्धि; उन्नति ओर उच्चताकी ओर स्कुरित हुआ करे | 
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'“न जाने कल क्या होगा ! 


भविष्यमे क्‍या होगा; हमारे ग्रह झुभ हैं या अशुभ; हमारे भाग्यकी 
लकीरोकी प्रगति किस ओर है; हमारे ऊपर कोई आपत्ति तो नहीं आ रही है; 
हमारे शकुनः फल) कर्म अच्छे है या बुरे? न जाने कछ क्‍या होगा-ये ऐसे , 
भयडुर प्रश्न हैं जो कितने ही व्यक्तियोकी आध्यात्मिक शान्ति भद्ग किया 
करते हैं | भविष्यत्‌ जाननेके लिये कितने ही थोथी विचारधाराके युवक 
फकीरो-सुल्लाओं और पहुँचे हुए. साधुओके पास भठकते है । जिससे जरा 
उन्हे भविष्यत॒के विषयमें पता चलनेकी आशा हुईं, उसके पीछे-पीछे लगे 
रहते हैं, हजार खुशामद करते हैं और पसीनेकी गहरी कमाई सहर्ष सौंप 
दिया करते हैं| किसीने उनके मनकी बात कह दी) वे फूछ उठे। किसीने 
कुछ भयानक बात बतला दी, बस) मुरझाकर निरुत्साह हो गये, अपने भाग्य- 
को दोप देने छगे | कमनसीबी, नाकामयाबी, अध्फलछताकी घातक कल्पनाओं- 
द्वारा अपनी शक्तिको पहु करने लछगे। सिर्फ अनिष्टकी कल्पनामात्रसे वे 
झींकने लगते हैं; परेशान हो जाते हैं ओर यह मान बेठते हैं कि हम तुच्छ 
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हैं, श्द्र हैं; हीन हैं। हमारे भाग्यमें तगी। कमजोरी: अगोग्यता, गम 
दी है। हमारे पहले रूखी-सूखी रोटी दी वढी है। हमें तो सेव कडी धूप 
ही काम करना कै; हमे गरीबीमे ही सड़ना है। 


मनुष्य अपने मविप्यकी अच्छी बात सुनकर इतना मसन्न नहीं होता, 

जितना कुत्सित वात सुनकर डर जाता है । हमलेगाकी प्रकृति ही कुछ 
ऐसी है कि अद्युभ) निकृए, आधि-व्याधिके विचारोपर जीव विध्वास कर लेते 
हैं। हमारे ऊपर इन अन्धकास्मयी मावनाओँका प्रभाव बडी शीत्रतासे होता 
है और कमी-कभी तो ये विचार इतने स्थायी ( 95९6 762०5 ) हो 
जाते हैं कि हम उन्हें आयुभर भूछ नहीं पाते। एक व्यक्तिके दिलमे 
यह विचार जम गया कि मेरी मृत्यु पागछ कुत्तेके का्नेसे 
होगी। वह मामूली कुत्तेको देखकर ही भागता। छिप्र जाता 
ओर जबतक वह अच्य्य न हो जाता) वाहर न निकछता | एक वार एक 
साधारण कुत्तेने उसे जरा-सा पंजे छगा दिये | कुछ खरोच-से आ गये । वह 
बीमार पड़ा और छूगमग एक मास बीमार रहकर मझुत्युकों प्रात्त हुआ । 
कितने द्वी व्यक्तियोकी यह धारणा वन जाती है कि आगामी जीवन बड़ा 
ऋठिन बड़ा सम्पूर्ण, वढ़ा कठोर आ रहा है | बस, वे वेसिर-पेरकी 
* निराश कब्पनाओद्वारा अपने जीवनकी संकटमय वना लिया करते हैं । 

घवराकर च्यर्थकी चिन्ताओसे अस्त रहते हैं और पनपने नहीं पाते । 

प्रिय पाठक ! भविप्यका ज्ञान पहले तो असम्मव है और यदि हो 

भी जाय तो क्या छाम | यदि भवितव्य ही होता है, नियतिका छेखा बेंघा 
है; उसका एक मी अक्षर इधर-से-उघर नहीं हो सकता तो उसे जान लेनेसे 
क्या छाभ १ हम उसे नहीं वदछ सकते, वह अपरिवर्तनीय है; शाश्वत है तो 
का विषम जान लेनेते क्या प्रयोजन ! हों; हानिकी अधिक सम्भावना 
दे | यदि हसें यह मादस हो जाय कि कछ इतने रुपये ग्राप्त हो जायेंगे तो 
सम्भव है हम आज गाँठकी पूँजी समात्त कर डाछे | इसी प्रकार यदि यह 
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ज्ञात हो जाय कि हमें कल इस ससारसे चल देना है तो डर; चिन्ता) उद्देगः 
क्लेशमे कछके बजाय आज ही मृत्यु हो जाय | प्रायः देखा गया है कि 
फॉसीका दण्ड पानेवाले केदी केवल मृत्युके विषम विचारद्वारा पहलेसे ही 
अधमरे हो जाया करते है। 


भविष्यमे क्या होनेवाछा है इस तत्त्वकी अनभिज्ञता जीवको इसलिये 
प्रदान की गयी है कि जिससे भविष्यमें आनेवाले अनिष्टकी आशड्डासे उस 
झूलमयी घटनाके पूव॑वर्ती दिनोंके सुखको हम न खो बेठे। 


एलेक्जेंडर पोप नामक कविने बलिपशुका उदाहरण लेकर इसी 
भावको बड़े ही मर्मस्पर्शी रूपमे व्यक्त किया है--- 


उस बढिपशु को देख आज जिसका तू है नर) 
निज उमंग में रक्त बहाएगा बेदी पर" 
होता उसको ज्ञान कहीं तेरा है जैसा, 
क्रीडा करता कमी उछछता फिरता ऐसा १ 
अंतिम क्षण तक खाता पीता कारक काट्ता १ 
हनने को जो हाथ उठा है उसे चाटता * 


मृत्यु प्रतिपछ उसके सिरपर नाचती रहती है, यमदूत उसे हड़प 
जानेको तत्पर रहते हैं, वधिक पत्थरपर उसे काटनेकी छुरा पैना करता है 
पर बलिपशु अन्ततक आनन्दमय रहता है। अन्तमें पोपके इसी सिद्धान्तपर 
पहुँचता है-- 
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अर्थात्‌ भविष्यका अज्ञान परमेश्वर्का परम अनुग्रह है। यदि उस 
पञ्ुकी यह विदित हो जाय कि जरा देरमें उसे म॒त्युके घाट उतार दिया 
जायगा तो कदाचित्‌ वधसे पूर्व ही उसका अस्तित्व विछीन हो जाय और 
मृत्युके पूववर्ती दिनोके सुखको भी खो बैठे | 

आ० जी० ४-- 


रे आनन्द्मय जीवन 


सचमुच अनिष्टकी कल्पना विषमय है। मृत्युकी आगड़ासे प्राणिमात्र- 
का विचलित हो जाना स्वामाविक बात है। और हम सबको क्रमशः विलीन 
भी हो जाना कै; फिर उसकी चिन्ता क्यों ! मौत आयेंगी यह निश्चय हैं 
पर जिस चीजे वच नहीं सकते उससे डरना हो ईसा. जिस चीजसे वच नहीं सकते उससे डरना ही क्‍यों £ जितने द्नि 
रहेंकी_मिले ६ उनका वो पूर्ण आनन्द उठा के जब व दिलाया मिले है उनका तो पूर्ण गे 





होगा यह सब कुछ छिपा हैं और जिसको कीई नहीं जानता उसकी 
फिक्र भी क्यों ! 

जीवनकी मोटी पुस्तकका एक प्रष्ठ आपके सम्मुख खुला हे 
उसे टेखकर आप आजकी बात जान सकते हैं पर अन्य प्रष्ठामे कोन-ती बात 
छिपी है यह वात तुरंत नहीं बताबी जा सकती । परमेश्वर अत्यन्त सावधानी- 
से एक-एक शब्द, एक-एक पंक्ति और एक-एक पृष्ठ हमारे सामने 
आने देता है। यदि इम पूरी पुस्तककी विचार-धारा; जीवनका पूरा छेखा3 


हम पहल ही जात हो जाब तो शायद अनिष्टकी ब्राट देखते-देखते ही हम 
मृत्युके ग्राम बन जायें । 


विशाल समृद्र है। हम अपनी छोटी-सी नाव लिये उसे पार करने 
निकले ६ | ढब॒ते बहुत है; घबराते अधिक हैं, पर दृढ़ बिचार) संकल्प और बहुत है; खबराते अधिक हैँ; पर दृढ़ विचार संकल्प ओर 
आशावा्टी उसी नन्हीं-सी नावसे उसे पार भी कर जाते हैं । यदि हम कठिनाई 
तो हमारी जीवन-नेवा क्षणमरम ड्रब जाय ती हमारी जीवन-नेवा क्षणभरम ड्रव जाय ) 
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जीवन तो धगतिशील हैं। चढता जाता है; मरनेवाले मरते है; द तो प्रगतिभील हैं, चढता जाता है; मरनेवाले मरते है, डबने 


५35 गिरता है गिरे, पर तुम छोगोको गिरता देखकर लोगोकी गिरता देखकर क्यों 
अत ािओंं७४%७94 ७७ झ ७ आि का... 
विचल्त होते हो, चले चलो; सफरमें आगे क्‍या "०-72 पेड़ों) सफरमें आगे क्या होगा-देखा जाबगा। जायगा। 
जज ४॥॥|५ 


न जाने कल क्या होगा ? ५५१ 


प्रिय पाठक ! यदि ठुम सर्वाज्ञपूण जीवनका आनन्द लेना चाहते हो 
तो कलकी विन्‍ता छोडो । तुम अपने चारों ओर जीवनके बीज बोओ | 
भविष्यम सुनहरे सपने देखनेक्ी आदत बनाओ । सदैवके लिये मनमे यह 
बात बैठा छो कि तुम्हारा कल अत्यन्त प्रकाशमय/ मधुर और आनन्ददायक 
होगा | कछ तुम अपनेको आजसे भी अधिक सौभाग्यशाली पाओगे | भक्ले 
अपने कार्योंम कक और अधिक सफलता प्राप्त होगी | कछ वह समय 
आयेगा; जब मेरा मन उत्पादक शक्तिसे मर जायगा और मेरा जीवन 
ऐडवर्यंसे परिषुण हो जायगा/ जब मै और आगे बढ़ जाऊँगा। ऊँचा उठ 
जाऊँगा; उत्तरोत्तर उन्‍नतिशील होऊंगा/ अधिकाधिक उज्ज्वछ हो जाऊँगा। 
रोज मेरे अदर कुछ-न-कुछ इच्छाशक्तिका ग्राडुभांव हो रहा है। कलपर मुझे 
पूर्ण विश्वास है। वह मुझमें और दिव्यताका संचार करनेवाली है। मुझमें 
इतनी शक्ति है कि विष्य-बाधाएँ डरकर दूर भाग जायेंगी | कल में आजसे 
भी अधिक प्रसन्न रहेँगा?--ऐसी विचार-धारासे निश्चय ही परम कल्याण 
होगा । जब तुम अंदर सॉस खीचो तो यही विचार करो) अपने मस्तिष्कके. 
प्रत्येक कणके साथ “आननन्‍्दमय जीवन? का चिन्तन करों । जबतक तुम 
इसे पूर्णरूपसे ग्रहण न कर लो, तबतक निरन्तर जाप करते रहो | इसे रसकी 
तरह पेट मरकर पान कर जाओ। जब तुमे इृढ़ताका संचार हो/ तब क्रमशः जाओ । जब तुममे दृढ़ताका संचार हो; तब क्रमशः 
अपने-आपको इनकी अवस्थाके सॉचेमे ढछता हुआ पाओगे | तुम्हारे संशय 
उड़ जायेंगे और कलकी चिन्ता न सतायेगी | _ 
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सच्चे अर्थ मनुष्य! बनिये 


तुम मानवताके प्रतीक हो ! आदिकर्ता पसमप्रभु परमेब्वरके वीर 
मेधावी पुत्र हो । तुम उन दिव्य गुणों; आत्मिक और मानसिक सम्पदाओंके 
पुज्न हो) जो ठ॒म्हारे परम पितामे सन्निहित हैं। 


प्रत्येक मनुष्य उस दिव्य विभूतिका अधिकारी है; जिसकी घारणा 
हम जगन्नियन्ता; सचिदानन्द-आनन्दबन, अमृतमय भगवानसें करते हैं । 


मानवता क्या है ९ 
हम पशुल्लसे ऊँचा उठानेवाला जो गुण है; उसे प्मानवता? कहते 
हैं। मानवता? मनुप्योंका धर्म है| इसे धारण करके ही हम “मनुष्य? नामको 


साथक करते हैं। इसकी अनुपस्थितिम हम मनुप्य-जैसे पविन्न सम्बोधनके 
अधिकारी नहीं हैं। 


.. मानवता क्या है १ सदगुणों, मनुजोचित सद्भावनाओसे युक्त भद्रजनों- 
जैसा सदाचरण एवं शुभ कार्योको करनेमे हमारा जो पुरुपत्व है; उन्हीं 
सामूहिक सदगुणोका नाम प्मानवता? है | मानवता झुभ संकव्पाको धारण 


करनेवाली है। मानवता उन रद्व्यवह्वारोंका नाम है जो हमें असुरत्वसे 


सच्चे अथॉमे “मनुष्य” बनिये ५३ 


ऊँचा उठाते हैं और हमारी प्रवृत्ति सदाचार, संयम, परमार्थसिद्धि, सदूबुद्धि 
ओर विवेककी ओर रखते हैं | 

मानवताकी पूर्णता देवत्वकी प्राप्तिका प्रथम सोपान है | जिस मनुष्यके 
“शिवम्‌? तत््वका जितना अधिक विकास होता है; वह मानवताके उतना ही 
निकट है | मनुष्यमे ईश्वरका जो दिव्य अंश है डसे धारण किये रहनेकी सतत 
प्रयत्नशीलता मानवता है । दिव्य मावनाओमें जितनी तललीनता और निष्ठा है 
वह उतना ही मानवताके समीप है ! अपने कार्योंद्रारा अन्तःस्थित परमेश्वर- 
को प्रकट करना; निज वाताबरणकी भूमिको दैवी प्रकाश प्रेम) सहानुभूति) 
दया; आनन्द, तृप्तिसे भर देना; गिरे हुए प्राणियोंको ऊँचा उठाना; परस्पर 
सेवा; सद्भाव) सहानुभूति रखना मानवताका विकास करना है। 

एक विद्वानका कथन है; दिव्य शक्तियोका सम्पूर्ण विकास मानवताकी 
पूर्णता है। विश्वमे एक ही पवित्नतम मन्दिर है, जिसमे अत्यन्त शक्तिशाली 
पूर्णताकी प्रतिमा स्थित है। वह मन्दिर मानवका शरीर है | इस मानवीय 
शरीरका सर्वोत्तम उपयोग; अपने अन्तःस्थित देवको सुरक्षित रखना है | 

 मानवोचित कर्मोंसे ही वह अन्‍न्तःस्थित देव प्रसन्न होता है। परस्पर प्रेम- 

पूर्वक सम्मिलन) दर्शन ओर स्पर्शसे स्वर्ग-सुखका अनुभव मानवताके 
अम्युदयपर निर्मर है। मानवताकी शीतछ; सुखकर और समुन्नत बृष्टिसे 
विश्वके समस्त सताप शान्त हो जाते हैं । 

हिन्दुओंके दो महापुरुषों--भगवान्‌ राम तथा योगेश्वर भगवान 
शरीकृष्णमे हमे मानवताकी पूर्णताके आदर्श उदाहरण मिलते हैं| उनकी सर्वगुण- 
सम्पन्नता) सर्वश्ञता; कर्म-कुशलता, कर्तव्यशीछता ही उनके मानव-जीवनकी 
पूर्णदाके परिचायक हैं. | श्रीरामचन्द्ने जन्मसे लेकर ब्रह्मचर्य, ग्रहस्थ 
राज्यत्व) प्रसन्नता) पुत्रधर्म) संकट) युद्ध-सहायता इत्यादिकी नाना मर्यादाओंके 
आदर्श हमारे सम्मुख प्रस्त॒त किये हैं । जगतके जंजालो और त्रितापोसे घिरे 

: रहकर धर्मकी घुरन्धरता) श्ञानकी गरिसाः नीति-निपुणता, बुद्धि-विशालता, 


५४ आनन्द्मय जीवन 


सन तथा संयमकी महत्ता चित्तकी संग्रद्धि ओर मननशीछूता: अहकार- 
गून्यता; विचारोंकी दक्षता, बल-सोन्दर्य, सरसताकी प्रचुरता: ऐड्वर्य, धर्म 
यश) श्री; वेराग्य ओर मोक्षकी सम्पूर्णता प्राप्त कर लेनेका आदर्श मगवान्‌ 
श्रीकृष्णके चरित्र्में दृष्टिगोचर होता है | मनुष्य-जीवनका ऐसा कोई अज्ञ नहीं 
जिसकी पूर्णता तथा सर्वा्लीण विकास इन दोनों महामानवोमे न हो। सत्य 
भिवं सुन्दरम!का एकीकरण करके आध्यात्मिक: आधिदेविक और आधि- 
भौतिक पूर्णता यहाँ हमे सहज ही उपलब्ध हो जाती है। श्रीकृष्णके चरित्रसे 
स्पट्ट है कि मानव सग्म और सादे जीवनके द्वारा ( १ ) कर्म; (२) भक्ति; 
( रे ) ज्ञान तथा ( ४ ) योगका समन्वय करता हुआ दिव्य शक्तियोसे 
सम्पन्न जीवन व्यतीत कर सकता है। 

श्रीराम तथा श्रीकृष्णने मानवताका पथ प्रशस्त किया, मानवताका 
उच्चतम आदर्श हमारे सम्मुख रक्खा और विश्युद्ध मानवताकी रक्षाके ल्यि 
सतत संग्राम किया | इन दोनों महामानवॉंकी मानवता-कतेव्यशीलता, 
लोकोपकार। सात्विकता, कर्मगीलता और धर्मसंखापनामें है । इन्होंने 
स्वारथके लिये कर्म नहीं किया, प्राणिमात्रके तथा देश-जातिके सुखके 
लिये व्यक्तिगत सुखका बलिदान किया; मानवीय धमकी रक्षाके लिये निरन्तर 
सघर्प किया; समग्र जीवन दूसरोकी सेवा, परोपकार, कर्त॑व्य-पाल्न और 
सत्यकी स्थापनामे छगाया | 

इन दोनो महामानवोम शरीरकी हृ४५४ता विद्याध्ययनके प्रति प्रेम; 
गुरुजनोके प्रति असीम आदर-भाव, माता-पिता आदि ज्येष्ठोके प्रति पूजनीय 
भाव) कुल तथा देगकी मानरक्षाके लिये बलिदान, कत॑व्यपालनमे निर्भीकता, 
जागल्‍ूकता; विनप्रता; दैनिक जीवनमे आत्मसम्मान, साच्चिकता, शिष्टता, 
अथक परिश्रम, कार्यकुशछ्ता और घर्म-प्रेम मिलते हैं | साहित्य, कला 
ओर संगीत उनके व्यक्ति्के अड् थे | श्रीक्षप्णने उपनिपद्षेका दोहन कर 

महान्‌ दार्दनिक साहित्यका निर्माण किया, जो गीताके नामसे विख्यात है | 


सच्चे अथामे 'मनुष्यः बनिये णज्‌ण्‌ 


धार्मिक जीवनमे, ये महासानव; जीवन्सुक्त थे। इनमे भोगके साथ योग 
तथा त्यागका समन्वय था। इनके किसी भी कर्ममे आसक्ति; ममता और 
अहंता नहीं थी | ऐ्चर्य, घर्म बल) यश श्री ओर बेराग्य आदि 
मानवताके सभी तच्चोकी पूर्णता ही नहीं, अनन्तता इन महासानवोमें 
उपलब्ध हो जाती है। इनमे मानवता ओर ईइवरत्वका जो समन्वय मिलता 
है, वह हमारे लिये आदर्शरूपमे पथ-प्रदर्शक है | हम चाहे तो उनमेसे 
अनेक तत्वोका जीवनमे विक्रास कर सकते हैं। इनका मानवरूपमे प्रकट 
होना मानवमसात्रके लिये ज्ञान। बल) ऐड्वर्य; वीर; शक्ति, तेज आदिके 
अनुकरणीय आदशे उपस्थित करना था । मानव-जीवनकी पूर्णताके लिये 
श्रीकृष्णका सदेश देखिये--- 
मयि सर्वाणि कर्माणि संन्‍्यस्थाध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिर्ममो. भूत्ता युध्यस्तल विग्तज्वरः ॥ 
( गीता ३ । ३० ) 
“हे अजुन ! ध्याननिष्ठ चित्तसे सम्पूर्ण कर्माँंको छुझमें समर्पण करके 
आशारहित ममतारहित ओर संतापरहित होकर जीवन-युद्ध कर ।? 
मानवताके सद्ग॒ुण 
मानवताके लक्षणोका वर्णन भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीताके १६ वे अध्याय- 
में देवी सम्पदाके अन्तर्गत किया है। सच्चे आदर्णशरूप मानवमे निम्न शुण 
होने आवश्यक हैं । इनके सर्वोच्च विकाससे ही हम सच्चे अर्थोमें मनुष्य 
कहलानेके अधिकारी है-- 
अभय सच्वसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थितिः | 
दान दुमश्र॒ यक्षश्र॒ स्वाध्यायस्तप  आजवबस्‌ ॥ 
अहिंसा... सत्यमक्रोधस्त्थायाः... शान्तिरपेशनस । 
दया... सूतेष्वलोरुप्त्व॑ सार्दव॑ होीरचापलस ॥ 
तेज: क्षमा छतिः शौचमद्रोहों नातिमानिता। 
भवन्ति. सस्पदं. देवीसभिजातस्थ भारत ॥ 
( गीता १६। १-३ ) 
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श्रीकृष्ण भगवानके उपयुक्त मन्तव्योके अनुसार जिन व्यक्तियोको 
हैबी सम्पदाएँ प्राप्त टैं; उनके छक्षण इस प्रकार हैं-- 
१ अभयम-मनमे मबका सर्वथा अमाव । 
२ सत्वसंग्ुद्धिः-अन्तःकरणकी अच्छी प्रकारसे खच्छता | 
३ ज्ञानयोंगव्यवस्थितिः-तत्व-ज्ञानके लिये ध्यानयोगम निरन्तर 
इृंढ़ खिंति । 


४ दानम-व्रिना फलकी इच्छा किये देशकाल्पात्रानुसास्साखिक दान । 
७५ दम:-इन्द्रियोंका दमन । 
६ यज्ञ+-भगवत्यूजा और अम्निहोत्रादि उत्तम कर्मोक्रा आचरण | 
७ खाध्याय+-तरेद-कास्त्रेके पठन-पाठनपूर्वक भगवत्‌के नाम ओर 
गुणका कीर्तन | 
८ तप+-खधघर्म-पालनके लियि कष्ट एवं प्रतिकूलताएँ. सहन करना । 
९ आजँवम-शरीर ओर इन्द्रियेकि सहित अन्तःकरणकी सरलता | 
१० अहिसा-मनः वाणी और दारीरसे किसी प्रकार भी किसीको 
कष्ट न देना | 
११ सत्यम-चथार्थ और प्रिय भापण । 
१२ अक्रोधः-अपना अपकार करनेवालेपर भी क्रोधित न होना । 
१३ त्यागः-कर्मोमें कर्तापनके अभिमानका त्याग | 
१४ शान्तिः-चित्तकी चम्चल्ताका अमाव । 
१५ अपेंशुनम-किसीकी निनन्‍्दा न करना। 
२६ भूतेपु दया-सब भृत-प्राणियाम हेतुरहित दवा | 
१७ अलोलुप्त्वम्‌-इक्वियोंका विपयोके साथ सबोग होनेपर भी 
आसक्तिका न होना । 
१८ मादवम-मन, वाणी: कर्म और खभावकी कोमलूता | 
१९ द्वीः-छोक और गाज्नके विरुद आचरणम ला | 
२० अचापलम-न्यर्थ चेशओका अमाव | 
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२१ तेज:-वह शक्ति: जिसके प्रभावसे श्रेष्ठ पुरुषोके सामने विपयासक्त 
और नीच प्रकृतिवाले मनुष्य भी प्रायः अन्यायाचरणसे रुककर 
उनके कथनानुसार श्रेष्ठ कमेंमें प्रदत्त होते है । 

२२ क्षमा--अपने अपकार करनेवालेके दोषको क्षमा करके उसका 
भरा करना। 

२४ घैर्य--किसी भी विपत्तिमे धैये रखना | 

२७ शोच--बाहर-भीतरकी पवित्रता । 

२८ अद्वोह--किसी भी प्राणीमे शत्रुभाव न होना । 

२द नातिमानिता--अपनेमे पूज्यताके अभिमानका अभाव । 

दीर्घकालीन अभ्याससे इनका निश्चय ही आपसे विकास होगा ओर 

आप सच्चे मानव बन सकेंगे । 


मानव-धर्मके दस लक्षण 


गीत स्मृति; पुराण और रामायण इत्यादि धर्म-अन्थोसे मानव- 

धर्मकी विगद व्याख्या की गयी है। स्मृतियेर्मि मनुस्म॒ति सबसे अधिक 

प्रमाणित मानी जाती है । मनुजीने मनुष्यके लिये दस लक्षण आवश्यक 

बताये है। जो व्यक्ति इन दस लक्षणोसे युक्त है वे ही सच्चे मानव-घर्मका 

पालन कर रहे हैं। मन॒जी कहते हैं--- ; 
शतिः. क्षमा दमोअ्स्तेथं शौचमिन्द्रियनिग्रह: । 
धीर्विया.. सत्यमक्रोधो.. दर्क॑ धर्मलक्षणम्‌ ॥ 

(६। ९२ ) 


अर्थात्‌ धरृतिः क्षमा दम) अस्तेय) शौच, इन्द्रियनिग्रह; घी) विद्या, 
सत्य तथा अक्रोध-ये मनुष्यके दस मुख्य लक्षण हैं। जिससे ये मानव-घर्मके 
दसों लक्षण मौजूद हों) वह सचा मानव कहलानेका अधिकारी है। 
इन गुणोका सम्बन्ध किसी देश: जाति या समुदायविशेपसे नहीं है, प्रत्युत 
सभी देश) सभी जाति और सभी सम॒दायोके धर्मनिष्ठ मानबोमें ये गुण 
समानरूपसे पाये जाते हैं और सभी इनका सम्पादन कर सकते हैं। 
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पहला लक्षण--४्ृति 

मानवताके अधिकारीमें पैर्यघारण, संतोष अथवा उच्चकोटिकी 
सहनशीलता होनी चाहिये; वह आपत्तियोंसे कर्तव्यच्युत न हो | ध्ृतिमान्‌ 
परुष विपत्तियों, प्रतिकूलताओंके विरोधमे अपना बैर्य नहीं छोडते | वे 
दसरोका भी कल्याण करते हैं । बैय ही मानव-धर्मकी नींव है। 
ह दूसरा लक्षण--्षमा 

अपने शरीरमें पूर्ण शक्ति होनेपर भी अपना अपकार करनेवालेको 
उन्नति या सत्पथपर अन्तःप्रेरणासें आनेका अवसर देना; उसकी उत्नतिके 
लिये अपकारको भी प्रसन्‍्नतासे ग्रहण करना क्षमा कहलाता है । हिसासे 
हिसा; घृणासे घृणा; ओवसे क्रोध, प्रतिगोधसे प्रतिगोधकी निरन्तर उत्पत्ति 
तथा बृद्धि होती रहती है और दोनोका अहित होता है अतः दूसरोके बुरे 
संस्कारोकी हृटानेके लिये क्षमा धारण करनी चाहिये । 


तीसरा लक्षण--दम 
दमका अर्थ यहाँ मनका निग्रह है; क्योंकि इन्द्रियनिग्रह अछग 
बताया है) संयम या मनकी नियन्त्रित तथा नित्य शुभ विचारों तथा 
भगवश्चिन्तनमें लगाये रखना । निग्हीत मनमे गदे। अशुभ विचार 
कभी नहीं आते । मन वडा चज्ल है। वैराग्य, व्रत; संयम; उपवास और 
एक़निष्ठ होकर निरन्तर मगवन्‍्नाम-जपद्दारा मनको अपने काबूमें रखनेवाला 
ही मानवताका अधिकारी है । 
चौथा लक्षण--अस्तेय 
अस्तेय अर्थात्‌ चेरी न करना; तरह-तरहकी धोलेबाजियो, रिश्वत; 
कालाबाजार, दूसरोका शोपण करनेके लिये विभिन्‍न चालाकियों चलना; लूट-मार 
करना; धर्मकी आड लेकर कानूनसे वचकर छोटी-बडी चोरियों करना मानवता- 
का ह्वास करना है । “चोरी? शब्द बड़ा व्यापक है। रिश्वत लेना-देना, वाजारमे 
चीजोको चोरीका आश्रय लेकर खरीदना-वेचना, अच्छी चीज दिखाकर खराब 
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देना; सब चोरीमें सम्मिलित हैं। मनुष्य जितना पाता है; उससे अधिक 
पानेका छोम) भोगविलछास फैशन, सोज, शोक) मनमाने व्यय निषिद्ध 
होने चाहिये । 

५» २५ शोच 

पांचवां लक्षण- 

सच्चे मनुष्यको पवित्र हृदयसे साफ होना चाहिये | 'शोचः का 

अर्थ है सफाई । बाहर शरीरसे वह स्वच्छ रहे ओर अंदर मनमें पविन्न रहे | 
बाहरी सफाईमें शरीरकी निर्मेखता होनी चाहिये । तडक-भड़कः दिखावा; 
शोकीनी कृत्रिसतासे सुक्ति होनी चाहिये । आन्तरिक सफाईमें हमे काम; क्रोध; 
लोभ; मोह) ईर्ष्या: अभिमान; राग-द्वेष। बेर; छल) कपट एबं दम्भादि 
दुर्गणोसे मुक्त होना चाहिये। अन्तःकरण-शुद्धिसि ही हम मानव कहलाने- 
के अधिकारी हैं। आन्तरिक शुद्धिके लिये आत्मनिरीक्षण, आत्मालोचन 
और सह्विचारकी अतीव आवश्यकता है। 


छठा लक्षण-इन्द्रियनिग्रह 


मनुष्यमें कान। त्वचा; आँख, जीम) नाक-नये पॉच इन्द्रियाँ 

हैं और जो ग्रहण, गति; शब्दोचारण; त्याग ओर आनन्‍्द-भोगकी शक्तियों 

हैं वे कर्मेन्द्रियों कहलाती है । इनमें मनुष्यकी ज्ञानेश्धियों अधिक प्रबल एवं 

ओठ हैं। जो इनके वशमें रहता है; वह पश्च या राक्षस बन जाता है। इन 

पॉचोके विषयोकी आसक्तिके भयंकर दुष्परिणाम होते हैं| अतः इनके 
संयमसे हम “्मनुष्यः कहलछानेके अधिकारी बनते है। 
सातवाँ लक्षण-थी 

धथी? अर्थात्‌ बुद्धि । मनुष्यमें बुद्धिबकका सर्वोच्च विकास होना 

चाहिये | गीतामे कहा गया है “जो बुद्धि प्रद्कत्ति ओर निद्गत्ति, कतंब्य और 

अकर्तव्यः भय और अमय; बन्धन और सोक्षको ठीक-ठीक जानती है वह्‌ 

साच्विकी है। जिसके द्वारा पुरुष घर्मं और अधर्म तथा कर्तव्य और अकर्तव्य- 

को यथार्थ रीतिसे नहीं जान पाते वह राजसी है और जिस बुद्धिसे वह 
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अधर्मक्ों चर्म तथा अन्य सब विपयोकी भी उछठा ही समझता हैं वह तामठी 
बुद्धि है |! सात्विकी चुद्धिके विकासद्वारा ही मानवताकी रल्ला हो सकती दे । 
आठवां लक्षण-नत्रच्ची 
विद्यावान्‌ ही सच्चा मनुष्य कहछानेका अधिकारी हो सकता हैं। अप: 
मृर्ख, अन्यविष्वासीः रूढ़ियोमि फंसे हुए; व्यक्ति मानव कहलनेके अधिकारी 
नहीं हे सकते | सब विद्याओमें श्रेष्ठ आत्मविद्या है जिससे हृदवमें सद-शान- 
का प्रकाग होता है | 
नवा लक्षण-सत्य 


मनुप्यका सच्चा धर्म सत्य है। जेसा सत्य-व्यवह्वार वेंसा द्वी सत्यमापणः 
बाहर-भीतर एक-सा रहना; दिखावेसे दूर रहना; ऐसे शब्दोका प्रयोग 
करना जिनले मन्तव्य स्पष्ट हो जाब और अर्थका अनर्थ न हो; दूसरेके 
हृदवम हेंप तथा दुःख उत्पन्न न हो; यह मानवताका एक रक्षण है। 


दसवा लक्षण-अक्रोध 


ऋरोधकी उत्तेजनासे मुक्त रहना; मनसे शान्त, सहनशील; सद्धावनाओं॥ 
प्रेम, नहानुभूति, दया; करुणा आदिसे परिपूर्ण रहना मनुप्योचित कर्म है। 
जिन दनेवाद्य स्वभाव अनेक भयड्डर पापोकी जड़ हे | सच्चे मानवको 


भीनरसे 


8२] 
वाहर-मीतसरसे गान्त; मूदुल, सहनगीछ तथा विजयी होना चाहिये | 


पर 


| की 


८ 


उस्युक्त सदूगुणोके विकाससे सच्ची मानवताका निर्माण होता है। 
सच्चा मानव संसारके सीन्दर्यका सिस्‍्मौर है | पूर्ण मानवमें ऐड्वर्य, धर्म) 
यश ॥“ पक स््म द ओर 
भ; क्रम शी और वेराग्यको परिपक्वता होती है | उसमें छौकिक और 


अल रे दक्ष्कि दा गण के ऐसे कप 
अलोकिक नभी गुण होते हैं ऐसे मानवोसे प्रथ्वीपर ही स्वर्मका निर्माण 
हा सकता हैं 
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आप खजय॑ एक देवता हें 


मनुष्यमे सब देवताओका निवास है। विधाताने मनुष्यके शरीरमें देवत्वकी 
सब गुंजाइश भर दी हैं| देवताओमे प्रस्तुत सब सद्गुणोंका भण्डार मानव- 
शरीरमें है। हमारे प्राचीन ऋषि-मुनियोंने जो जीवन व्यतीत किये थे; वे 
ऐसे थे कि जिनमें देवताओके तच्च प्रत्यक्ष प्रकट थे। 


इस भूमिमें जो खर्ग भरा हुआ है; जो-जो दिव्य विशेपताएँ हैं; 
यदि उनके लिये आप ह्ृदयके द्वार खोछ दे तो आपका देवत्व विकसित हो 
सकता है । भारत-भूमि देवताओंकी पवित्र भूमि हैं। इसके कण-कणमे 
देवत्व भरा हुआ है | आप भारत-भूमिमें जन्मे हैं अतएब अपनेको 
परम भाग्यशाली समझ्िये । 


वास्तवमे शरीरकी अधिक महत्ता नहीं है । राक्षस और देवता दोनोके 
बाह्य शरीरोमे एक-सें ही अवयव होते हैं ।हमारी आन्तरिक मावनाएँ, सद्गुण) 


मा आनन्‍्द्मय जीवन 


तास्विकता और पवित्रता ही हमें देवव्वकी ओर अग्रसर करती है । हमारी 
अच्छाइयाका सम्बन्ध देवलसे है । श्रवणकुमारः प्रह्मद) शत इत्यादि 
मानवमरीरोमे देवता ही थे । कहते हैं कि एक वार श्रवण अपने पिता-माताको 
ठॉगे-सँगे छादे-छादे थक गया | उसने क्रोवित होकर मॉ-बापकी उतार देना 
चाहा । उसके पिताने कहा कि कुछ ओर आगे छे चढो। श्रवणकुमार जैसे 
ही कुछ आगे बढ़ा) उसके हृदममे देवत्वका प्राहुर्माव हुआ । य्से 
अपनी गलती माठ्म हुईं और उसने अपने पितासे बार-बार क्षमा मॉगी । 
उसके पिता यह दिखाना चाहते थे कि एक पुत्र पिताके लिये क्या-क्या कर 
सकता है | दस्श्रिन्द्र, युविष्टिश कर्ण इत्यादि हमारे लिये प्रकाशस्तम्भ हैं । 


इस मारत-भूमिके अतीतकालीन इतने दिव्य संस्कार फैले पड़े हैं; 
इसका अतीत इतना उज्ज्वछ है कि यदि आप अपना हृदय उसके लिये 
खोल दे; तो निश्चय जानिये आपमे जरूर देवत्वके गुण प्रकट हंगे । आपकी 
सालिकता ओर पवित्रता निरन्तर प्रकाणित होगी; आप ऊेँचे उठते रहेगे 
ओर राक्षस-तत्त्वसे मुक्त होते रहेंगे | 


देवताओं की प्रथम विशेषता है; वे ( देव अर्थात्‌ देनेवाले )--सदैव 
देनेवाले, दान करनेवाले हैं | यह देना ( या दान ) अनेक प्रकारका हो 
सकता है । श्रम) घन; स्नेह) प्रेम) करुणा; सहानुभूति) आश्रय आदि देना | 
देवता भावनाओसे परिपूर्ण है| देवताओंकी पूजा करनेसे वे प्रसन्‍न होते हैं । 
वे कम लेते हैं, अधिक-से-अधिक देते है। यदि हम भी समाजसे कम-से-कम 
लेकर अधिक-से-अधिक दे तो हम देवता बन सकते हैं । हमारे प्राचीन 
ऋषि; मुनि नानी-सत-महात्माओमे कमानेकी असंख्य योग्यताएँ थीं और 
उनस व चद्ठत धन ग्रात्त कर सकते थे। लेकिन उन्होंने लिया नहीं; त्याग 
क्रिया उन्हेने शेप आयुपर्यन्‍्त कुछ-न-कुछ दिया; यहातक कि सर्वस्व दे 
डाला । से श्रमी, दानी; उदार महात्मा मानवद्ारीस्मे देवता हीथे। 


आप खय्ं एक देवता है ६३ 


गायन्नीका “देवस्य! हमें यह शिक्षा देता है कि हम कम-से-कम 
३ जे पक दि ध्ि 
ले ओर अधिक-सें-अधिक प्रदान करे | हम समाजकी अधिक-से-अधिक 
सेवा करे ओर आयके रूपमे कम-से-कम ले | अधिक छेना स्वार्थका 
प्रतीक है | अधिक लेना संकुचितता है; निर्बलता है ओर राक्षसत्वकी 
ओर पतन है। 


देवताओकी दूसरी विशेषता यह है कि वे ख्वर्गमें रहते हैं | तो क्या 
आप भी खर्गर्म निवास कर सकते हैं ! हाँ, आप रह सकते हैं | इमरसन 
लिखते हैं कि यदि मुझे नरकमें भी रहना पड़ा तो अपने खभावसे नरकको 
भी खर्ग बना दूँगा | वास्तवमें अपने खभावकी उदात्तता। मघुरता 
अच्छाईके कारण हम खर्गकी स॒ष्टि कर सकते हैं। यदि हम दूसरोपर विश्वास 
करें) प्रेम करे) सहानुभूति दिखलछाये; ऊँचा उठाये; अच्छाइयों बढ़ावें तो 
विश्वास रखिये आपका देवत्व जरूर विकसित होगा। प्रेम ओर अच्छाइयो- 
के विकाससे बिगड़े हुए, पथश्रष्ट भी सुपथपर आ जाते है। सद्व्यवहारका 
गहरा प्रभाव पडता है। सद्मावनाएँ. जेसी जाती हैं; दुगुनी-चोगुनी होकर 
देनेवालेके पास छलोगती हैं | वे चारो ओर पवित्र वाताबरणकी सृष्टि 
करती हैं | आपकी सद्भावनाएँ और सदव्यवहार आपके अंदर व्यात् 
द्वैवी तत्वके प्रतीक हैं | इनका विकास प्रतिदिनके अपने सत्कमोंद्वारा 


करते रहे | 


हमारे अंदर अच्छाइयोका भण्डार भरा पडा है | हमारी तरह अन्य 
मानवोमें भी सदगुण भरे है| यदि हम अपने अदर देवत्वको विकसित 
कर छें तो अन्य व्यक्ति मी हमारे अनुकरणपर अपनी सात्तिकता ओर 
पवित्ताका विकास करेंगे | हम सब ॒सात्तिकता ओर पविन्नताके सद्व्य- 
वहारसे एक अच्छे वातावरणकी सृष्टि करते हैं| हमारा यह पविन्न कर्तव्य 


६७ आनन्दमव जीवन 


है कि इस दिव्य वातावरणकी परिधिका निरन्तर विस्तार करते रहे | 
जितने अधिक व्यक्ति हमारे इस वातावरणके अन्तर्गत आबेगे; उतने 
अधिक वे गुप्तरूपसे देवत्वका विकास कर सकेंगे | 

देवता अमर होते हैं | हम भी अमर बन सकते हैं| जिस व्यक्तिकी 
सत-वीर्ति अमरहै बह शरीररूपसे न सही आत्मिकरूपसे अजर-अमर है । बुद्धल्‍ 
गाँधी; ईसा कया मर गये ? नहीं; अपनी कीर्तिके कारण अमर हें । 
उनकी कीति अक्षय है। वे सदा अमर बने रहेंगे । यदि हम भी अपने 
सत्कार्योंकी वृद्धि करें तो देवत्वका विक्रास कर सकते हैं। 


जो शरीरके लिये जीते हैं वे मरते हैं । जो वेट्ट होते है; वे मरते हँ। 
जो शरीरकी खुजली मिठाने और भोगोंकी वृत्तिके लिये जीते हैं; वे निक्रण 
जीवन व्यतीत करते हैं | उस आदमीकी मौत आती है; जो दूसरोका 
शोपण करता है, हिंसा करता है या दूसरोका हृदय डुखाता है ) इच्दिय- 
तृप्ति तो पद्म भी करते हैं; उदर एवं कामेन्वियकी छुधा वे मी तृप्त 
करते है | यदि हम इसी गंदगीके नीचे जीवनमें फेंसे रहे तो हम 


पश्ुत्वकी कोटियें ही रहते हैं | यह निकृष्ट जीवन मानवके लिये 
अशोभनीय है| 


देवता वृद्ध नहीं होते; सदा युवक बने रहते हैं। अक्षय योवन 
उनकी विशेषता है | उनकी विशेषताओँका जो सौन्दर्य है; वह उन्हें युवक - 
बनाता है। देवता हँसता है, मधुर मुसकान उसके मुखपर खेल्ती रहती है । 
मंत्युतकसे वह मुसकराकर व्यवहार करता है | मृत्यु हमारा अन्तिम 
अतिथि है | जो व्यक्ति निराआकी भावनासे मुक्त हैं, उदासी जिनके पास 
नहीं आती; जो ग्रफुष्ल हैं वे देवता हैं | युवककी भावना है कि अपने 
कर्तव्यपर स्फूर्तिसें, जोशसे लगा रहे, आगे बढ़ता रहे, आनन्दपूबंक 
जन | देवत्वकी भावना कहती है कि हम नवयुवककी भावना लेकर 
जिय । हम राक्षेतत्व ( पग्मत्व) का हमेशा विरोध करते रहे। अपने 


आप खबर एक देवता है ६५ 


परमार्थ, छोक-सेवा। सद्व्यवहारके रूपमें देवत्वका विकास करते रहे । 
आप अपनेको सुधारिये; पूर्ण समाज सुधर जायगा | आप खबय॑ देवता 
बनिये, सम्पूर्ण समाज, देश ओर विश्व देवताओसे भर जायगा ) 


विश्वास कीजिये, आप खय॑ एक देवता हैं । जिस कामको करनेसे 
आपके मनमे नीचता; ओछापन, हिंसा; खार्थ, घुणा और क्रोध उत्पन्न 
होता है, वह आपके आचरणके योग्य नहीं है। आपका सरोकार दुष्ता 
जप 
ओर पशुत्वसे कदापि नहीं है । आप कुपथपर नहीं जा सकते। आपका 
पग बुराईकी ओर नहीं बढ़ सकता। आप तो देवत्वके सब शुणोसे परिपूर्ण 
समुन्नत आत्मा हैं। परमेश्वरके एक दिव्य अंश हैं | 


व्यक्तिविशेष, जातिविशेष ओर देशविशेषके नाते आप कोई फार्य न 
करें | आप तो मानवताके नाते सेवा-कार्य कीजिये | आपका घमं व्यक्तिका 
धर्म नहीं है, वह तो समाज ओर सारे विश्वका है । कोई जाति अथवा धर्म 
अपनी संकुचित परिधिमें आपको बाँध नहीं सकता । आपका आचरण 
किसीके लिये हानिकर न हो; दुःखकर न हो) हिंसा; दोष) ईष्यसि 
परिपूर्ण न हो । आप तो समस्त मानवमात्रकी मलछाईको दृष्टिमे रखकर 
देवत्वका आचरण करें और वूसरोकी सद्भावनाओ); श्रेष्ठतठाओ और 
पवित्रताओंका आदर करे । 


महर्षि समणका वचन है-“देवी ज्ञान हुए. बिना मनुष्यको अपनी 
कीमत नहीं माढ्म होती ओर इसीलिये अपने विषयमें वह ओरोंसे जानना 
चाहता है? जब कि अपने सम्बन्धमें वह अपनी आत्मासे विश्वस्त किंतु 
इढ्तापूर्वक जानकारी कर सकता है । सासारिक हृश्यपर देव सोहित नहीं 
होते; क्योंकि निरन्तर अन्तर्दष्टि रखनेके कारण उन्हें अपने भीतर ही 
उससे अधिक महत्त्वपूर्ण चीजें मिल जाती हैं ।? 


्ञ््ा 55.८५ 


आ० जी० ५-- 


सबसे धनी सबसे दुखी 


घन और सुख क्या-इन दोनोंका परस्पर सम्बन्ध है ? जो व्यक्ति 
धनी है; क्या वह सुखी भी है ? जिन व्यक्तियोंके पास बडी पूँजी, जमीन; 
जायदाद; धनः मकान इत्यादि हैं; क्‍या वे वास्तवमे आनन्दित; संतुष्ट; 
शान्त भी हैं १ सुसज्ञित मकान सुन्दर बस्तर मोटर; सुस्वाहु भोजन एवं 
घनके भरे हुए; भण्डारोंके स्वामी ही इस संसारका आनन्द छूट सकते ई ! 
ये ऐसे प्रब्न है जो जन-मानसको उद्देलित किया करते हैं। 

धन एक साधन है; जिसके द्वारा मिन्‍न-मिन्‍न आवश्यक वस्तुएँ खरीद- 
कर हम सुख-शान्ति प्रात्त करते हं। धनसे वे चीजें हमारे पास आ सकती 
हैं; जिसके द्वारा हम खब अपने ओर परिवारके योग्य वस्च, भोजन 
इत्यादि ले सकते है| छेकिन जब घन ही साध्य बन जाता हैं ओर मनुष्य 
केवल घन-संग्रहकी ही जीवनका लक्ष्य बना लेता है; तब वह एक ऐसी 
दुष्ट बृत्तिम फैंस जाता है जिससे उसे छाभके स्थानपर मानसिक अश्यान्ति ग्राप्त 


होने छगती हे | वह उसीके मोह-चक्रमेँ घूमता-फिर्ता और उसे बढ़ाने 
तथा सहेजनेकी चिन्ताम छ्गा रहता है | 


सबसे धनी सबसे दुखी ६७ 


हमारे नगरके एक सेठ; जिनकी अभी पिछले दिनों मृत्यु हुईं हैः 
नगरमें अपने ऐश्वर्य ओर धनके लिये प्रसिद्ध थे | जीवन बड़े सुख- 
विलासमे व्यतीत हो रहा था कि बृद्धावस्थार्मे विवाह कर लिया । धीरे-धीरे 
पुनः परिवार-इृद्धि हुईं । इद्धावस्थामें दो पुत्र उत्पन्न हुए । उनके पोषण- 
शिक्षणके अतिरिक्त नयी पत्नीके योवनको संतुष्ट रखनेकी चिन्ता सवार हुई । 
इधर व्यापारने रुव बदछा ओर उधरसे ध्यान हटनेके कारण भयड्डर हानि 
हुईं | कुछ जायदाद बिकनेकी नोबत आ गयी। अपनी प्रतिष्ठाके हासकी 
चिन्ताने सेठजीको मानसिक रोगी बना दिया । रेहन की हुईं जायदाद 
बिक गयी । जिस दिन उन्हे मालूम हुआ कि मेरे दिवालेकी बात छोगोंकी 
जबानपर है; उनका घरसे निकलना दुष्कर हो गया | मानसिक रेग बढ़ता 
गया । एक रात हृदयकी गति रुकनेसे अनायास ही उनकी मुत्युका 
समाचार पत्रोमे छपा । समाचारपत्रोमे लिखा गया कि “५७ वर्षकी 
वृद्धावस्था होनेके कारण सेठजीकी मृत्यु हो गयी ।? किसे ज्ञात था कि 
मृत्युका कारण बुढापा नहीं) प्रत्युत धनके आधिक्यसे उत्पन्न मानसिक 


चिन्ता थी । 

पंजाबके एक पूँजीपतिका दत्तान्त मुझे स्मरण हो आया है। वे 
महानुभाव गल्‍लेके व्यापारी हैं | लक्ष्मीकी कृपा हुईं तो एक साधारण-सी 
स्थितिसे उन्‍नत होते गये | स्वयं अध्यवसाय ओर परिश्रमसे कार्य लिया 
और शहरके एक धन-सम्पन्न व्यक्ति गिने जाने छगे | ढलती अवस्थामेः 
व्यापार उनके पुत्रोंके हथोमें आया तो शैथिल्य आ गया । छड़के सदा 
करने छगे । एक उदास ओर अभाग्यशाली दिन उन्होने सुना कि सद्ेका 
दाँव उनके विपरीत रहा और वे सब कुछ हार गये हैं। 


धमेरा सब कुछ चला गया | अब जबतक घरके मकान और 
दुकाने नवेची जायें तबरतक इजत बचना सम्भव नहीं है। क्या किया जाय १ 
इस दृद्धावस्थामें भी क्‍या यह ढुःखदायी दिन देखना बदा था १ क्या करूँ १ 
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आत्महत्या कर ढूँ या कही भाग जा ! लेकिन कज्वाले कब्र मुझे 
छोड़ेंगे ! ऐसी अनेक बाते मनमें लिये वे मुझे मिले । 


'कुछ अनावश्यक मकान या जायदाद वेचकर बेहद जरूरतमंद 
कर्वदारोंका ऋण चुका दीजिये । शेपको पुनः सचाई। निठ्ठा और परिश्रमसे 
व्यापार कर धन कमाकर चुकाइवे । आपके तीन पुत्र हैं। एक आप सं 
हैं। नये जोशसे यदि परिश्रम करेंगे तो निस्सदेह आप पुनः उसी सम्पन्न 
खितिमें आ नायेंगे !? वे मेरी सम्मति मान गये । लगभग आधघी 
जायदाद वेच दी गयी | शेषकी रख पुनः व्यापार चाल किया गया। गत 
आठ वर्षकी साधनाके अनन्तर आज वे पुनः साधारणतः सम्पन्न स्थिति 
आ गये हैं; किंतु उन्हें मामूली दैसियत पसद नहीं है। वे अपनी पहली 
अवस्थाके खप्न निरन्‍्तर देखकर दुखी ओर अश्ञान्त रहा करते है। उनके 
मनकी शान्ति ओर संतुलन ठीक नहीं हो पाता | सदा कुछ खोये- 
खोये-से रहते है 

घनके आधिक्यसे मनुप्यम एक प्रकारकी मिथ्या शान-सी आ जाती 
है। यदि कभी संयोगवश घनकी कमी हो जाय; हानि हो; व्यापार नष्ट हो 
जाय तो धनी मनमें व्यथा-भार लिये रहता है। एक दिन यही उसे ले 
बैठता है। धनके साथ उसे सदा ज्यों-का-त्यों वनाये रखनेकी इच्छा बनी 
रहती है । इससे धनी व्यथित रहता है। 


व्यापारी पूँजीपति और धनी व्यक्ति सदासे अखस्थ रहते आये हैं | 
अंदरूही-अंदर रुपयेकी बनाये रखने ओर मान-प्रतिष्ठा स्थिर रखनेकी 


चिन्ता उन्हें अग्ान्त रखती हैं । कभी डनके पेट्मे विकार है तो कभी 
सिरदर्द, उदासी इत्यादि । उन्‍हें चिन्ताके कारण पूरा मोजनतक नहीं पच 
पाता; रा्रिमं पूरी निद्रा नहीं आती; वाह्य प्रदर्शनकी भावना उन्हें 
अतृम-सी रखती है| 


घनीकी जब्दी मृत्युका कारण अतृप्ति, छाछसा चिन्ता और उदासी 


सबसे धनी सबसे दुखी ६९, 


है। घनके आधिक्यके साथ चिन्ता बढ़ती रहती है । घन जितना एकत्रित 
किया जाता है; उतना ही वह मानसिक उत्तरदायित्वके भारको बढ़ाता है । 


यदि धनी दान? परोपकार। समाज-सेवा इत्यादिमें अपने «पयेका 
सदुपयोग करता चले; तो उसका यह भारकम होजाता है; संकुचितबृत्ति नष्ट 
हो णाती है। संवोत्तम यही है कि मनुष्य यदि अपने पास रुपया रक्खे भी तो अपने 
आपको उससे बाँघे नहीं। अपने ऊपर रुपयेका अनावश्यक प्रभुत्व न होने दे । 
रुपयेकी एक साधनमात्र समझकर गअहण करे; उसे साध्य कदापि न माने | 


सच्चा सुख) शान्ति आनन्द मनुष्यके आन्तरिक भावमें हैं | घनसे 
इनका सम्बन्ध बहुत कम है | गरीब व्यक्ति; फकड़। मस्तः बेपैंसेवाले 
व्यक्ति धनकी चिन्तासे मुक्त होनेके कारण स्वस्थ ओर  दीर्षायु होते हैं । 
सड़कोके किनारे पढ़े हुए फकीर दैनिक श्रम करनेवाले मजदूर; आठ दस 
घंटे काम करने और चिथड़े लपेटे रहनेवाले गरीब किसान अधिक जीते हैं; 
वे अधिक शान्तः प्रसन्‍न और स्वस्थ रहते हैं। उन्हें न घनको स्थिर रखने; 
न अनावश्यक संग्रह करने ओर न कृत्रिम मायाजाल फ्रेछाये रखनेकी चिन्ता 
है, और न पूँजीद्वारा शोषण करनेकी आकाक्षा | 


धन एक विष है; एक मद है जो मनुष्यको विक्षिप्त कर देता है। 
सत्य ही कहा है-- 
कनक कनक तें सौगुनी मादकता अधिकाय 
वो खाये बोराय है यह पाये बौराय॥ 


धर्मकी कमाईसे समृद्धि 


घनको हमारे यहाँ एक देवीके रूपमें माना गया है | इसे हम माता 
लक्ष्मी कहते हैं। लक्ष्मीमें देवव्वके गुणोंकी भावना है। जो व्यक्ति रिह्वत) 
काछा बाजारः झठ$ कपठ चोरी करते या बिना परिश्रमकी कमाई लेते हैं, वे 
लक्ष्मी देवीका अपमान करते हैं। जिस स्थानपर माता लक्ष्मीका अपमान 
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हे; वे वहाँ केंसे ठहर सकती हैं ! अतः वे उस स्थानकी त्याग कर उस 
व्यक्तिके पास पहुँचती हैं जो सचाई; परिश्रम और घर्मकी कमाई करता है। 


सदूटे और जुण्से छोग एक रातमें द्वी इतने अमीर होते देखे गये 
हैं कि आश्रर्य होता दै। अहमदगढ़ ( पंजाब ) की एक घटना हम याद 
है। एक सुनार साधारण आयसे जीवन-निर्वाह करता था । एक दिन 
हुकानके ल्यि सोना खरीदने वह छुवियाने गया। वह्०ँ देखा कि कुछ व्यक्ति 
सट्टा लगा रहें थे। उसका भी मन मचल उठा। जी कढ़ाकर उसने भी 
सट्टा छगा दिया | संयोगसे भारी मा हाथ लगा। सोचा कि यह पेशा 
खते अच्छा है।न मेहनत; न देर । अठगुने रुपये मिलते हैँ; बस; 
दुकान छोड़कर सट्टा ही छगाने छगा । माग्य अच्छा था । हर बार 
लीत-ही-बीत होती गयी । एक दिन सदा बाजारमें गया और सब कुछ 
दॉवपर छगा दिया। उस दिन भाग्य डछूटा था; वह सब कुछ ह्वार गया । 
सारी सम्पत्ति क्षणमात्रम विलीन हो गयी । सोचा एक बार और प्रयत्न करें | 
पर दुवारा-तिवारा हास्ता ही चछा गया | अन्ततः दुकानका भी सब धन 
खाद्य हो गया | अब मानसिक क्लेशकी भीषण यन्त्रणामें दग्ध होने लगा। 
एक़ मास पश्चात्‌ उसका शव ही घरसे बाहर निकछा और वह घरवार्लोको 
गरीबी; वेबती ओर ऋणर्म छोड़ गया | 


इसके विपरीत धार्मिक कमाईके अनेक उदाहरण आपको मिल 
सकते हैं; जिनमें आय कम हुईं; किंठ सचाई। श्रम और ईसानदारीके 
कारण उसीमें समृद्धि और संतोष रहा | कबीर एक जुछादे थे | रेदास 
चमार थे | इन महापुरुषेंकी आय कितनी होती होगी | ख्य॑ अनुमान कर 
सकते ई; पर उसीमें उन्होंने जीवनका मजा दूठा; सुखी और मस्त रहे | 
गावीजी गरीवीका। परसुख और संतोपका जीवन व्यतीत करते रहे । 
इतके अतिरिक्त ' सेकढ़ों। ऐसे श्रम, सचाई और ईमानदारीके उदाहरण 


उपलब्ध हो सकते हैं जो सात्विकता और घर्ममावनासे परिश्रम करनेपर 
प्रतिश्ित पदपर आसीन हुए,। 


सबसे धनी खबसे दुखी ७! 


घर्मका पैसा टिकाऊ होता है। मनुष्य उसका मूल्य समझता है तथा 
उससे स्थायी छाम उठाता है। ऐसा व्यक्ति व्यसन; व्यभिचार, दिखावा 
इत्यादिसे दूर रहकर संयमी; सदाचारी जीवन व्यतीत करता है। धर्मका एक 
पैसा चोरी-अधर्मके हजार रुपयेसे अच्छा है; क्योंकि उसमें मानसिक और 
आध्यात्मिक सुखका भाव है। यह भय नहीं कि हमारी चोरी 
पकड़ी जायगी | 

अधर्म और पापकी कमाईके साथ फजूछखर्चीका आगमन होता 
है | मनुष्य व्यर्थके अमिमानः अहंकार; डाह। शोक) व्यसनमें पडकर 
अनाप-शनाप व्यय कर डाल्ता है । झूठी शान और दम्मके वशमे पड़कर 
शेखीबाज बेजरूरी चीजोको भी जरूरी बना डालते हैं। 

वकाल्तके पेशोमें स्थान-स्थानपर झूठ) फरेब) बेईमानीसे काम लेना 
पड़ता है | वकील रुपयेके कारण सत्य ओर मिथ्याका कोई विवेक नहीं 
करते | फलतः वे अमीर होते देखे जाते हैं; पर अन्तमें उनकी विलासी: 
भड़कीली। कामसे बचनेवाली संतान सारा रुपया चोपट कर डालती है| 
सिनेमा चछानेवालोंकी संतान दुशुचरित्र।; विछासी ओर रोमाटिक हो जाती 
है। शराब बेचनेवाले महाजन बहुत जल्दी अपनी मकारीसे ऊँचे मकान 
खड़े कर लेते हैं; पर बच्चे शराबी बनकर सारी पूँजी नष्ट कर देते हैं । 
पापकी कमाईके साथ फजूलखचीं; नशेबाजी बुरे कामकी शोकीनी) प्रमाद 
और आल्य्य आते हैं । 


धर्मकी कमाई ही रुमृद्धिका मूल मन्त्र है। वह टिकाऊ ओर सदा 
आनन्द देनेवाली है | मनुष्य जानता है कि उसने कितने अ्रमसे उसे प्राप्त किया 
है, अतः वह उसे व्यय करनेमे भी संयमसे काम लेता है| इस आत्मदमन 
और संयमसे वह समुन्नत होता है । 
>>“ णार्क;०ण्ण्बार::-0 क्रम. 


अपनी आवश्यकताएँ घटाइये ७३ 


जन्म दे डाला है | हमारी जीम तथा वासना अनियन्त्रित हो गयी है। हम 
दूसरोका अन्धानुकरण करनेकी मूर्ता कर रहे हैं | फलतः रोगी और 
दुखी हैं । 


आवश्यकताएँ हमारे शुण, स्वभाव और परिस्थितिके अनुसार घटती- 
बढती रहती हैं । रबरकी तरह, चाहे जितनी बढ़ा लीजिये, चश्चल मनका 
नियन्त्रण कर चाहे जितनी सिकोड लीजिये | जितनी अधिक आवश्यकताएँ: 
उनकी पूर्तिके लिये उतना ही श्रम) भाग-दौड़ और संघर्ष । अपूर्ण रहनेपर 
उसी अनुपातमें मानसिक कष्ट और वबेदना | 


सोटे रूपसे आपकी आवश्यकताएँ तीन प्रकारकी है--( १ ) जीवन- 
यापनके लिये जरूरी, ( २ ) सुखविषयकः ( ३ ) विछासविषयक | प्रथम 
वर्गकी आवश्यकताएँ पूर्ण कर अधिक-से-अधिक सतोष हो सकता है | बर्ग २ 
और वर्ग ३ की अन्तिम सीमाका कोई ठिकाना नहीं । 


प्राचीन भारतीय ऋषि-सुनिर्योने आवश्यकताओमे भेद नैतिक आधार- 
पर किया था। उन्होने मानवके लिये उन्हीं आवश्यकताओंकी योजना रक्खी 
थी; जो सरल) सादा जीवन और उच्च विचारोंकी पोषक थी। सुख और 
विलासको उन्होंने मानवकी शक्तियाँ कुण्ठित करनेवाछा माना था | 


मोतिक सम्यताके युगमे मनुष्यने सुख ओर विछासकी आवश्यकताओं- 
को बढाया; ओर उनके अपूर्ण रहनेपर वह विक्षोम। सानसिक कष्ट तथा 
अभावोकी भट्ठीमें जलता रहा | 

जीवनविषयक आवश्यकताएँ क्‍या हैं ?! हम आवश्यक, सुख्रविधयक 
एव 'विछासकी आवश्यकताओमें विवेक किस प्रकार करें ? आइये; इस 
प्रशनपर विचार करें | 

जीवन-रक्षक आवश्यकताएँ वे हैं जिनके बिना मनुष्य जीवित नहीं 
रह सकता । पौश्कि भोजन) वाइुयुक्त मकान, साधारण बच; रोगोपचारक 
सुविधाएँ: तथा शिक्षा--ये ऐसी मौलिक आवश्यकताएँ हैं जो जीब घारणके, 


७७ आनन्दमय जीवन 


अतिरिक्त मनुष्यकी शारीरिक) सानसिक तथा शैल्पिक शक्तियाका विकास 
करती हैं । प्रत्येक व्यक्तिको इनकी पूर्तिका प्रथम प्रयत्न करना चाहिये । 


इनके पश्चात्‌ उन आवश्वकताओको पूर्ण कीजिये जो आपके 
सामाजिक प्रतिष्ठके लिये जरूरी हैं और जिनके लिये आपको कभी-कभी 
अपनी चीवनविषरयक आवश्यकताओंसे विमुख होना पढ़ता दै। 


यहॉँतक आप अपने आपसे उदारताका व्यवहार कर सकते दे; किंतु 
आगेका मार्ग बडी जागरूकता एवं सावघानीका है। भोग-सुख एवं विछासके 
क्षेत्र अनन्त है। आजके मानवकी चिन्ताका कारण ये ही वर्ग हैं। 


विलास एवं भोग-सुखका वर्ग बढ़ा लंबा है| इसमें वढ़िया-बढ़िया 
वच्र; आलीशान मकान: गहने, मनोरञ्ञनके कीमती साधन, मिश्नन्न और 
ऊँचे प्रकारके भोजन मोटर; सिनेमा, कुवबका जीवन, मादक पदार्थोंका 
सेवन; दान-दंढेनकी अधिकता, वहुमूल्य वाहन और कलात्मक वस्तुओंका 
संग्रह सम्मिल्ति है | 


अपने पेशे, स्तर तथा वातावरणको देखिये ओर फिर उपयुक्त 
आवश्यकताओंकी कम करते लाइये । अपने सामाजिक जीवन) आर्थिक 
शक्ति; परिवारके सदस्योकी संख्या; खान एवं समयकों देखिये । 


जिस वस्तुको रखनेकी आपमे क्षमता नहीं हैं और जो आपकी किसी 
स्थायी मॉगकी पूर्ति न कर केवल मिथ्या प्रदर्शनमात्रके लिये है, उसे त्याग 
दीजिये । बिन भोजनेंसे आपकी कार्यश्षमता नहीं बढ़ती; केवछ व्यसनके 
रूपमें वे साथ बंधे हुए, हैं, उनसे तुरंत दूर रहने छगिये । पान; छिगरेंट: 
शराब; भोग) चर) वीडी और इसी प्रकारके दूसरे व्यसन आपकी 
अनानताके सूचक ईं, इनके पंजेमे बेंघे रहना महामूर्खता है। 


मानवकी शान्ति तब प्राप्त होती हैं; जब कम 
किशन 8 वह कम-से-कम 
व्यकताओँका वोह सिरपर रखता है | जिसे तनिक-तनिक-सी वस्तुका 
मोह झोता है; वह उनकी अपूर्तिपर निरन्तर विध्ुन्ध रहता है| 
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कम आवश्यकतावाला व्यक्ति अपनी शक्ति क्षुद्र कार्येसि बचाकर 
उच्चतर कार्योमें व्यय कर अपनी आत्मिक उन्नति कर सकता है। देहमें 
वासना है, वासनासे असंख्य इच्छाएँ ओर इच्छाओँंसे कष्ट उत्पन्न होता 
है। जैसे हाथीके बाहर निकले हुएए दाँत फिर अंदर नहीं जाते) वेंसे ही 
एक बार बढ़ी हुईं आवश्यकताएँ कम नहीं हो पातीं। प्रत्येक आवश्यकता 
एक ऐसा महसूल है; जो छुकाना ही पढ़ता है। 


आजके जीवनमें जो समस्याएँ अत्यन्त पेचिदा हो रही हैं, जिनसे 
अन्तःकरणमें क्षोम उत्पन्न होता है; वे बढ़ी हुईं शूठी ऋत्रिम आवश्यकताओसे 
ही उत्पन्न हुई हैं | हम खय ही इनके जनक हैं । 


देखिये, आपकी प्रश्नत्ति किस ओर चल रही है-क््या आप निरन्तर एकके 
पश्चात्‌ दूसरी अन्धाधुन्ध आवश्यकताएँ बढ़ाते चले जा रहे हैं  अनाप- 
शनाप व्यय कर दूसरोंसे ऋण छे-लेकर क्यों व्यर्थ ही अपनेको बन्धर्नेमि 
डाल रहे हैं ! कहीं आपको मिथ्या-प्रदर्शन: झठी शान, जगत्‌को अपना 
अतिरज्ञित खरूप दिखानेकी तो आदत नहीं पड़ गयी है १ विल्ास) भोग; 
व्यभिचारु अमभक्ष्य वस्ठुओंका भोजन-पान करनेकी कुत्सित आदत पड़- 
कर आपका चित्त चश्चल तो नहीं रहता है ! यदि आप इन शन्रुओँपे मुक्त 
रहना चाहते हैं. तो अपनी आवश्यकताओंको एक-एक करके कम करते 
जाइये। आप सुखी रहेगे । 


हमारा सुख हमारी आवश्यकताओंके अनुपातमें रहता है। अधिक 

व्यक्ति बड़ी कठिनतासे सुख-समृद्धि प्राप्त करता है। 

कारण+ उसकी अन्तिम आवश्यकताकी पूर्ति होते-होते सुख भोगनेकी 
शक्ति बिल्कुल क्षीण हो जाती है। प्रत्येक आवश्यकता एक मानसिक बन्धन 
है । जो इन बन्धनोंमे अधिकसे-अधिक बँधा है; उसके सुखमें उतनी ही 


: बाघाएँ हैं । 
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अधिक आवश्यकतावाला व्यक्ति जिस मानसिक रोगसे पीड़ित रहता 
है, वह हैं मनका वशमें न रहना; अति चश्चलता; अति खच्छन्दता और 
इच्द्रियोंकी वशम न कर सकना | यदि ऐसे व्यक्ति कुछ चित्तज्ृत्ति-निरोध 
कर; तो बढी हुई आवध्यकताओंसे मुक्ति पा सकते हैं | मनुप्य मनकी 
वृत्तिवाकों ढीला छोडकर चश्बछ) उन्मत्त और प्रचण्ड बना छेता है। 
कालान्तरमे आदत वन जानेपर उनसे मुक्ति असम्भव हो जाती है | व्यसन; 
फेद्न, व्यभिचार आदि कुल्लित आदतोंका प्रारम्भ बडा साधारण होता है; 
घीरें-धीरे व्यसन बढ़ते हैं | अन्तमें मनुष्य इन्द्रियोंका दास हो जाता है। 


इसी प्रकार यदि मनुप्य मनमें हृढ़तासे यह प्रण कर छे कि मुझे मनकी 


चख्लता; व्यर्थके प्रलोमन इत्यादिसे मुक्त रहना है तो वह मनकी प्रढोभन- 
वृत्तिको नियन्त्रित कर सकता है | 


जेंसे आपने व्यसनके मायाजालको प्रारम्भसे क्षीण किया था वैसे ही 
जुभ भावनाओोका प्रारम्भ कीजिये | झुभका चिन्तन कीजिये, सह्दिचारमें 
लगे रहिये; व्यर्थकी कृत्रिम आवश्यकताओको काटते जाइये, आप देखेंगे 
आपका अन्तहन्द्र कम हो गया है | मनमें अब इुःखकी लहरें कम 
उठती है | अपनी पूर्णताकी माना: आक्रशान्तिकी भावना अन्तर्मुखी 


निश्चबात्माकी भावनामे इद्धतापूर्वक स्मण करनेसे चित्तवृत्तिका निरोध 
होता है| मनमे यह भावना जमाइये--. 


न 'आवश्यकताओकी पूर्ति सम्भव नहीं है | एक आवश्यकता पूर्ण 
अ तो चार नवी और आकर खड़ी हो जाती हैं। इनकी पूर्तिपर 
# गम सर नवी _जर्तें पुह फैला देती हैं | इस मायाजालमे फेंसनेपर 
.. ताअ का अन्त नहीं। अतः मै व्यर्थ इन्हे कदापि न बढ़ने दूँगा |? 
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कितने ही क्षीण मनोबलवाले व्यक्ति मनकी दो विरोधी भावनाओके 
पारस्परिक संधर्षके शिकार रहा करते हैं| दोनो ओर समान रूपसे आकर्षण 
रहता है। उनका मन दोनों ओरको आक्ृष्ट होता है। वे चाहते हैं कि 
उन दोनों पारस्परिक विपरीत बातोको कर डाछे | एक ओर उन्हें जगतके 
नाना भोगों। पुत्र-कलत्र इत्यादिमें आकषण प्रतीत होता है; सुन्दर मिप्टान्न- 
पर उनका मन छमता है; तो दूसरी तरफ यह भी जी करता है कि 
अन्तःकरण शुद्ध सात्तिक बन जाय) इन्द्रियाँ वशर्में हो जायें; मन विषयोसे 
हय्कर परमात्मामें एकाग्र हो जाय | इस प्रकार मनमें संशयकी उत्पत्ति 
होती है और मन भ्रमित हो जाता है। 


जीवनमे अनेक ऐसे अवसर आते हैं जब मन अन्त्न्दसे अद्यान्त 
हो जाता है। किसी विशेष परिस्थिति या मनोदशामे हम कोई कार्य करना 
स्थिर करते हैं, उसकी प्राप्तिका उद्योग भी करते हैं; किंतु कुछ काल 
पश्चात्‌ मनके किसी अज्ञात कोनेसे एक दूसरी आकांक्षा उदित हो आती 
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है; उस ओर भी प्रवल आकांक्षा होने छगती है | फछ्तः मनमें अन्त्न्दर- 
की उत्पत्ति हो उठती है जिसके कारण हम बढ़े असमंजस पढ़ जाते 
हैं। कुछ खिर नहीं कर पाते | अतः किंकतंव्यविमूद़ रह जाते हैं । 
स्थिरवुद्धिकी न्‍्यूनता है 

खिखुद्धिकी न्यूनता अनेक साधकोकी निर्बछता है। इसके गर्भ- 
भागमें संदेह तथा प्रक्ेमनके तत्व कार्य करते हैं| मनुष्य किसीके कहनेसे 
या पढ़नेसे या दूसरेके उदाहरणमात्रसे साधन आरम्म करता है; किन्तु 
तुरंत ही उसे सिद्धि नहीं मिल्ती ! फल्तः वह अपने साधनमें संदेह करने 
छगता है। यह सदेह मनको शिथिलत बना देता है तथा वह किसी दूसरी 
ओर आकर्षित हो उठता है। संशय तथा अल्वेमनसे पूर्ण अन्तःकरणमें 
खिरखुद्धिका निरन्तर क्षय हुआ करता है । ये दोनों शत्रु मनुष्यको क्तंव्यमार्गसे 
च्युत किया करते हैं । 

जब मनुष्य सत्यके अन्वेषणमें तुच्छ वस्तुओको ही परम पदार्थ सान- 
कर उनमें लिप्त होना चाहता है; तब मनकी स्थिखुद्धि पंगु तथा शक्तिहदीन- 
सी हो जाती है। खार्थपूर्ण प्रयत्व हमारी दैवी आकांक्षाको ग्रस छेते हैं, 
अतः अनन्त जीवनके साथ हमारी एकता नहीं हो पाती | यह प्रथक्त्व; जो 
प्रतीत और अनुभूत होता है; केवल मानसिक श्रम ( १(९०६७] 4][08409 ) 
है ओर मूर्खता तथा अविव्वाससे उत्पन्न हुआ दै | अपने वास्तविक सख्वरूप- 
की अनभिन्नताके फलखरूप ही यह विल्गता हमें विश्वुव्ध करती है | 

मनकी दो भूमिकाएँ 

प्रत्येक व्यक्तिके अन्तःकरणमें दो स्तर हैं। एक परम दिव्य, द्वितीय 
निकट । उच्च भूमिका हमें साखिक जीवनकी ओर खींचती है । निम्न भूमिका 
हम डच्छुडुलताकी ओर आकर्षित करती है। अन्त्न्द्रकी उत्पत्ति 
उस समय होती है जब साधक इन ठो भूमिकाओंके जोड़ (४०४४४) 
प्र कक रहता दै। जो सदैव उच्च भृमिकाम जीवन व्यतीत करते हैं--जैसे 
योगी: ऋषि) मुनि; तपत्वी/ महात्मा इत्यादि, उनके मनमें निम्न 
विकारोंका समावैश्य ही नहीं होता | इसके विपरीत निम्नकरोटिके राजसी 


अन्तह॑न्द्दसे मुक्ति ७९, 


ओर तामसी प्रकृतिवाले व्यक्तियोंकी पवित्रताका आनन्द मालूम ही नहीं | 
अत; निद्ृष्ट बुद्धिके व्यक्तियोंमि भी अन्तह॑न्द नहीं होता । सुश्किक तो उन 
व्यक्तियोंकी है जो मध्यमे हैं। कभी इस ओर आकर्षित होते हैं, तो कभी 
दुसरी तरफ खिंच जाते हैं | ऐसे ही उदीयमान व्यक्तियोंके मनमें हन्द्न 
उत्पन्न हुआ करता है। इस प्रकारकी दो विरोधी भावनाएँ उनके मनको 
इष्ट मार्गपर एकाग्र नहीं होने देतीं | मानसिक शान्ति एवं समस्वरताको 
अस्तव्यस्त कर देती हैं | 


कल्पना कीजिये-एक साधक चाहता है कि मनमें अश्छील विचार 
कामोत्तेजक स्मृतियों; निन्ध इच्छाएँ प्रविष्ट न हो) किंतु फिर भी इच्छाके 
विपरीत ये विरोधी विचार बारंबार आया करते हैं । वह उन्हे विस्म्त 
करना चाहता है; किंतु फिर भी वे पुनः अधिक्राधिक वेगसे प्रविष्ट होकर 
प्रशाको आशंकित कर देते हैं । 


मूल भवृत्तियोका शोध 

अन्तईन्द्रसे मुक्तिके लिये मानवकी मूल प्रद्ृत्तियोंके स्वरूपोंका सम्यक्‌ 
ज्ञान प्रातत करना अनिवार्य है। सनमें जो प्रव्ृत्तियों जन्मजात हैं वे तो 
किसी-न-किसी मात्रामे अवश्य वर्तमान रहेगी । उनसे आप छुटकारा केवल 
दो प्रकारसे पा सकते हैं। प्रथम तो यदि आप देवता बन जायें तब 
और दूसरे जब आप उनका शोध ( 599]|रा8४०॥ ) कर दें तब । प्रथम 
कार्य तो बहुत कठिन है; किंतु यदि हम चाहे तो दूसरे रूपको 
अपनी सहायतामें ले सकते हैं | यदि हम कुछ मनोबेशानिक साधनोको 
कार्यरूपमें परिणत करे; तो अवध्य ही इमे अन्तदवन्द्रसे मुक्ति प्राप्त 
हो सकती है । 

कोई भी मूल प्रवृत्ति न अपने आपमें अच्छी ही है या बुरी ही । 
जैसे पानीका स्वाद न तो मीठा ही फहा जा सकता है; न कड॒ुवा; इसी 
प्रकार मनुष्यकी किसी मूल प्रवृत्तिको न तो निन्दनीय कहा जा सकता 
है न प्रशंसनीय । ये प्रत्येक जीवमें स्वाभाविक हैं | फ्रायड महोदयका 
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कथन है कि इन पागविक प्रवृत्तियोंका दमन सम्भव नहीं हैं। यदि दमन 
किया तो दबवी वासना बड़े-बड़े जटिल रोग उत्पन्न कर देती है। अनेक 
साकेतिक चेशरएँ: व्यर्थ प्रढाप) अन्तर्द्वन्द्र इत्यादि इन दबी हुईं वासनाओआ- 
के प्रकाशित होनेके लिये ही हुआ करती हैं । 


अतः जब कोई मूल प्रवृत्ति प्रकट होना चाहे; तब छोक-मर्यादाकी 
रक्षा करते हुए; उसे प्रकामित होनेका अवसर प्रदान करना चाहिये । 
निन्दनीय समझकर दवानेक्री चेष्ठका भयंकर परिणाम हो सकता है | यद्यपि 
इस सिद्धान्तका बड़े-बड़े मनीषियोंने खण्डन किया है ओर वह युक्तियुक्त 
भी है; तथापि इस सिद्धान्तको मान छे तो हमें उसे प्रकट होनेके उपाय 
सोचने चाहिये | और उन्हे किसी दूसरे रूपमे प्रकागित करनेमे शीघ्रता 
करनी चाहिये । ऐसा करनेसे हमारा अन्त्॑न्द्द विभिन्‍न प्रव्ृत्तियोसे 
सामझस्प प्राप्त कर लेगा ओर मन शान्त हो जायगा । 


दवी हुई वासनाएँ गान-विद्यार्म खूब प्रकाशित होती हैँ। अनेक 
व्यक्ति पढ-लिखकर अपनी वासनाओंका शोध किया करते हैं। वच्चोको 
पढाने-छिखानें। उनके साथ हसने-खेलने। छोरी देनेमें। पूजा-पाठ; 
मन्त्रोचचारण; मन्दिरमें निवास करनेसे; प्राकृतिक रमणीय स्थानोका निरीक्षण 
करनेंसे, यहलनेसे; पशु-समाजसे मित्रता खापित करनेसे, चित्रपट देखनेसे; 
खेतीवारी-कुलवारी इत्यादिम हलका कार्य करनेसे मनका सचार होता है । 
भागायाम; व्यायाम तथा कुम्मक इत्यादि क्रियाएँ योगियाकी मूल प्रव्नत्तियोंका 
शोध करती हैं | उपवाससे पाशविक प्रवृत्तियोंका दमन होता है | कुछ 
व्यक्ति तन-मनसे अपने कार्यमे लिप्त होकर इच्छाक्ो तृत्त कर लेते है। 
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इस कुत्सित कब्पनाने--“असुक अवस्थाके उपरान्त मनुष्यकी 
ढलती अवस्था प्रारम्भ हो जाती है, जीवनके परमाणु कम हो जाते हैं, अथवा 
निस्तेज होकर बिखरने लगते हैं। बुझा हुआ दिछ; गिरा हुआ मन; तेज- 
हीन मुख ओर शक्तिहीन शरीर--इनमे बुढापा आ बेरता है। उसकी इच्छा; 
अभिलाषा, उत्साह, उद्योग और पुरुषार्थवा हास होने छगता है ओर 
जीवनके प्रत्येक भागमे अकर्मण्यताका राज्य छा जाता है--साथ ही रोग; 
निर्बता, जडता। निरुत्साह आदि मृत्युके पूर्वाचिह्न दिखायी देने लगते हैं 
ओऔर वह क्रमशः किसी अज्ञात छोकका पथिक बन बैठता है ।?--- 
सचमुच सानव-समाजका बड़ा नाश किया है। 


जिन डरपोक व्यक्तियोमें जीवनशक्ति नहीं है; जिस जीवनमे पुरुषार्थ 
और सामथ्य नहीं है, जिनके हृदयकमलपर चिन्तारूपी कीडा छूग चुका 
है, वे जीवनको व्यथे, मूल्यहीन अथवा नगण्य समझेगे ही । ये ही लोग 
दूसरोंको भी मृत्युके मुखमें ढकेलते हैं | जीते हुए ये म्तक प्राणी मानवता- 
के भयकर शत्रु है। 

यदि हम इस ग्रकारके संकीण, अन्धकारमय; निराणाजनक विचार्ों- 
का रोना रोते रहेगे। योवनरूपी कोमुदीको असमय ही बुढापेके काले-काले 
बादलोसे ढॉक देंगे; दृद्धावस्थाके कुविचारोंकी आत्माके किसी कोनेमे 
स्थान दे देंगे, कमनसीबी फूटे-भाग्य ओर रोगोंकी कल्पनाओमे विहार 
करते रहेंगे, जईफीके स्वप्न दिन-रात देखा करेंगे, तो निश्चय ही चुढापेकी 
ओर बढ़ेंगे, बूंढे होने लगेंगे और बूढ़े हो जायेंगे | जैसी हमारी हार्दिक 
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इच्छा होगी; जैंसे हमारे विचार होंगे। जैसी हमारी मानसिक अभिलापाएँ 
होगी; हम बैंसे ही बनते जायेंगे |-यदि हम मनको गिरती हुई शक्तियोंकी 
ओर छगायेंगे, बुढपेके दुःखदायी विचार्रोके पंजेमें फँसा देंगे तो फल निश्रय 
ही अत्यन्त कशकर होगा । हमारा प्रत्यक मानसिक भाव: जो उत्थान; 
उन्नति; उत्साह और यौवनकी मधुर कव्पनाओसे विछुडकर किसी अनर्थके 
साथ जुड़ा है; बुढापा$ आहूस्य प्रमाद दोथिल्य ही उत्पन्न करेगा | वह 
कार्यगक्ति और मानसिक इृढताकों पंणु कर देगा; महत््वाकाह्डाको नट्-श्रष्ट 
कर डालेगा ओर शीघ्र ही हमें यमराजके घरका अतिथि बना देगा । 


प्रिय पाठक | आनन्दकन्दके इस आनन्द-जगतमे बुढ़ापा-जैसी कोई 
वस्तु नहीं | आपका शरीर काफी दिनतक रहनेवाला है| आप सत्य हैं; 
असत्य या पानीके बुल्बुलेकी तरह क्षणिक नहीं । आप इच्छानुसार 
जितने दिन चाह; जीवित रह सकते हैं| आयुकी मर्यादाका आधार शरीर- 
की वनावटपर निर्भर है । जिस कालमें गरीर सुद्द; वलवानः नीरोग एवं 
चिन्तामुक्त रहता है; उत कालमे आयु भी लंबी होती है । अतः यदि आप 
शारीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्यके नियमोका पालन करें तो पिछले पाँच 


सौ वर्षोमे मनुप्यकी आयुकी जो मर्यादा रही है, उसे निश्चय ही 
पा सकते है 


योवन वास्तवर्मे किसी आयुविशेषका नाम नहीं | हम यह निश्चय- 
पूर्वक्त नहीं कह सकते कि अम्ुक वर्षमें मनुष्यके यौवनका सूर्यास्त हो 
जायेगा और बुढापेके बादल आ बेरेगे। यौवन तो खास्थ्य और वलका 
दूसरा नाम है। जवानी जिन्दादिली, उत्साह और महत्त्वाकाह्लाको कहते है । 


यदि ऐसा न होता तो आज हम बीस-ीस वर्षके वृंढ़े और साठ-साठ वर्ष- 
के जवान न देखते । 


याद रखिये, जबतक आपमें रस, रुधिर; मास, बसा, अख्थि, मजा 
और वीब॑--ये सप्त धातुएँ पर्याप्त मात्रा विद्यमान हैं, जबतक ये सातों 
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बढ़तीपर हैं या कम नहीं होती; जबतक ये सभी तत्व आपके मोजनसे 
पुष्टि पा रहे हैं ओर आप किसी अखाभाविक या अप्राकृतिक रीतिसे 
इन्हे फ़िजूछ खर्च नहीं कर रहे हैं---तबतक आपकी आयु चाहे कुछ भी 
क्यो न हो; आपको युवक बनाये रखनेमें पूर्ण समर्थ है। आधि-व्याधि 
आपके पास आनेका साहस नहीं कर सकतीं । 


इन सातों घातुओका बल ४० वर्षतक बढ़ता हैं| यह अवस्था 
शरीरके सब धातठुओको पूर्णता पहुँचाती है | मेकफैडन ( 86:परथ्य7 
१(०९००१०९४ ) साहबका तो यह कहना है कि “जीवन ५० वर्षके 
उपरान्त प्रारम्भ होता है? ( !786 9९४९775 ४६९४ 09 ) प्रत्येक प्राणी- 
के शरीरकी पूरी बाढ़ होनेमें जितना समय लगता है; उससे पॉँचगुनी 
उसकी आयु होती है। अतः जो व्यक्ति अपने प्रारम्भिक जीवनके पेँतीस 
या चालीस वर्षतक बह्मचर्यके नियमोका पाछन करेगा वह अवश्य १२५ वर्ष 
जीवित रहेगा । प्रिय पाठक ! योवनः खास्थ्य ओर दीर्घजीवनके लिये 
आजसे अभीसे प्रतिशा कीजिये कि आप ब्रह्मचर्यके नियमोका पालन करेगे | 
ब्रह्मचर्य-प्रतिछ्ोसे आपको अमित बल; तेज और शान्ति प्राप्त होगी । धैर्य; 
साहस; ओज, मनोबलू--सभी कुछ वीय॑के अन्तर्गत आ जाते हैं। वीर्य- 
लछाभसे आपकी समस्त शुप्त शक्तियोका विकास होगा ओर आप एक बार 
पुनः सजीव और चेतन्यमय हो सकेंगे | वीय॑वान्‌ साधु पुरुष ही युवक: 
बलवानः आरोग्यवान्‌ और भाग्यवान्‌ हो सकता है । 


वही व्यक्ति अधिक दिनोतक जीता है जो शरीर और मस्तिष्ककी 
समान ( ध970770770४5 ) उन्नति करता है | यदि आप मानसिक परिश्रम 
करते हैं; अपना अधिकांश समय पठन-पाठनः अध्ययन हिसाब-किताब 
इत्यादिमे व्यतीत करते हैंतो योवनके लिये आपको शारीरिक श्रम अवश्य 
करना होगा | यदि आप दिनभर शारीरिक मेहनत करते हैं तो कुछ समय 
आपको मस्तिष्ककी उन्नतिके लिये जरूर देना होगा। गाड़ी नींद सोनेके 


॥।| 
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लिये शारीरिक परिश्रम अत्यन्त आवश्यक है? किंतु मीठी नींद सोनेके 
डिये शान्त, पुष्ट और निर्भय मस्तिम्क अनिवार्य है | इन दोनोका समावेग 
पर्यात मान्नामें नियमित रूपसे कीजिय । 


यौवन बनाये रखनेके लिये एक दिन भी व्यायाम नागा न होनी 
चाहिये । नियमितरूपसे रोज शुद्ध ताजी हवामें सामथ्योनुसार व्यायाम 
वीजिये | दी श्वासोच्छवास। योगिक आसन या अग्रेजी व्यायाम हो सके 
तो थोड़ा-वोड़ा सभीका अभ्यास करें | यहलना$ दौडना) तैरना। खेलना, 
हँसना भी अपने-अपने स्थानपर कम्र महत्त्व नहीं रखते । दीर्वायुके लिये 
अव्याहारी होना पढ़ेगा | मिर्च-मसाछा+ मादक तथा उत्तेजक राजसी 
आहारको त्याग कर साधारण मोजनमें वृष, फछ) साग) सब्जीकी मात्रा 
बढ़ाइये | हर एकादशीको त्रत करना अत्यन्त शुणकारी है। स्वास्थ्यपर 
जितने ग्रन्थ पा सकें उनसे अवश्य छाम उठाइये | सादा और पवित्र जीवन 


बिताने; शाकाहारी बनने। प्रकृतिकी शरणमें जानेपर जरूर आपको 
यौवन मिलेगा | 


शारीरिकके साथ मानसिक स्वास्थ्यपर भी बयेष्ट ध्यान दीनिये | 
जितने प्रकारके भाव मनमें उठते हैं, सबका अच्छा या बुरा प्रमाव धमनियों- 
पर पडता है। क्रोध, घुणा, मय) ईर्प्या गुप्तरूपसे अत्यन्त दि“छा प्रभाव 
शरीरपर करते हैं और समय पाकर नाना प्रकारकी बीमारियों उत्पन्न 
करेते ३ । इसके विपरीत उदारता, विश्वास; आशा और प्रेमका असर 
खास्थ्यके लिये अल्न्त आश्रयेजनक तथा ल्ाभप्रद होता है ( सबसे 
प्रेम करना सीखिये । जीवनमें जो कुछ मिठास है प्रेमके ही कारण। इसीसे 
भगवान्‌ प्रेमके अबतार कहछाते हैं | यौवनके लिये हमें प्रेमसिद्धि अवश्य 
करनी होगी | हमारे अंदर प्रेमका जो अछुर है उसे खिलनेका अवसर 
जरूर मिलना चाहिये। प्रेमकी वाढकों रोकिये नहीं; बल्कि विवेक; बुद्धि; 
धर्ममावना और कर्तव्यको सामने रखकर जैसे बने उसे रास्ता दीजिये | 


चिर योवन ८ज्‌ 


सदा-सर्वदा प्रसन्‍्नचित्त, संतुष्ट, शान्त और घोर आशयावादी बने 
रहिये । बीती हुईं बातोके लिये न तो अधिक दिनतक पश्चात्ताप कीजिये, न 
भविष्यके लिये चिन्ता ओर भय | “हम कायर हैं, दुर्घ रोगी या मूर्ख 
हैं, कमनसीब हैं---हमारा भाग्य फूट गया-दैव हमारे प्रतिकूल है?--इस 
प्रकारके अन्धकारमय निराशाजनक विचार कभी मनमें न आने दीजिये । 
कभी एक क्षण भी सनमें इस विचारको स्थान न दीजिये कि हम बीमार 
हैं, धूढ़े हैं या कमजोर हैं---क्योंकि बुढापा) बीमारी या कमजोरी विचारोंके 
ही फल हैं | हमेशा अपने उज्ज्वछ भविष्यपर भरोसा रखकर आत्मविश्वास 
एवं पूर्ण निश्चयसे कहिये--मुझमे दुबंछता नहीं, रोग नहीं) बुढापा नहीं । 
मुझे झृत्युका डर नहीं। निह्॒ष्टता, दीनता निर्बछता, आधि-व्याधिसे मेरा 
कोई सरोकार नहीं !? 


प्रिय पाठक ! यदि आप अजन्नत योवनका सुख लूटना चाहते हैं 
तो सदैव योवनके दिव्य प्रवाहको मनमें बहाते रहिये | ऐसा आचरण 
रखिये कि आपकी मानसिक प्रेरणा विजय, बुद्धि, उन्‍नति और उच्चता- 
के लिये स्फुरित हुआ करे। आत्माको सुखके, आनन्दके, संतोषके मीठे 
समुद्रमें हिलोरें लिवाते रहिये । बालकॉंपर प्रेम+ प्राकृतिक सौन्दर्यके प्रेम 
विश्वप्रेम) विश्वुद्ध संगीतप्रेम, सच्ची भक्ति; परमार्थके काम; कसरत, मानसिक 
झुद्धता। कामकाजी जीवन और जीवनके सुखमय पहलओपर विचार करनेसे 


जवानी बनी रहती है । 


यदि हम हमेशा यौवनके उच्चादर्शको सम्मुख रख उसकी प्राप्तिके 
लिये उत्साहपूर्वक प्रयत्न करें तो बुढापा हमसे अवश्य दूर रहेगा | जब- 
तक हमारे जीवनमें माधुर्य है; उत्ताह ओर आशाका कमछ खिला है, 
महत्त्वाकांक्षाका सुखद राज्य है और खूनमें कार्यशक्तिका प्रवाह बहता है-- 


तबतक कौन हमें बूढ़ा कह सकता है ” 
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मानवताके तीन शत्रु--हरी ( एप » 
वरी ( ०फड ); करी ( (प्रापए ) 


मनुप्यके शरीरमें प्रायः प्रत्येक रोगके कीटाणु बीजरूपसे वर्तमान 
हैं। दवाइयोके किसी सूचीपत्रको लेकर बैठ जाइये ओर एकके वाद एक 
तरह-तरहके रोगोंकी मयानकता; उनके लक्षण तथा बचनेके उपाय आपको 
माढूम होंगे। आपकी मानसिक परिधिमें ये लक्षण स्थायीरूपसे जड पकड़ने 
लगेंगे । और प्रायः हरेक लक्षणको पढते समय आपके दिमागर्मे यही 
आयेगा कि “हम प्रत्येक रोगसे पीडित हैं| उनके कारण हम अपने गरीरमें 
शिथिलताका अनुभव कर रहे हैं; उन्हींकी वजहसे हम अपना कार्य पूरी 
तरह नहीं कर पा रहे हैं; उन्हींके कारण हमें चिन्ता, दुःख और क्लेद्व हैं। 
यह मनुष्यके अन्तःकरणमें रहनेवाली संदिग्ध वृत्तिका कुपरिणाम है । 
मनुष्य अपने विचारोके प्रभावसे नष्ट होता या श्रेष्ठ बनता है । रोगौका विचार: 
उनकी कुकल्पनामें निरन्तर रमण) मरनेका भय--मनुष्यको रोगग्रस्त कर 
देता है। रोगोेसे भरे इस मानव-जीवनमें अनेक रोग ऐसे हैं, जिनसे तनिक- 
सी चेश और मनोबृत्तिमात्रसे मनुष्य चाहे तो वच सकता है | हरी) बरी) 
करी ऐसे ही भयंकर रोग हैं जो मनुष्यका जीवन चाट जाते हैं, खून पी 
डालते हैं और उसे दीन-दुनियों कहींका भी नहीं छोड़ते | 

हरी ( पथ ) अर्थात्‌ जल्दवाजीका ज्वर सबसे भयानक होता 
है, यह न केवलछ हर कामको उचित रीतिसे करनेमें ही वाधक होता है अपितु 
मनुष्यकी चुद्धि, व और सम्मानका भी क्षय करता है। जल्दीका काम 
शैतानका होता है | जिस-जिस जगह, जिस-जिस क्षेत्रमें, 
आप जब्दीबाजी करेंगे, काम बिगडेगा 
ऊँचे क्षेत्रम जल्दबाजी उस पैरम 


जिस-जिस अवसरपर 
हा | 8 व्यवहारसे लेकर ऊेँचे-से- 
प तर्थी चक्कोके समान होगी जो उसे दिन- 
प्रतिदिन अवनतिके गहरे गड़ढेम गिराती जायगी। बा हम 
डतावलापन) अधीस्ता इन सब खितियेकि' अन्तरमें भय छिपा है। भय 
भानवताका सबसे बडा झजु है । इसीके कारण अव्यवस्था ओर अनिश्रया- 
त्मिकता उत्पन्न होती है । कहते हैं कि महाराणा प्रतापको मृत्यु-शय्यापर पड़े 
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हुए किसी बातपर इतना दुःख न हुआ था जितना अपने पुत्र अमरसिहकी 
उतावछीपर । यूरोपके एक प्रसिद्ध राजनीतिशञके विषयमें भी एक ऐसी ही 
घठना प्रसिद्ध है, जिससे पता लगता है कि बह जल्दबाजीसे केसा चिढता 
था । उसने कुछ धर्म-सम्बन्धी पत्र लिखे थे ओर कह रक्‍्खा था कि करे 
मरनेके बाद इन्हें पोपके पास भिजवा देना !? मरते समय लोगोने पूछाः 
क्या ये कागज पोपके पास भेज दिये जायें १ उसने कहा, “नहीं कलतक 
ठहरो। मेने अपने जीवनमरमें उतावढी कभी न करनेका नियम कर लिया 
है। मेरे सब काम ठीक समयपर होने चाहिये ।? 


याद रखिये क्रम ओर व्यवस्था मानव-जीवनकी सफलताके मूलमन्त्र हैं । 
प्रातः सोकर 'उठनेसे राजिमे सोनेतक आपका प्रत्येक कार्य सुचारुरूपसे होना 
चाहिये । जीवनमें सुव्यवस्था छाइये | यह नहीं कि उठनेमें आलस्य कर गये। 
फिर टहलना। दातुन, व्यायाम) स्नान या भोजन करनेमें जल्दी की । 
हडबड़ाते हुए खाना खाया--खाया क्या बिना कुचले जढ्दी-जल्दी निगल 
गये । दफ्तरमें देरसे पहुँचे, जल्दीमें वहाँ गछती-पर-गछती की। रोनी 
सूरत लिये घर आये ओर भाग्यको कोसते रहे या घरवालॉपर गुस्सा उतारा 
और फिर झगडते-झगडाते सोने चले | 

बरी ( ए०४:४ ) अर्थात्‌ चिन्ता मानवताका सबसे भयंकर झज्ु 
है। चिता और चिन्तामें केबल एक बिंदुका अन्तर है। यदि चिता मृतक 
शरीरको जलाती है तो चिन्ता जीते-जी मनुष्यको दग्घ कर देती है। बहुत- 
सी बातें) जिनकी आप चिन्ता करते हैं, अनहोनी हैं; ओर यदि कोई ऐसी बात 
है जो जीवनमें अवध्य होगी तो उसके लिये भी फिक्र करनेंसे क्या व्यभ ? 
फिक्रसे फाका अच्छा है। एच० जी० वेल्सका कहना है; “भयकी गजना 
उसके द्वारा की हुई क्षतिसि अधिक भयानक है ( छत: तेक्वा2 ८+ 35 
ग्राणा€ ट्थापों ६787 7:5 906 ) डरकर आप अपनी बअक्तियोको 
क्रुण्ठित कर बैठते हैं। उस कुभावनाकी पूर्तिके लिये उपयुक्त वातावरण 
उपस्थित कर देते हैं और फिर उस बातसे बचना असम्मव-सा हो जाता है। 
यदि आप बीमारीसे डरेंगे, तो याद रखिये आप अवश्य बीमारीके शिकार 
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हो जायेंगे | यदि दरिद्वतासे डरेंगे, तो दरिद्रता हाथ घोकर आपके पीछे 
पड़ेगी और यदि आप मझत्युसे डरेंगे तो यमदूतोंके आनेमें कुछ संदेह न 
समझिये | व्यर्थक्ी चिन्ता छोड़िये । जबतक हृदयसे भवकी भावना न 
जाय) हठपूर्वक प्रव् वेगसे पुनः-पुनः चेंश कीजिये । आपकी चे्ठ कभी 
निष्फल न होगी, आपका अवध्य उद्धार होगा | आप सदान्सर्वदा सुखीः 
नीरोग) निश्चिन्तः निर्भय; लक्ष्मीपति होनेके विचार मन भरिये; सुख; 
समृद्धि) भान्ति, आरोग्यता। निर्मयता आदिका संचार कीजिये | प्रातः 
उठते ही और रात्रिमें सोते समय मनमे कहिये। “मे पूर्ण निर्भय; निःसद्ढः 
और निष्पाप हूँ। मै पूर्ण बी्यवान एवं पूर्ण भाग्यवान्‌ हूँ । कोई मुझे डरा नहीं 
मक़ता । मेरी शक्ति अनन्त हैं। में जो चाहूँ कर सकता हूँ। अब में 
पहलेसे आरोग्य हूँ, अधिक निर्मय हूँ; अधिक शान्‍्त हूँ; अधिक 
निर्विकारी हूँ ( 

करी ( 0७४7५ ) अर्थात्‌ मसाले भी हमारे जानी दुष्मन हैं | हम जैसा 
भोजन करते हैं; वेंसे ही बुद्धिवाले बन जाते हैं | छोगोके दिमाग आजकल 
आसमानपर चंढे हैं | जबतक तरह-तरहके मलाछोसे भरा सागन हो 
छुकडा न तोढ़ेंगे। दिनम चार-पॉच आने चाट-पकोडीकी भेट जरूर होनी 
चाटिये | याद रखिये, मसाले बहुत उत्तेजक होते है । दिन-रात चटपटी: 
मसालेदार, खट्टी चीजे खनिसे अंतड़ियों निर्वछ हो जाती हैं, पाचन-क्रिया 
ऊन्लु जाती हद और भूख कभी खुलकर नहीं छगती | छाल सिच 
बह्चमके टिये प्रत्यक्ष काल ही है | मसालेदार भोजनसे वीर्य उछल पडता 
दर होती है । अतः जिन्हे वीरबकी रक्षा करनी हो 
पक से ख़्ल्प भोज कया करे । धीरे-धीरे कम करके 
आप इनका सर्वथा त्याग कर सकते हैं। 

अपनी भलाईके लिये इन तीनों भयानक गन्रुओंसे कुच्ती लड़िये | 


इनसे डरिये नहीं; जहाँ डरे कि मरे | परमात्मामें पर्ण 
में पूणंे विश्वास - 
पूर्वक इनका सामना कीजिये | | पाक 
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प्रशंसकसे सावधान 


तुम्हारी प्रशंसा कर अपना काम निकाल ले जानेवालोकी कमी नहीं है। 
ख्यं तुम भी उनसे अपनी तारीफ सुनकर मद-मस्त हो जाते हो, प्रतन्नतामें 
फूल उठते हो; नीस-क्षीर-विवेक विछ॒त्त कर बैठते हो । प्रशंधकको गले 
लगाते हो; किंठु तुम यह विस्मृत कर बैठते हो कि तनिक-सी प्रशंसामें बह 
जाना तुम्हारी एक मानसिक निबंलता है। 


आजके युगमें लोग दो ही इच्छाओकी पूर्तिके हेतु एड़ी-चोटीका 
पसीना एक करते हुए प्रतीत होते हैं-- प्रथम रुपया, दूसरी प्रशंसा । बड़े- 
बड़े नेता) त्यागी; महात्मा, विद्वान) वक्ता; लेखक, दानी, दाशनिक--जिसे 
भी देखिये वह प्रशंसा या सम्मान चाहता हैं । सम्मान-प्राप्तिके लिये वह 
जो कहो; वहीं कर डालनेको तेयार रहता है । विद्वान्‌ चाहे आर्थिक 
सम्पन्तताकी कामना न करे; किंतु भूखे पेट रह तथा फटे वछ्न पहिनकर 
भी बह अपनी प्रशसा अवश्य चाहता है। वह चाहे और सब छोड दे; 
प्रशसाकी भूखको नहीं छोड़ पाता । 


प्रशंसा सुनकर हमारा “अहं? तृप्त होता है। हम सद-मस्त हो उठते 
हैं और अंदर-दी-अंदर अपनी महत्ताका अनुभव करते हैं । अहं-तृप्तिसे 
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मनुष्य अपनी निबंच्ताओको आँखोंसे ओोझल करनेकरा विफल प्रयत्न करता 
है। दूसरेके द्वारा अपनी प्रशंसा सुनकर भछे ही हम अपनी इुवंल्ता कि 
प्रति बीतराग हो जायें; अपने-आपको छाख अच्छा समझें) किंठु 
निर्वल्ताएँ तो ज्यो-की-त्या रहेंगी दी | प्रगंसासे हम थोडी देर क्पनाके 
सुखद जगतमें विचरण कर छे; किंत ससार और समाजकी कठुता ओर 
कठोरतासे हम आँखें नहीं मूँद सकते । 


आप निरन्तर मिल्ते-जुलते अपने प्रशसकॉकी सख्या वढनेमे व्यस्त 
हैं | भिन्‍न-भिन्‍न अवसरोपर आप उन्हें उपहार भेजते हैं; दावर्ते देते है 
मुबास्कवाद देकर प्रसन्‍न करनेकी चेटा करते हैं; कितु आपको यह ज्ञात 
नहीं कि प्रगंसाक्की मित्ति कमजोर वाढ्ूपर खडी होती दे । अवसर अटकने- 
पर सव छोड भागते हैं। जबतक आप प्रतिष्ठित पठपर आसीन हैं) दूसरोके 
आपसे दस छोटे-बड़े कार्य सम्पन्त होते है; रुपया-पैसा था अधिकार 
आपके पास है; तमीतक प्रशंसक आपके साथ है | 


प्रगसा भनुष्यकी कार्य-शक्तियोको पछु कर उसे छोटी-सी प्राप्तिमें 
तृष्टि दे देती है | बंह सखी प्रसिद्धिसें संतुष्ट देकर मजबूतीसे आगे नहीं 
बढ़ता | जो जितना कमजोर और उथला होता है वह उतनी दी आसानीते 
प्रभसासे विजित हो जाता है| प्रशंसा एक प्रकारका झठा आवरण है । 


प्रशंसा एक झुठा माया-जाढ है | इसमें फेंसकर मनुष्य अपना 
सही रुप नहीं देख पाता। यह वह गीशा है, जिसमें मनुष्यक्ों अपने-सा 
बडा प्रतिविम्ध इंध्गोचर होताहे | वह अपने विष्यमें बडे ऊँचे मनसवे वॉधता 
रे अपनेको बडा अमीरः बुद्धिमान) वक्ता; विवेकबान्‌ या सुन्दर समझता 
कक हा व्रात उल्टी ही होती है। प्रदंसासे सबसे वडी हानि 
अवजपाओको ग का पा अपनी असलियतको कमजोरियों या 


अच्यासस-वातृ्म पंसा, मान, आदरकी भूख एक प्रकारका मद है| 


प्रशंसकसे सावधान ९१ 


प्रशंसा करनेवालेसे प्रेम करना तथा निन्‍्दा करने या आलोचना करनेवाले- 
से घुणा या उसका तिरस्कार करना---ये दोनों ही विवेककी सीमाके अतिक्रमण 
हैं । वास्तविकता इनके मध्यममें स्थित है | हमें उचित तो यह दे कि प्रशंसा 
और निन्‍्दामें अपना मानसिक संतुलन ( (९४६४ 9987८९ ) बनाये 
रखें ओर अपने जीवनको समुन्नत करने; उन्नत बनानेवाले सुझावोको 
ग्रहण कर लें; चाहे वे प्रशंसकसे आयें अथवा आलोचकसे प्राप्त हो। 


आध्यात्मिक व्यक्ति न प्रशंसामें भूलता हैः न निन्‍्दामें निराश होकर 
आत्महत्या करता है | वह अपनी इस कमजोरीसे दूसरोको अनुचित छा 
ही उडाने देता । वह अच्छे तय बनवा कि ओछे व्यक्ति ही 
प्रशंधकोसे घिरे रहते हैं; ऐसे व्यक्ति ही हानि पहुँचाते ते है । कुछ व्यक्ति_ 
व्यक्ति निस्‍्तर आगे बढ़ता _है। सस्ती प्रसिडिसे उसे धणा होती है वह _ 
जी क्षेत्र खुनता है? डसीमें अपनी समस्त विद्या-बुड लगाता चलता है । चाहे 
उसे प्रशंसाकी मिठाई प्रात्त न हो। वह प्रशंसासे ऊँचा रहता है। उसकी 
ग्रेरणा बाह्य थोथे व्यक्तियोमे न होकर अन्तरमें होती है| वह अपनी आत्म- 
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तुश्टकि हेतु कार्यमे संलग्न होता है | गोस्वामी तुलसीदास, भक्त कवि सूर; 
शजरानी मौर्य, गुरु नानक) संत कबीर: महात्मा दादूकी कभी यह चिन्ता नहीं 
रही कि कोई उनकी प्रशंसा करता भी है अथवा नहीं; कोई उनकी रचनाएँ 
पढ़ता है या तिरस्कार करता है। वे तो निरन्तर अन्तःप्रेरणासे शान्ति- 
पूर्वक सचैर्य साहित्य-साधना करते रहे । हम ऐसे व्यक्तियोको आध्यात्मिक 
व्यक्ति कहेंगे जिन्हे न प्रशंशाकी भूख है; न निन्‍्दासे निराश होनेकी 
कायरता। प्रशंसाके अभाव वे कभी विचलित नहीं हुए.। मीरों अनेक 
निन्‍्दाओके बावजूद दृढ़तासे भक्ति और काव्य-जगतमे आगे बढ़ती रही। 





आत्मसंयमका अभ्यास कीजिये 


मनुष्यका सुख संसारकी बाह्य वस्तुओ) नाना विलास-सामग्रियों॥ 
गगनजुम्ब्री अद्मलिकाओ, सुस्वादु भोजन अथवा वासनावृत्तिमे नहीं है । 
व्राह्ममुखी व्यक्ति नाना आकर्षक वस्तुऑओमें मगतृप्णाकी भोति सुखकी 
अतृत्त छाबसाओर्मे मठकता रहता है। मनुप्यका मन तो महाचश्चल है । 
वृक्षक्ी डालॉपर कूदते हुए बंदरकी भाँति सुखकी एक वस्तुसे दूसरी 
फिर तीसरी-चौथी वस्तुपर फुदकता-कूदता रहता है | अन्तमे मनुष्य अस्त- 
व्यस्त हो भ्रमित हो जाता है। आत्मसंयमके अभावमें मनुप्य निरा पत्म है। 


छलका साधन अपनी बत्तियोको अन्तर्मुंखी करना है। शान्ति और 
सुखकी जड़ मनुप्यके हृदयमें है | वाह्म संसारमे सुख-भान्तिकी खोज 
करना झगतृष्णामात्र है। जवतक आपका मन संयमित होकर खय॑ अपने 
अधिकारमे नहीं आता, तबतक कोई साधना सम्भव नहीं है । 


विचारोम आत्मसंयम 


सर्वप्रथम विचार-संयम प्रारम्भ कीजिये | आपके मनमे जो-जो विचार 


आते हैं, उन्हें ध्यानसे परखिये | वे केसे हैं | उनकी प्रव्नत्ति किस ओर 
है | वे किस तरफ प्रवाहित होते रहते हैं । कहीं उनकी प्रद्त्ति वासनाकी 
ओर तो नहीं है ! अधिकाञ साधक वासनासे आकृष्ट होकर अपना सयम 
भह्ज कर वैठते हैं। वासना नाना आकर्षक रूप बनाकर उनके सम्मुख आा 
उपस्थित होती है। देखिये, आपके विचार वासनाके पड़ुसे तो नहीं 
सने हुए हैं ! 

विचार-संयमर्म ध्यान 


रखनेयोग्य प्रथम तत्त्व यही है कि आप 
कत्ल अपने हितके साहिक, 


पवित्र एवं उच्च प्रकारके सजनात्मक विचारोंमें 


आत्मसंयमका अभ्यास कीजिये | ९३ 


ही रमण करें। निराशाके सब विचार वासनासे सने गंदे विचार, दूसरोंकी 
निकृष्ट आलोचना; चुगली या क्षुद्र प्रछोभनोंके घातक विचार सर्वथा 
त्याज्य हैं । जबतक आपके बविचारोका प्रवाह झ॒द्ध नहीं होता आप 
इन्द्रोंमे फंसे तड़पा करेंगे । 

शुद्ध विचारसे मन; वचन) इन्द्रियाँ शान्त रहती हैं; क्योंकि शुद्धता 
पविन्न ईश्वरीय गुण है । जो विचार किसीके अहितः प्रतिशोध, हानि 
अथवा स्वार्थसिद्धिके हेतु किया जाता है वह ऐसे घ्रातक भाव उत्पन्न 
करता है कि स्वयं सोचनेवालेकी बडी हानि हो जाती है। 

अच्छे विचार ही मनमें आने दीजिये और इन्हींको दूसरोंके कल्याण 
एवं प्रेरणाके हेतु प्रसारित कीजिये । सद्विचारोके झुश्र बातावरणमे रहने- 
से मनुष्य अपनी बुद्धिका विकास उचित रीतिसे कर पाता है। आपके 
विचार अधमोका उद्धार करे) पीड़ितोको सान्वना दे ओर शोकाकुलोको 
आशावान्‌ बनाये । 


अनुभवोंमें आत्मसंयम 


अनुभवोंमें आत्मसंयम कीजिये; अर्थात्‌ आप उन्हीं अनुभवोंको 
स्मृति-पटलूपर आने दीजिये; जो आपके भावी जीवन) उत्थान) प्रगति तथा 
विकासके लिये हितकर हों, जिनसे आपको सत्-प्रेरणा ओर उत्साह प्राप्त हो। 


सुखद उत्साहवद्धक अनुभवोकी याद करनेसे भावी जीवनके लिये 
प्रेरणा प्राप्त होती है । यदि आप अपनी गलतियोंको यादकर रोते रहेगे, 
तो आपका विकास अवरुद्ध हो जायगा और आपका व्यक्तित्व निर्त्रल 
पड़ता जायगा । 

आपके प्रत्येक अनुभवके साथ एक पूरा दृश्य, जीवनका एक अज्ञ 
संयुक्त रहता है। यदि आप आशावान्‌ अनुभवोकों स्मरण करेंगे तो 
आपको आगेके लिये शक्ति ओर प्रेरणा प्रात्त होगी; आप हृष्ट-पुष्ट अनुभव 
करेंगे, आपका भोजन सहज ही पच जायगा | सफलता एक ऐसा उत्साह- 


९७ आनन्दमय जीवन 


वर्द्कक गब्द हैं कि वह चाहे छोटी-सी ही क्या न हो; अपनी 602 
नाम सुनकर या अनुभवोकों स्मरणकर हम अतिभय आनन्द प्राप्त होता दः 
मे उतलाह ओ ग्रात्त होती है; आगे बदकर कार्य करनेमें 
ध्यानमे उत्साह ओर एकाग्रता ग्रात्त है; ट 
आहाद मिलता है। ॥॒ ।॒ 
सफल्ताकी प्रत्येक स्मृति आपकी अमृल्य निधि हे । अपनी 
सफलनाके जितने छोटे-बड़ अनुभवोको आप एकन्रित कर सकते है; वास्तवमें 
आप उतने ही घनी हैं। आपका यह राज्य असीमित; यह सम्पत्ति 
प्रचुर होनी चाहिये | 


प्रत्येक गलती आपके भावी जीवनको सुधारने तथा आगे आनेवाले 
जीवनको समुन्नत बनानेवाढी होनी चाहिये। अपनी गलछतियोको भावी 
जीवनका पथ-प्रदर्शक; निर्माता और आकाश-दीप बनाइये | 


रहन-सहनमें आत्मसंयम 


आज आप एक़ व्यक्तिकों अपनेसे सुन्दर बच्चन पहने देखते हैं और 
डुमा जाते ईं। आप भी अपने वद्त त्याग कर वैसे ही वछ्ोकी ओर दौडते 
ह। दूसरेको किसी नये ढंगका भोजन करते देख, स्वयं भी बिना उचित- 
अनुचित विचारे; बेसा ही खानेका उद्योग करते हैं । दूसरोकी टीपटाप 
देख खब भी उनका अन्धानुकरण करते हैं। भोजन; शद्भारः रहन-सहन+ 
आचरण-व्यवहार ओर रीति-रिवाजका अन्ब-अनुकरण करना विश्वद्डल्ति 
भनका ग्रतीक है। यह छिछोरेपनकी निशानी है | अखिर एवं चञ्नछ-वृत्तिके 
दास ही ऐसा अनुकरण करते है | 
सा आप भी ऐसे थोथे; बनावटी दिखावेसे परिपूर्ण कृत्रिम 
नॉन तो नहीं फेंस गये है ? दूसरोका अनुकरण आपकी अज्ञान्त और 
अश्र चित्तवृत्तिका दुष्परिणाम है। उससें अपनी कोई मोलिकता नहीं है। 
कभी भोजन, आकर्षक बस्च, 


लक का सिनेमाके दृश्य, वासनाजन्य आनन्द 
ता कभी श्ंगार, खा आर्थिक प्रलोमन 


ने आपके आत्मसंयमको निर्वल करते हैं 


आत्मसंयमका अभ्यास कीजिये ९५ 


इन सब विधष्न-बाघाओसे सदा सतर्क॑रहनेकी आवश्यकता है। जीवनमें 
सफलता प्राप्त करनी है; 'तो मनको एक स्थानपर केन्द्रित करनेका 
अभ्यास कीजिये | 


तन्द्रा एवं आलस्य 


आल्स्यमें पडकर आपका मन कठिन ओर दुरूह कार्योंपर एकांग्र 
नहीं होता | जहाँ कुछ शुष्क, पर आवश्यक कार्य सम्मुख आया कि 
आप तन्द्रा एवं आलूस्यमे डूब गये ! यह स्थिति आलछूसी मनकी द्योतक है। 

आत्मविश्छेषणद्वारा आपको अपने मनकी अनेक चुरियों प्रतीत 
होंगी । कमी कोई दुःख-कलह सम्मुख आयेगा; तो कभी कठोर कतेव्यपालन- 
में मन पिछडता हुआ अनुभव होगा ॥ संयमी व्यक्ति दढ़तासे मनको एक 
उद्देश्यपर एकाग्र करता है और उसे यत्र-तत्र मटकने नही देता । 


जब क्त॑व्यपाछलन अथवा शुम कार्य--जैसे प्रातःकालीन टहलना/ 
तड़के उठना; शोचादिसे निदृत्ति; पूजन; प्रार्थना अथवा दैनिक कार्यक्रम 
आदियमें आल्स्यका भाव उपस्थित हो) तो तुरंत उससे युद्ध करनेके लिये 
प्रस्तुत हो जाइये । तुरंत शय्या त्यागकर करत हो जाइये । निद्रा- 
मैथुन अथवा क्षुधामें आत्मसंयमका सर्वाधिक महत्त्व है, क्योंकि ये तीनों 
वृत्तियाँ जितनी बढ़ायी जायें; उतनी ही बढ़ती जाती है। आप इनके 
ब॒शमें न रहकर इनपर विवेकद्गवारा शासन कीजिये । 

व्यसन मनुष्यकी सबसे मीठी कमजोरी है | मीठी इसलिये कि 
मनुष्य जानते-बूझते इनमें निमग्न हो अपना विनाश करता है। कोन 
नहीं जानता कि शराब पीना बुरा है ! कोन तम्बाकू3 पान-बीडी) 
सिगरेट इत्यादिके दूषित विषोसे अपरिचित है? कोन नहीं जानता कि 
विषय-वासना मत्युको आमन्त्रित करनेका एक ढंग है? लेकिन खेदका 
विषय है। अधिकांश व्यक्ति इनमे फेंसते और अपना सर्वनाश करते हैं | 


यहाँ आत्म-संयम जीवनउद्धारक महौषध बन जाता है | यदि 


९६ आनन्दमय जीवन. * 


प्रारम्ससे ही हम अपनी मयांदाओंका ध्यान रक्‍खें; तो इन व्यसनसे 
अमूल्य जीवन सम्पदाकी रक्षा कर सकते हैं | 


भाग्यगाढी आत्माओं | अपनी दुष्प्रद्धत्तोियेकी कुचलकर सत्पथपर 
चलिये ओर अपने जीवनमें ईब्वरत्व प्रकट कीजिये | क्षुद्र “यह? को मारिये । 
वातनाओंको वेगसे दग्घ कर डालिये | इनपर विजयी होनेमें घर्ममभावना 
बढ़े महत्वकी भावना है | इन्हे आप अधर्म समझकर छोडिये । जहाँ 


पाप, मिथ्याचार ओर अमर्यादा है; वहाँ धर्म नहीं है । जहाँ विवेक है; 
सत्य है, वहीं घर्माचरण है | 


आत्संगमीमें विवेकशक्ति ( नीर-क्षीर प्रथक करनेकी दाक्ति ) 
जाग्रतू रहती है। वस्तुतः वह अच्छे-बुरेमें सृक्ष्म विवेक कर क्षणिक छाममें 
निरत नहीं रहता | वह एक ओर उत्तेजनासे बचता है; तो दूसरी ओर 
अति भावुकतासे सेभल्ता है । प्रढोमनों, व्यसनों और इुर्बछताओँसे 
विवेक सदेव उसकी रक्षा करता है। 

विवेक हमें सदैव आत्मसंयमकी ओर जागरूक रखता है | विवेक- 
के मूर्तिमान्‌ प्रतीक भगवान्‌ श्रीराम थे, जो राज्यका ऐञ्वर्य त्यागकर वनमें 
असंख्य कष्ठोक़ो सहते रद्दे और अपनी वासनाओं तथा मनोद्वत्तियोपर 
शासन करते रहे | उनकी समस्त इच्छाएँ केवल विवेक-शक्तिके अधीन थीं। 


. अपने जीवनर्मे आत्म-नियन्त्रणपर विशेष ध्यान दे। विछासिता, 
ऐथ्याजी, फेशनपरसी, नशाखोरी, उच्छूछुलता आदि ऐसे विपष्रेले आकर्षण 


हू दि मनुष्यका नाश कर देते हैं। अतः आत्मनियन्त्रणद्धारा इन दुशशेसे 
बचे रहें ओर अपने शुभ संकल्पोंपर ट्ढ्रहें | 


आत्मसयमसे मनुष्यकी बल-बुद्धिकी बद्धि होती है। बह विपत्तियोपर 
विजय प्राप्त करता है और आनन्द तथा कष्टोम सम-भाव घारण करता है। 
आत्मनियन्त्रणम साधनाका प्रारम्भ एवं अन्त दोनों ही हैं | 


777-+-४८७-०४<०२फनऐुक०७......... 


जीवन एक खुली पुस्तक-जेसा होना चाहिये 


जो-जो बातें हम दूसरोकी इृष्टिसे बचाते हैँ या जिन विचारोका 
उच्चारण करते हुए. हम शह्धित--प्रकम्पित होते हैं, उसका कारण यह है 
कि स्वयं हमारा अन्त/करण उन्हें तुच्छ और घुणित समझता है ओर उनका 
तिरस्कार करता हैं। हम लोकनिन्दाके भयसे उन ठुच्छ वासनाओ) गलूत 
योजनाओं और पाशविक बृत्तियोको दूसरोके समक्ष प्रस्तुत करनेमे आत्म- 
ग्लानिका अनुभव करते हैं । 

हमारे गुप्त मनमें ऐसी अनेक पाशविक दुष्प्रद्धत्तियों छिपी रहती हैं; 
जो गंदा वातावरण पाकर एकाएक उत्तेजित हो उठती हैं और हमें आख्र्य_ 
होता है कि हम कैसे इतने पतित हो गये कि इतने निम्नस्तरपर उतर 
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आश्चर्य यह है कि इम कैसे उन निन्‍्ध वासनाओंक चंगुलमें फेस 
ज्ञते है जिन्हें हमारा अन्तःकरण बुरा कहता है ? हम इतने उच्च नेतिक 
पास्कृतिक सतरपर होते हुए भी वस्तुतः क्यों प्ुत्लकी कोटिपर आा 
ज्ञते है * 


वास्तव प्रत्येक मनमें उच्चतम देंबी गुर्णो एवं निन्द्रतम दानवी 
थगुवत्‌ वासनाओंके बीज पढ़े रहते हैं। प्रकृति समी प्रकारके गुण मानवः 
पनमे छोटे रूपमे यत्र-तत्र छिपाये रहती है। जैसा वातावरण मिलता है 
धमवानुसार वैसा ही गुण जाग्रत्‌ और विकसित हो उठता है। यदि हम 
अपने यदसुणोको प्रोत्साहित करते रहेँ तो दुर्गुण खयं फीके पढ़ जाते है. । 
ततत सहुद्योगों, सदूविचारों और सदभावनाओमे निवास करनेसे कुवासनाएँ 
नष्ट हो जाती हैं | 


आप यदि किसी विचार, कार्य या वचनकी छजाजनक 
और घुगित मानते हैं; तो उसका परित्याग क्यों नहीं कर 
देते ? आपके मुंहमें दाँत खराब हो जाता है; कीडा उसे खोखला 
कर डालता हैं | जबतक आप उसे डाक्टरसे निकलवा नहीं देते, तबंतक 
चैन नहीं पाते | आपके वाल बढ़ जाते हैं; उन्हें जबतक नाई काट नहीं 
देता, आपका मन वेचेन रहता है। बदनमें जब गंदगी एकत्रित हो जाती 
है तो आप स्नानके बिना अश्ञाग्त रहते हैं। इसी प्रकार यदि आप किसी 
विचार, कार्य या वचनको ठुच्छ, घणित और गंदा समझते हैं, तो उसे 
क्या नहीं बाहर फेक देते ? गंदा विचार किसी-न-किंसी दिन आपका 
भयकर पतन करनेवालो है । कूड़े-करकटकी तरह मनका झाड़ छगाते 


समय इसे बाहर निकाल फेंकनेमें ही आपका मानसिक स्वास्थ्य सुरक्षित 
रह सकता हैँ । 
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जो विचार बुरा है, उसका उच्चारण या कार्यरूपमें परिणत करना 
तो निन्‍्य है ही; उसे मनमें रखना, किसी मस्तिष्क-रन्प्रमें पनपने देना उससे 
भी अधिक लजाजनक है | 


सनुष्यका अन्तःकरण देवी तत््वसे परिपूर्ण है। परमेश्वरकी सत्ता 
वहींसे हमें सत्पथपर अग्रसर किया करती है | आत्माकी आवाज हमें सदा 
विवेकमय पथपर चलानेवाली है | हमें इसी घ्वनिके अनुसार कार्य करना 
चाहिये । जो शक्ति आपको मनमे गंदा विचार न रखनेकी प्रेरणा देती है, 
बह यही अन्तरात्मा है । 


आप अपने जीवनको दुराव-छिपावसे दूर रखिये। आपका जीवन 
एक ऐसी खुली पुस्तक होना चाहिये जिसका प्रत्येक पृष्ठ खुला हुआ हो) 
जिसकी प्रत्येक पंक्ति स्पष्ट हो और पढ़ी जा सके । उसका एक-एक शब्द 
साफ-साफ हो। जिस व्यक्तिका जीवन स्पष्टरूपसे पढ़ा, समझा और साफ- 
साफ देखा जा सके, जिसमें छिपाने योग्य कुछ शेष ही न रह जाय; वही 
अनुकरणीय है । 


जैसे ही आपका मन किसी बातको दूसरोसे छिपानेको करे; तो सावधान 
हो जाइये । जितका तिरस्कार आपकी आत्मा करती है, वह त्याज्य है। 


जिस दृष्टिकोण या विचारधाराको दूसरोंके समक्ष प्रस्तुत करते हुए 
आपको लजा या हिचक नहीं प्रतीत होती, उसे करनेमें कोई पाप नहीं । 
छिपानेकी प्रवृत्ति चोरीकी दुष्प्रश्नत्ति है। इस गंदे मार्गसे सदेव जागरूक 
रहिये। वही कीजिये जिसे करनेमें आपको अपने अन्तःकरणका हनन नहीं 
करना पड़ता । 
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यदि आप रातरिम दस बजे सोकर प्रातः सात वजे उठते हैं तो ण्क 
यार जरा पॉच बजे भी उठकर देखिये । अर्थात्‌ व्यर्थकी निद्रा एवं आलूससे 
दो घंटे बचा लीजिये । चालीस वर्षकी आयुतक भी यदि आप सात बजेके 
स्थानपर पॉच बजे उठते रहे तो निश्चय जानिये दो घंटेके इस साधारण-से 
अन्तरसे आपकी आयुके दस वर्ष और जीनेके लिये मिल जायेंगे | 

नित्यप्रति हमारा कितना जीवन व्यर्थके कार्यों, गप; शाप, निद्रा तथा 
आल्स्यमें अनजाने ही विनष्ट हो जाता हैं; हम कभी इसकी गिनती नहीं 
करते । आजकल आप जिससे कोई कार्य करनेको कहे; वही कहेगा; “जी: 
अवकाश नहीं मिलता | कामका इतना आधिक्य है कि दम मारनेकी 
फुरसत नहीं है । प्रातःसे सावंतक गयधेकी तरह जुते रते हें कि स्वाध्याय: 
भजन) कीर्तन, पूजन: सद्य्रन्थावलोकन इत्यादिके लिये समय ही नहीं 
बचता |? 

इन्हीं महोदयके जीवनके शक्षणोंका यदि लेखा-जोलखा तैयार किया 
जाय तो उससें कई घंटे आत्मसुधार एवं व्यक्तित्वके विकासके हेतु निकल 
सकते हैं| आठ घंटे जीविकाके साधन जुटाने तथा सात घंटे निद्रा-आराम 
इत्यादिके निकाल देनेपर भी नौ घंटे शेप रहते हैं। इनमेंसे एक-दो घंटा 
मनोरज्ञन, व्यायाम) टहलने इत्यादिके लिये निकाल देनेपर छः घंटेका समय 


ऐसा शेष रहता है जिसमें मनुप्य परिश्रम कर पर्यातत आत्म-विकास कर 
सकता है; कहीं-से-कहीं पहुँच सकता है । 


यदि हम सतकंतापूर्वक यह ध्यान रक्ले कि हमार जीवन व्यर्थके 
कार्यों हो आहलत्यम नष्ट हो रहा है और हम उसका उचित सदुपयोग कर 
सकते ईं तो निश्चय जानिये हमें अनेक उपयोगी करार्योके लिये खुला समय 
प्रात हो सकता है । 

आजके मनुष्यका एक प्रधान शत्रु आल्स्य है। तनिक-सा कौर्य 
करनेपर ही वह ऐसी मनोमावना बना लेता है कि प्ञव मैं थक गया हूँ; 
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मैंने बहुत काम कर लिया है अब थोड़ी देर विश्राम या मनोरज्ञन कर 
दूँ ।? ऐसी मानसिक निर्बलताका विचार मनमें आते ही वह शब्यापर लेट 
जाता है अथवा सिनेमामें जा पहुँचता है या सैरको निकल जाताहै ओर 
मित्र-मण्डलीमें व्यर्थकी गपशप करता है । 


यदि आधुनिक मानव अपनी कुशाग्रताः तीव्रता) कुशलता ओर 
विकासका घमंड करता है तो उसे यह भी स्मरण रखना चाहिये कि समयकी 
इतनी बरबादी पहले कभी नहीं की गयी । कठोर एकाग्रतावाले कार्योसि वह 
दूर भागता है। विद्यार्थी-समुदाय कठिन और गम्भीर विषयोसे भागते हैं । 
यह भी आल्स्यजन्य विकारका एक रूप है। बे श्रम करते हैं, विश्राम 
और मनोरज्ञषन अधिक चाहते हैं! स्कूल-कॉलेजमें पॉच घंटे रहेगे तो उसकी 
चर्चा सवंत्र करते फिरेंगे; किंतु उन्‍नीस घटे जो समय नष्ट करेगे; उसका 
कहीं जिक्रकक न करेंगे। यह जीवनका अपव्यय है। 

व्यापारियोंकी छीजिये। बड़े-बड़े शहरोके उन दूकानदारोको छोड़ 
दीजिये, जो वास्तवमे व्यस्त हैं | अधिकाश व्यापारी बैठे रहते हैं और चाहे 
तो सोकर समय नष्ट करनेके स्थानपर कोई पुस्तक पढ़ सकते हैं ओर श्ञान- 
वर्धन कर सकते हैं; रात्रि-स्कूलोंमे सम्मिलित हो सकते हैं; मन्दिरोंमें पूजन- 
भजनके लिये जा सकते हैः सत्सज्ञ-खाध्याय कर सकते हैं । प्राइवेट 
परीक्षाओंमे बैठ सकते हैं । निर्थक कार्यों--जैसे व्यर्थकी गपशप) मित्रोके 
साथ इधर-उधर धूमना-फिरना। सिनेमा: अधिक सोना? देरसे जागना& 
हाथ-पर-ह्याथ धरे बैंठे रहना--से बच सकते हैं। 

दिन-रात चौबीस घंटे रोज बीतते हैं । आगे भी बीतते जायेंगे। 
असख्य व्यक्तियोंके जीवन बीतते जाते हैं | यदि हम मनमें इृढ़तापूर्वक यह 
ठान छे कि हमें अपने दिनसे सबसे अधिक छाम उठाना है, प्रत्येक क्षणका 
सर्वाधिक सुन्दर तरीकेसे उपयोग करना है तो कई शुना छाभ उठा 
सकते हैं । 

जो व्यक्ति अपनी आयका प्रारम्भिक बजट बनाकर खर्च करता है; 
बह प्रत्येक रुपये; इकत्नी और पैसेसे अधिकतम लाम निकाल्ता है | इसी 


न आननन्‍्द्मय जीवन 


प्रकार दैनिक कार्यक्रम बनाकर समयको व्यय करनेवाला जीवनके प्रत्येक 
क्षणका अधिकतम लाभ उठाता और आत्म-विकास करता है । है 

प्रत्येक क्षण जो हम व्यय करते है, अन्तिमरूपसे व्यय कर डालते 
हैं, वह वापस छोटकर आनेवाला नहीं है | जब ख्त् समीप आती है तो 
हमे जीवनके दो-चार क्षणोंका ही बड़ा मूल्य लगता है | यदि हम विवेकपूण 
रीतिसे अपने उत्तरदायित्व ओर जिम्मेंदारियोंकों धीरे-घीरे समाप्त करते चले 
तो हम जीवनमें इतना कार्य कर सकते हैं कि हमें उसपर गर्व हो | 

क्या आप जीन जेक रूसो नामक विद्वानके जीवनके सदुपयोगकी 
कहानी जानते हैं | वह कहारका कार्य करते-करते फाल्तू समयके परिश्रमसे 
विद्वान बना था | दिनभर रोटीके लिये परिश्रम करता ओर रात्रिमें पढ़ता 
था | एक व्यक्तिने उससे पूछा--“आपने किस स्कूलमें शिक्षा पायी है ?? 
रूसेने कहा--“मैने विपत्तिकी पाठगाल्में सब कुछ सीखा है |? यह कहार 
दिनमर सख्त मेहनतकी रोटी कमाता और बचे हुए, समयमें पढ़कर शुरन्धर 
आख्रकार बन गया | हम भी यह कर सकते हैं । 

समयके अपव्ययके पश्चात्‌ हम भाव; विचार, वासना उत्तेजना आदि 
अनेक रूपीसे जीवनका अपव्यव किया करते हैं | हुर्भाव न केबल दूसरोंके 
लिये हानिकर हैं वर खयं हमें वडी हानि पहुँचा जाते है| एक वारका 
किया हुआ क्रोध दूसरोंपर तो वादें प्रभाव डाछता है, पहले तो हमारे 
रक्तको विपेत्य और खमावको चिडचिडा बना डाछ्ता है, पाचन-क्रियाको 
शियिल कर डालता है वहुन देरतक सम्पूर्ण शरीर थरथराता रहता है । 
यदि हम वासनाको नियन्त्रणमें रखकर वीय॑सचय करें, तो जीवनमे जीवाणु- 


तत्त्; पोरुप; वछ, बुढिकी त्ृद्धि हो सकती है। व्यर्थ जो वीर्य नष्ट किया 
जञाता है; वह जीवनका अपव्यय ही है। 
वरृणित विचार; क्षणिक उत्तेजना; आवेश हमारी जीवनी-गक्तिके 
टपव्यवके अनेक रूप हैं| जिस प्रकार काले बुएँसे मकान 
है; उती प्रकार ख्ार्व, हिंसा, ईर्ष्या, द्रे 
मनोमन्दिर काछा पड जाता है | हमे चा 


काला पड़ जाता 
५५ मद; मत्सरके कुत्सित विचारोसे 
हिये कि इन ब्रातक मनोविकार्सेसे 


ज्ञीवनका मितव्यय १०३ 


अपनेको सदा सुरक्षित रक्खें । गंदे ओछे विचार रखनेवाले व्वक्तियोसे 
बचते रहें | वासनाको उत्तेजित करनेवाले स्थानोपर कदापि न जायें; गदा 
साहित्य कदापि न पढ़े । अमक्ष्य पदार्थोका उपयोग सर्वथा त्याग दे 


शान्‍्त चिंचसे एकान्त स्थानपर बैठकर ब्रह्मचिन्तन) प्रार्थना; पूजा 
इत्यादि नियमपूर्वक किया करे । आत्माके शुणोका विकास करें। सच्चे 
आध्यात्मिक व्यक्तिमें प्रेम, ईमानदारी) सत्यता उदारता। दया) श्रद्धा) 
अक्ति और उत्साह आदि ्थायीरूपसे होने चाहिये | दीबकालीन अभ्यास 
तथा सतत शमचिन्तन एवं सलझसे इन दिव्य युणोक़ी अभिश्वद्धि होती है । 


अपने जीवनका सदुपयोग कीजिये । खयय विकसित होइये तथा 
दूसरौकी अपनी सेवा: प्रेम) ज्ञानसे आत्म-पथपर अग्रसर कीजिये । दूसरोको 
देनेंसे आपके जानकी संचित एूँजीमे अभिवृद्धि होती है । 


हमारे जीवनका उद्देश्य भगवस्पाप्ति या मुक्ति-प्राप्ति है। परमेंग्वर 
बीजरूपसे दमारे अन्तरात्मामें खित हैं। हृदयको राग-द्वेप आदि मानसिक 
शत्रुओं) सांसारिक प्रपश्ो) व्यर्थके वितण्डावाद) उद्देगकारक बातेसि बचाकर 
ईश्वर-चिन्तनमें लगाना चाहिये | दैनिक जीवनकी उत्तरदायित्वपृर्ण करनेके 
उपरान्त भी हँममेंसे प्रायः सभी ईदवरको प्रापसकर ब्रह्मानन्द रूट सकते हैं-- 


एवा बुद्धिसतां बुद्धिमनीया च॑ मनीषिणाम । 
यव्सत्यमरतेनेह सर्व्यनाप्वोति मा5खसूतस ॥ 
मानवकी कुशछता) बुद्धिमता सासारिक क्षणिक नश्वर भोगोंके 
एकत्रित करनेमें न होकर अविनाशी और अम्गतस्वरूप ब्रह्मकी प्राप्तिम ड्ै। 
सब ओर्से समय ब्रचाइये, व्यर्थके कार्यो जीवन-जेसी अमस्य 
निधिको न्ट न कीजिये) वर उच्च चिन्तन) मनन) ईशप्रजनम लगाइये । 
निरत रहिये । दूसरोकी सेवा3 सह्यायता एवं ' उपकारसे 
हम परमेश्वरको प्रसत्न करते है। 


आत्मालोचन 


हम प्रायः दूसरोकी आलोचना करते हुए; उनकी गलतियाँ बताते 
हुए तथा भौति-मॉतिकी टीका-टिप्पणियाँ करते नहीं थकते । कुछ व्यक्ति तो 
विशेषरूपसे परक्छिद्नान्वेषणद्वारा दूसरोंके प्रति अपनी ईष्यां प्रकट करते हैं। 
यह एक प्रकारका मानसिक रोग है। 

आध्यात्मिक उन्नति) जगतमें प्रगति तथा उच्चपदकी प्राप्तिका मार्ग 
द्दी दूसरा है | वह मार्ग है---आत्मालोचनकाः अर्थात्‌ खय अपनी 
आलोचना करना तथा अपने दुर्गुणोंकी दूर करना। अमितगताचार्यने 
सैकड़ों वर्षों पूर्व एक बडी उपयोगी बात कही थी-- 

विनिन्दुनालोचनगहंणाई 
मनोवचःकायकषायनिर्मितम्‌ । 
निहन्मि पाप भवदुःखकारणं 
भिषग विष मन्त्रगुणेरिवाखिलम ॥ 

अर्थात्‌ 'जिस प्रकार वैद्य मन्त्रके द्वारा विषको दूर करता है; उसी प्रकार 
मै सासारिक दुः्खोंके उत्पन्न करनेवाले अपने पापोंका विनाश करता हूँ। 
उन पापोकाः जिनका निर्माण मेरे वचन; शरीर और हार्दिक मर्लॉद्वारा 
हुआ है । अपने उन दोषोंकी में बुराई करता हूँ, आलोचना करता हैँ 
और घोर निन्‍्दा करता हूँ ।? 

यदि हम दूसरोकी--समाज) सख्थाओं, परिस्थितियों, ऊपरी विषयों: 
निकट समाजके देनिक जीवन-सम्बन्धी, व्यर्थकी आलोचनार्ओके स्थानपर 
सय॑ अपने चरित्रकी आलोचना करें तो उननतिका मार्ग खुल सकता है । 
शा हे ऐसा व्यक्ति हैः जो हर दृश्टसि पूर्ण है ! किसमें पूर्ण परिपक्कता 
दे? यदि आप गम्भीरता ओर सचाईसे देखे; तो आपको विंदित होगा कि 
आपके पास और कामेसे भी मह्वपूर्ण कार्य करनेको शेष है | वह कार्य 
संसारके अन्य सब कार्मोंसे उच्च और पवित्र है | वह है--आत्मनिर्माण । 
आत्मनिर्माणकी पहली सीढी यह है कि मनुष्य चुन-चुनकर अपने चरित्रकी 
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निर्बंठताओंको निकाल दे। अपनी कमजोरियोंके प्रति निरन्तर जागरूक 
बना रहे | 


जिस किसानके खेतमें अनावश्यक घास-फूँस उत्पन्न हो जाता है, उसकी 
खेती चोपट हो जाती है। जिस व्यक्तिकी साधारण-सी बीमारीकी चिकित्सा 
नहीं को जाती; वह अन्तमें मृत्युको प्राप्त होता है। इसी प्रकार जो व्यक्ति 
अपने दोषों, कमजोरियों, खभावकी दुष्प्रवृत्तियोंका उन्मूलन कर उन्हे नष्ट 
नहीं करता, वह पतनके ढाल मार्गपर जा रहा है। 


आपका घर जल रहा है; तो क्या आप अपने घरकी अग्नि बुझानेके 
स्थानपर दूसरेके जलते घरको देखकर संतुष्ट होंगे। आपको खय॑ अपनी 
ही निर्बलतारूपी अग्नि दूर करनी है | जहाँ खय॑ अपनेमे कमजोरियों भरी 
हैं वहाँ केवल दूसरेकी ज्रुग्योंकी देखकर अपने-आप निश्चेष्ट बने रहना 
कहाँकी बुद्धिमत्ता है ! 


जो व्यक्ति अपनी बृत्तियोंको अन्तमुंखी कर अपनी सच्ची आलोचना 
करता ओर अपनी बुराइयोंको दूर करनेका सतत उद्योग करता है; वह 
महानताके मार्गपर आरूढ़ है । अपनी निर्बछताओके प्रति जागरूक होना 
आधी विजय प्राप्त करना है । बुरे विचार; दूसरोके प्रति ईर्ष्या, द्वेष, 
प्रतिशोधके भाव अन्धकारकी वस्तु हैं | परछिद्रान्वेषण करनेसे इम घीरे- 
घीरे चिन्ता; व्यग्रता; निन्‍दा) अधैर्य, अविनयः चशञ्चछता, असतोष, उद्देग, 
निराशा; हृदयक्षोम) चिड़चिडापन इत्यादि मानसिक विकारोंके पंजेमें फेस 
जाते हैं। एक बार वैसा ख॒भाव बन जानेपर हमारा आशभ्यन्तरिक ईश्वस्का 
अंश मलिन पड़ जाता है। अपने दोषोको मनुष्य निष्पक्ष नेत्रोसे तथा 
सावधानीस बहुत कम देखता है । हमारे अंदर अपने “अहं?की भावना 
इतनी तीत्र होती है कि हम अपने बडप्पनमें भूले रहते हैं | जो आत्म- 
परिष्कारकी इच्छा रखते हैं, उन्हे दोष भी यथार्थ दीखते है, अतएब 
निष्पक्षमावसे आत्मालोचन करनेसे ही यथार्थ उन्‍नति हो सकती है | 
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अपना शिवत्र जाग्रत्‌ रक्‍्खे ! 


बैजानिक हमें सूचित करते हैं कि यदि खश्कि सूक्ष्म कर्णोको 
गग्स्पर मिलाने; जोडने या संयुक्त करनेवाली शक्ति ( ९०४९५१ए८ 070९ ) 
न होती; तो हमारी सष्टि विवटित होकर छोटे-छोटे टुकडोंम विभक्त हो 
गयी होती । सश्टिका अन्त आ गया होता । परमेश्वरने ऐसी गक्तिका 
निर्माण किया है जो सप्टिको बीजरूपसे संयुक्त किये हुए. है | जड पढदार्थोमि 
ही नहीं; परस्पर जोडनेव्राली इस शक्तिका अस्तित्व प्राणि-जगतमें भी 
प्राणि-जगत्‌की परस्पर एक स्नमें सम्बद्ध करनेवाली जक्ति एक प्रेम है। 
प्रेमके इंवी निवमके अनुमार मिन्‍न-मिन्न प्राणी परस्पर एक दसरेके संनिकट 
आते # सामाजिक प्रेममव जीवन व्यतीत करते है ओर सुखी रहते ह। 
प्रेमके पश्चात्‌ दूसरी महान शक्तिका नाम है शिवत्व अर्थात्‌ कल्याणके उच्चस्तर- 
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पर उठनाः परोपकार-रत रहना; दूसरोंको ऊँचा उठाना, सेवा-सहायता कर 
मानवताके स्तरको श्रेष्ठता एवं पूर्णणाकी ओर ले जाना है। जहाँ शिवत्व है; 
वहीं उन्‍नतिकी ओर प्रगति है। जहाँ कुटिल्ता है; वहीं अवनति है | शिवत्व 
मानवमात्रको सजनता और भलाईसे परस्पर संयुक्त 'करनेवाली विवेक- 
जनित शक्ति है। 


मनुष्यने महाविध्वंसकारी एटम बम, हाइड्रोजन तथा नाइट्रोजन 
बमोंका आविष्कार किया हैः जिसके क्रूर प्रयोगके द्वारा सष्टिके बृहत्‌ 
भागका नाश हो सकता है; जीव-जन्तुके अतिरिक्त पर्वततक विलीन हो 
सकते हैं, पथ्वीका विशाल भाग नष्ट किया जा सकता है; समुद्रका जल 
खौल सकता है; और समस्त विश्व समाप्त किया जा सकता है; परंतु ऐसा 
नहीं हुआ, विश्व मौजूद है । इसका कारण यह है कि विध्वंसात्मक विरोधी 
शक्तियोंकी अपेक्षा देवी खुजनात्मक शक्तियाँ अधिक हैं । दूसरे शब्दोमें 
घुणा; हिंसा; हवेष) खार्थ; वासनाकी अपेक्षा मनुष्यका प्रेम, सत्य; शिवत्व 
अधिक हैं । देवत्व अधिक है । वह असुरत्वको दबाता रहा है। आसुरी 
सम्पदा देवी सम्पदासे सदा हारती रही है। मनुष्यमें बुराईकी अपेक्षा 
अच्छाई अधिक है। 


मानव-सूमिपर 'शिवत्वकी जिस दिन कमी हो जायगी; उसी दिनसे 
विद्व क्षीण होना प्रारम्भ हो जायगा । सम्भव है; कुछ व्यक्तियोंमे असुरत्व 
उम्र हो उठा हो) किंठ शिवत्वका प्राधान्य रखनेवाले महापुरुषोका 
आधिक्य है। शिवत्वके आधारपर मानव-जगत्‌ आधारित है । 


आजके खार्थ-ईर्ष्यामय संसारमें प्रत्येक मनुष्यक्रा उत्तरदाय्रित्व बढ़ 
गया है। यदि हम विश्वको सुखकर, शान्तिपूर्ण एवं आनन्दमय बनाना 
चाहते हैं) तो हममेंसे प्रत्येककों अपने व्यक्तित्वके शिवत्व है पर:हिंत 
वृद्धि करनी चाहिये | अर्थात्‌ यथातम्भव अपने संकल्पों एवं कार्य 
सुधडताः उच्चता एव सदाशयतासे जगतमें शिवत्वका प्रसार करना चाहिये | 
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व्यक्तियोंसे समाज, समाजसे देश ओर देशसे विद्वभरमें शिवत्वका 
प्रसार हो सकता है । एक-एक व्यक्ति स्वयं अच्छे समुन्नत बननेका प्रयत्न 
करे) तो उसके सम्पर्कम आनेवालेसे अन्य व्यक्ति भी अनुकरणद्वारा सदा- 
झयता ग्रहण कर सकते हैं। आप खय॑ अपने शिवत्वका विकास करनेको 
कटिबद्ध हो जायें; तो जगत्‌की वाठिकार्मे एक ऐसे वृक्षके समान उपयोगी 
हो सकते हैं जिसकी शीतल छायामें अन्य व्यक्तियोकी शुभ वृत्तियाँ विकसित 
ओर ग्रेरित हो । सद्ञका मनोवैज्ञनिक प्रभाव होता है। शुभ बृत्तियोंवाले 
व्यक्तिके सम्पर्कमें मनुष्यका देवत्व विकसित होता है | अतः खय॑ आप 
शिवत्वका व्रत अहणकर न केवल अपना उद्धार करते हैं; वर विश्वको 
मज्जल्मय बनानेमे भी प्रचुर सहायता प्रदान करते हैं। 


शिवत्व घारण करनेवाल्य व्यक्ति तृष्णाजनित खार्थ, थोथे ममत्व 
एव निकृष्ट वासनासे दूर रहता है। वह अपने लिये नहीं; दूसरोकी भछाई- 
के हिये जोवित रहता है। स्वय॑ उसका चरित्र एवं आत्मविकास दूसरोकि 
लिये अनुकरणीय होते हैं। उसके आत्म-भावका दायरा अति विस्तृत होता 
है ओर जाति; धर्म) सम्प्रदाय या सामाजिक खितिके बन्धन उसके लिये 
कोई अर्थ नहीं रखते | 


आप शिवकी उपासना करते हैं। शिवलिज्षपर पुष्प, बेलपत्र तथा 
नेवेद्य अर्पित करते हैं, पर क्या आप शिवजीके महत्त्वको समझते हैं ! कया 
आप शिवत्वको अपने जीवनमें उतारते हैं ? कया आपका जीवन उन 
सिद्धान्तोपर चल रहा है जिसके शिव प्रव्तक थे ? 


शिवजीका समग्र जीवन बुराईका नाश ओर मलाईकी 
कल इकी स्थापनाके 
टे | उन्हने मानवमान्रके कल्याणके लिये अपने कण्ठमें विष धारण 
किया ओर वे नीलकण्ठ कहलाये । देत्य एवं राश्षसंका दमन किया और 
शिवत्वकी स्थापना की | इसी प्रकार विश्वव्याप्त हिंसा; 


ईर्ष्या, सवा थे; १ 
वासना) तृब्णाके विपको निगरुकर संतारके कल्याणके हेतु प्रेम, तैहार्, सेवा 
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सहानुभूति, दया, त्यागका प्रचार-प्रसार कर आप भी जीते-जागते शिव बन 
सकते हैं| सदाशयताकी मधुर मुसकान मुखपर धारण कर सकते हैं | दूसरोका 
अन्धकारमय पथ अपने आत्मज्ञानसे आलोकित कर सकते हैं | 


आत्माओ ! संसारसे अपने देवत्वका प्रसार करो | सजनताका प्रकाश 
फैलाओ। भय ओर चिन्तासे प्रकम्पित विश्वर्में विश्वास, पारस्परिक सोहार्द 
ओर बचन्धुत्वकी शीतछुता छिड़को । सर्वत्र आत्मभावकी रश्मियोको विखेरते 
रहो | तुम्हारा जीवन, मानव ही नहीं; समस्त जीवमात्रके कल्याण; सेवा; 
सहायताके लिये ध्रुवतारा हो सकता है । 


आपके मनमे शिवत्व हो अर्थात्‌ आप खयं अपने तथा दूसरोंके 
लिये शुभ सात्तिक मति धारण करें; सबका भला; सबकी उन्नति; 
स्वास्थ्य कुशलता, मज्जलमय भविष्यके शुभ विचारोंसे परिपूर्ण रहे। 
किसीके लिये भी अहितकर विचार मनःप्रदेशमे प्रविष्ट न होने दे। मनसे 
किसीका बुरा न चाहे । किसीके विरोधमें आया हुआ दुष्ट विचार न केवल 
दूसरोके लिये स्वयं आपके लिये भी विषैला है। दूसरेको हानि पहुँचानेसे 
पूर्व वह आपको घातक मानसिक विषसे भर देता है | आपका अणु-अणु 
घुणा; ईर्ष्या, क्रो) प्रतिशोधसे उद्विग्न हो उठता है। प्रतिक्षण एक अग्नि 
हृदयप्रदेशमें जछ्ती रहती है । शिवत्व घारण करनेसे मन खस्थ और 
शीतल रहता है | विवेक संतुलित मानसिक अवस्था्में ह्वी कार्य करता है । 


अपने वचनमे शिवत्व प्रकाशित करें | मुखसे कोई ऐसा वाक्य या 
शब्द न उच्चारण करें जिससे अपना या दूसरेका अहित हो सकता हो। 
बचनका संयम प्रत्येक साघकके लिये महत्वपूर्ण है। आप जो कुछ उच्चारण 
करते हैं, उसका प्रभाव समस्त समाजपर पडता है | वचन आपको समाजसे 
संयुक्त करता है। बोले हुए शब्दकी तरंगे विश्वभरमें व्यात हो जाती हैं । 
उनसे अनेक मानवसमुदाय प्रभावित होते हैं। अतः अपशब्दका उच्चारण 


कर अपने आपको कलक्लितः लाओ्छित न कीजिये । जो व्यक्ति दैनिक 


११० आनन्द्मय जीवन 


व्यवहारमें वासनासम्बन्धी अब्छील गालियोका उच्चारण करते दे; थे 
समाजका बड़ा अपकार करते हैं। एक तो वासनाके प्रति जीवका आकषण 
सय ही होता है; दूसरे ये गंदी गालियों अपरिपक्व शिशुऑपर अपना 
गुप्त प्रभाव डालती हैं | उनके मन विषैले विचारोंसे भरकर पापकी ओर 
उन्मुख होते हैं | समाजमें जो अनाचार; अश्लीलता; गंदगी: वासनाका 
नग्न ताण्डव फैछा हुआ है; उसका कारण सिनेमाके गंदे गीत हैं जो प्रायः 
रेडियो अथवा अविवेकी भूखोंद्वारा गा-गाकर प्रचलित हो रहे हैं। आप 
वाणीके इस पापसे बचें | निह्वापर संयम रखकर शुभ भाव प्रकट करें; 
दूसरोंकी अच्छे संकेत ही दें; उनकी उन्नतिके लिये खुजनात्मक आलोचना 
ही करे, आत्मभावके विकासमें सहायक हों । अपने वचनोंद्वारा दूसरोंको 


आदर, सतोष; महानता देनेसे आप स्वय बढदलेमें इन्हीं दैवी सम्पदाओं- 
को प्राप्त करते हैँ । 


मनके सबमका तो आप स्वयं ही अनुभव करते हैं; किंठु वचनका 
उप्म तमाजका भछा करनेवाछा है। आप नो शब्द मुखसे निकाले; उनकी 
उत्यता; निर्महता और उपादेयतापर विचार करके ही उच्चारण करें | आपके 
वचनेसि कह सत्य भी मधुर होकर निकले, जिससे दूसरा उसे ग्रहण कर ले 
और अपना भला कर सके | झूठी प्रशंसा, दिखावा, चुगली, असत्य 
मापणसे सदा सावधान रहे | ये आपके शिवत्वका हास करनेवाले,शन्नु हैं । 

तीसरी साधना कर्ममें शिवत्व है। आपके कार्य शिवतत्वसे परिपूर्ण 
हो। आपके हाथ-पॉवोद्वारा किये गये कर्मोसे समस्त मानवताका भा 


होता रहे | इस प्रकार मन, वचन, कर्मद्वारा अपने आचरणपमें शिवत्वकी 
साधना करते चलें | अपना शिवत्व जाग्रत्‌ रक्खे | 


रा 2 2 अल 


उपकार करनेकी शक्तिका प्रयोग करें 


“हमारी योग्यता और हमारे हुृदयसे यदि कोई अधिकारी पुरुष 
उचित मॉग पेश करता है; तो उसे देनेमें ही बुद्धिमानी है। निरन्तर देते 
रहो; क्योंकि पहले या पीछे तुम्हें अपना ऋण बराबर चुकाना पड़ेगा । थोड़े 
समयके लिये तुम्हारे न्‍्यायपथके बीचमें मनुष्य या घटनाएँ. भले ही बाधक 
सिद्ध हों; पर टालना थोड़े ही समयके लिये होगा । अन्तसे तुम्हें कर्ज 
बराबर चुकाना पड़ेगा । अगर तुम बुद्धिमान्‌ हो तो तुम ऐसे वेभवसे 
डरोगे; जो तुम्हारे सिरपर ओर भी बोझस्वरूप बन जाय | 


८उपकार ही प्रकृतिका लक्ष्य है; पर जितने अधिक तुम उपक्ृत होते 
हो, उतना ही अधिक तुमपर टैक्स लगेगा | महापुरुष वही है) जो 
अधिक-से-अधिक दूसरोंका उपकार करे | वह नीच है--ओर संसारमें यही 
एक बड़ी नीचता दै कि स्वयं उपकार अहण करते रहना ओर किसीकी भलाई 
न करना । प्रकृतिका यह कुछ नियम-सा है कि जो छोग हमारे ऊपर उपकार 
करते हैं, उनके साथ उपकार करनेका मोका प्रायः हमें मिलता ही नहीं 
ओऔर मिलता भी है तो बहुत कम । लेकिन जो भी उपकार हमारे साथ 
किया जाय, जो भी छाम हमे प्राप्त हो, उसे हमे ज्यो-का-त्यों पाई-पाई 
चुका देना चाहिये; अपने उपकारीको नहीं तो किसी दूसरेकों ही । 


(सावधान ! कहीं तुम्हारे हाथमे उपकार करनेकी बहुत-सी शक्ति 
यों ही खाली न पड़ी रहे | यह शक्ति खाली पड़ी-पड़ी सड़॒ जायगी। इससे 
कीड़े पड़ जायेंगे । किसी-न-किसी ढंगसे इस शक्तिका सदुपयोग 
करो ।?---एमसंन 

एमर्सनके इन शब्दोमें गहरी सत्यता निहित है। निरन्तर देते रहनेसे 
मनुष्य न केवल दूसरेका उपकार करता है, प्रत्युत स्वयं अपना भी विकास 
करता है । मान लीजिये: कोई आपसे श्रमदानकी आकांक्षा करता है। 
कहता है; मुझे पढा दीजिये; अम्॒क पुस्तक समझा दीजिये--मेरे लिये 


पं 
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कुछ लिख दीजिये, मेरा पत्र लिख दीजिये तो इन कार्योकी कर देनेसे 
प्राथींका तो भछा होता ही है; उसकी आत्मासे निकली हुई आशीर्वादकी 
वाणी तो आपक्रे प्राप्त होती ही हैं; खाथ ही इन कार्योंमे शक्तियोका व्यय 
करनेसे वे खभावतः विकसित होती हैं. | हम चाहे जान-बूझकर अथवा 
किसीसे प्रेरित होकर ज्यों ही कार्यमें संलूग्न होते हैं; त्यों ही हम अपनी 
शारीरिक अथवा मानसिक शक्तियोसे कार्य लेने छगते ह। इस अभ्याससे 
खबं हमारा शरीर विकसित होता है ओर मन प्रसन्न रहता है | 


दूसरेके साथ किये गये उपकारसे उत्पन्न प्रसन्न मानसिक मुद्रा: 
आन्तरिक संतोष एवं आशावादिता ऐसी वहुमूल्य देवी सम्पदा है। जिसका 
मूल्य कोई भुक्तमोगी ही जान सकता हैं। हमारे द्वारा किया हुआ उपकार 
हमें अमित सानसिक संतोष प्रदान करता है। आत्म-संतोषसे बढ़कर 
दूसरा आनन्द नहीं | आत्मानन्द ही आनन्दकी सर्वोच्च स्थिति है । 


लोकोपकारके लिये किये गये कार्योके करनेमे हमें देवी सहायता 
मिलती है, सतत साथ रहनेवाली दैवी प्रेरणा हमारे साथ रहती है। उन 
कवियोकी अमृत-बाणीमें अवगाहन कीजिये जिन्होंने 'खान्तःसुखाय? साहित्यमें 
रस-घारा प्रवाहित की है । तुल्सीदासजीके मनमे न अर्थलम था; न 


शादाह्य। भक्तप्रवर सूर काव्य-सुजनको जीविका-उपार्जनका माध्यम नहीं 
तनाना चाहते थे | प्रेमनविहछ मीराबाईकी पीयूषवर्षिणी वाणी केवल आत्म- 
उंतीपके लिय्रे छिखी गयी थी। गुरु नानक) संत क्रबीर॒ इत्यादि भक्त 
कवियोकी कविताका ध्येय परोपकार-वृत्ति ही थी । इस वृत्तिके कारण ही 
उन्हें निरन्तर देंवी प्रेरणा ग्राप् होती रही, उनकी वाणीमें अपूर्व रस और 
पा स्पर्श करनेकी शक्तिका प्राहुर्भाव हुआ, दूर-दूरतक उसका प्रसार 
डी । असंख्य जनताने उसमें निमजनकर आत्म-संतोष प्राप्त किया | 
पहन गद्य शत भाव 
आग संसारसे कुछ न पाकर भी परोपकारर्त 


डपकार करनेकी शक्तिका प्रयोग कर ११३ 


परोपकारी बृत्ति जिस क्षेत्रमें प्रवेश करती है; उसीमें अपना चमत्कार 
प्रदर्शित करना प्रारम्म कर देती है। राजनीतिके क्षेत्रमँ महात्मा गांधीजीकी 
ख्यातिके ओर बहुत-से कारणोसे परोपकारब्त्तिकी ही प्रधानता है | खय॑ 
अपने सार्थके लिये उन्होंने कुछ नहीं किया; बड़े-बड़े महल; विशाल 
अद्गलिकाएँ, जमीन) जायदाद कुछ भी एकत्रित न कर वे खदेश-सेवा; 
सत्य-पालन, अहिसाकी साधनामें संलग्न रहे | जीवनभर दूसरोंको देते रहे | 
उन्होंने अपना समय; घन) चिन्तन। श्रम: यहाँतक कि शरीरतक देश- 
सेवाको दान दे डाला | इस आत्मसमपंणका फल यह हुआ कि कुछ न 
होते हुए मी वे आजतक अप्व॑ख्य मारतवासियोंके हृदय-सम्राट बने हुए हैं। 
जिन व्यक्तियोंने अर्थ, यश या शक्तिकी कामनासे कार्य किये; हम उन्हें 
विस्मृत कर बैठे हैं। 

आधुनिक युगमें विनोबा परोपकारृत्तिकी एक सजीव प्रतिमा हैं। 
भू-दान-यश्ञके कार्यकों वे परोपकारकी दृष्टिसे कर रहे हैं । खययं उनके 
पास कदाचित्‌ निवासके लिये मकान भी न हो; किंतु अनेक निर्धनः बेघर- 
बारके व्यक्तियोके लिये उन्होंने भूमि एकत्रित कर दी है। गआ्राम-ग्राम वे 
पैदल भागे फिरते हैं| उनका शरीर दुबछा कृशकाय है; फिर भी उसमें 
द्वैवी शक्तिका निवास है । 

परोपकारी बृत्तिके ऐसे कितने हो उदाहरण हमें इतिहासमें उपलब्ध 
हो सकते हैं | आज भी वे दैवी-आलोकसे दुतिमान्‌ हैं। ईश्वरीय शक्तिका 
गुप्त प्रभाव आज भी उनके साथ है। 

जो व्यक्ति अपनी परोपकार-बृत्तिका विकास करता है; वह अपने 
व्यक्तित्वमें दैवी आकर्षण उत्पन्न कर लेता है; जिसका अलरुक्षित प्रभाव 
जनतापर गहराईसे स्थायीरूपमें पड़ता है | इस बृत्तिका विकास समय 
मिलते ही अवश्य करे | 


आ०*० जी० ८--- 


जीवनकी सार्थकताके चार नियम 


जेन काऊलू नामक विद्यानने मानव-जीवनकी सुख-समृद्धि एवं 
आनन्‍्तरिक शान्तिकी दृष्टिसे चार बड़े महत्त्वपूर्ण नियमोंका प्रतिपादन किया 


है। उनका विश्वास है कि इन नियमोंके आधारपर मनुप्य सुखी जीवन 
च्यतीत कर सकता है। 


उनका प्रथम नियम है “स्मरण रक्‍्खो कि आनेवाछा कल आजकी 
अपेक्षा अच्यन्त उल्लासपूर्ण होगा | उसके पूरे पूरे उपयोगपर आशा रक्‍्खों |? 
नल लत न 3 4090 उपयोगपर आशा रवेली ।! 
वास्तवर्म आनेवाले “कल” का महत्त्व अत्यधिक है। यदि हम अपने 
भावी जीवनके प्रति उल्छसित आश्ञावादी इष्टिकोण रखकर निज-जीवनमें 
पदापंण करें और प्रत्येक परिखितिसे किसी-न-किसी प्रकार छाभ उठानेकी 
भावना मसनमभे रक़्खें; 


पा तो निश्चय ही हमारी कार्य-सम्पादिका शक्तियों 
तीगतासे अपना कार्य करनेको प्रस्तुत रहती हैं। आशा मनुष्यके जीवनका 
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खोत है । हम किसी महान उद्देश्यके लिये सतत प्रयक्षशील हैं तो आशाकी 
डोरी पकड़कर ही अग्रसर हो सकते हैं | वह हमें जीवन-रससे; नवीन 
उमंगसे परिपूर्ण कर देती है। 


जिस व्यक्तिने उत्साह खो दिया है; वह सबसे बड़ा दिवालिया है। 
रुपयेका दिवाछा तो आसानीसे पूरा हो सकता है । यदि आशा ओर 
उत्साहका हृढ़ सहारा प्राप्त है; तो लक्ष्मीका कृपापात्र बना जा सकता हैः 
चार-छः वर्षमें बहुत आर्थिक छाभ हो सकता है; मूर्ख भी विद्वान हो 
सकता है; किंतु आनेवाले “कल? पर भरोसा न रखनेवाला व्यक्ति तो आधार- 
भूत जीवनतत्त्त---भविष्यके लिये आशाका दिवालिया है। ऐसा दिवालिया 
जीवनमें कुछ नहीं कर सकेगा, “आज? का भरा-पूरा उपयोग कीजिये, किंतु 
“कल? पर आजसे भी अधिक अच्छा कार्य करनेका दृढ़ संकल्प ओर आशा 
रखिये । एक-एक क्षण बहुमूल्य घन है | व्यर्थ नष्ट किया हुआ प्रत्येक 
क्षण दुबारा वापस आनेवाला नहीं है। कलूकी आशामें मनुष्य “आज! 
का सही उपयोग करना सीखता है | 


द्वितीय नियम है; “कला-संगीत, पुस्तक और सामयिक घटनाओके 
विषय शानवर्द्धन करो |” इसके अन्तर्गत काऊलछ महोदयने बड़ी गहरी 
बात कही है । यदि मनुष्य केवल अपने ही विषयर्मे सोचता-विचारता रहे; 
रुपया कमाकर अपने ही हितमें ख्चें करे; केवल अपना ही लाभ दर्श्मि 
रक्खे) तो उसमे एक बड़ा हुर्गुण आ जाता है| उसकी शानपरिधि बहुत 
सीमित हो जाती है। वह ख-केन्द्रित हो जाता है। खार्थमयी भावना- 
की निरन्तर अभिवृद्धि होनेसे उसका आत्मविकास रुक जाता है । 


कला» संगीतः पुस्तकावछोकनः अध्ययन, समाचारपत्नोंका अध्ययन 
हमारे शानका विस्तार कर हमें खकेन्द्रित होनेसे बचाता है। इससे हमारी 
झूचिका परिष्कार होता है और हम व्यक्तिगत राग-देेषसे मुक्त होकर 
अपनी वासनाका परिष्कार करते हैं | 


११६ आनन्द्मय जीवन 


वासना मनुष्यकी बड़ी भारी कमजोरी है। यह ऐसी घातक चीज ड्ै 
कि वीर-से-वीर और दृढ़-से-दृढ़ व्यक्तिकों अनायास ही पछाड़ डालती है | 
वासनाके वहावकी रोकना असम्भवहै |कछा; सदन्नीतः अध्ययन, पूजन; 
संध्या, गायत्री इत्यादिका सबसे वड़ा महत्व यह है कि ये मनुष्यकी 
वासनाके विकासको सांस्कृतिक प्रकाशमथ मार्ग प्रदान करते देँ। इसमारे 
क्रोप; घुणा और मदका नाग होता है | कलात्मक अभिरुचिसे 
व्यक्तिका पथ मद्ल्मय होता है | सद्भीत तथा भक्तिका समन्वय 
कल्याणकारी है। 


तृतीय नियम स्मरण रखिये। “स्वशक्तिमान्‌ प्रभु जब ठम्हारा 
विश्वास है; तब तुम्हारी यह निष्ठा सुरक्षके छिये चद्धानका कार्य करेगी | 


ईबवर्मं निष्ठा रखनेवाले व्यक्तिको सत्य; न्याय; प्रेम; सहानुभूति 
एवं उदारताकी ऐसी आधारशिला प्राप्त हो जाती है; जिससे उसे लछोकोत्तर 
आनन्द प्राप्त होता है। ऐसा व्यक्ति अपने आपको ईब्वरसे संयुक्त देखता 
है। उसे प्रत्येक पुप्प एवं पत्तेम ईब्वरीय सुरक्षाके दर्जन होते हैं । 


ईंब्वरीय विचारेंसि संचालित व्यक्ति अपने हृदयमें एक दिव्य आलोक- 
का अनुभव करता है जिससे वह देवी कार्यक्षी ओर अग्रसर होता है ! 
वह प्रत्येक कार्यको ईइवरीय समझकर एक पूजाके रूपमें करता है । 


आध्यात्मिक जीवनके विकासकी आधारशिला परमेश्वरमें निष्ठा है | 
यह जढ़मूलसे निकलकर मनुष्यकी आध्यात्मिकता, परिवार मुहल्छा, शहरः 
देश और यहातक कि समग्र संसारकों प्रभावित करती है ! मनुष्य परमेश्वर- 
की सत्ता अपने अणु-अगुर्मे मरकर ही ऊँचा उठता है | 


हमारी सबसे प्रभावगाली प्रार्थनाएँ वे हैं, जिनमें हम समय और 
संसारकी चेतनासे ऊँचे उठकर एक उच्चस्तरमे निवास करने लगते हैं । 
भक्त मीरा, प्रह्द, कबीर इत्यादि संसारमें रहते हुए. भी इसी सत्ता 
निवास करते रहे | वे अपने आपको परस प्रभुके हथोंका एक ऐसा यन्त्र 
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समझते थे, जिसका संचालन खं प्रभु करते थे | इस रहस्यवादी सांनिध्यसे 
ही हम अपने जीवनमे सुख-शान्ति प्राप्त कर सकते हैं। परमेश्वरकी शक्ति 
ही हममें प्रकट होती है| 

चतुर्थ नियम है--दूसरोंको आप अपने ज्ञानका दान कीजिये | जहाँ 
कहीं भी हों ओर जब कभी भी कर सके, दूसरोके साथ आत्मीयता और 
_मैत्रीका च्यवहार कीबिये और यथासाध्य उनकी सहायता कीजिये । 


दान चाहे जिस रूपमें। चाहे जिस वस्तु--अ्रम।) भूमि; रोटी; आटा 
किसीका हो) मनुष्यको त्याग एवं बलिदानकी शिक्षा देता है | दान संयमका 
प्रथम सोपान है। यथासम्भव हम सभी प्रकारके दान करते रहे) तो श्रेष्ठ है। 


यदि आपके पास समुन्नत मस्तिष्क है; आप नवीन दृष्टिसे जीवनके 
कर्मोको समझ सकते हैं तो अपने दृष्टिकोणोंको दूसरोके समक्ष अवश्य 
रखिये । दूसरोके छृदयमें श्ञानका प्रकाश डालिये | आपका व्यवहार आत्मी- 
यता एवं मैत्रीसे परिपूर्ण होना चाहिये । मैन्नी-मावकी बद्धि करनेसे 
मनुष्यको अशान्त करनेवाला दुर्भावः ईर्प्या-द्वेष नष्ट हो जाता है। आत्मीयता- 
का दायरा सदा बढ़ाते रहिये । आपके इस दायरेमे केवल घरके व्यक्ति 
या मित्र ही न हों) समग्र संसारके व्यक्ति और जीवमाज्र हो । मेत्रीभावकी 
अभिवृद्धििि आप सुख-दुःख) राग-द्वेष। मान-अपसानके ऊपर उठकर 
कल्याणकारी जीवन व्यतीत कर सकते हैं | 


वास्तवमें, उपर्युक्त चारों नियम अध्यात्म-मार्गपर अग्रसर होनेके 
लिये उपयोगी शानसे परिपूर्ण हैं | अधिकसे-अधिक छाम तभी प्रात 
हो सकता हैः जब आप दैनिक जीवनमे इनका प्रयोग दृढतासे करते चलेंगे | 


०००-०--बाई--+०पप 002: फे+-- 


'प्नका भार हलका कीजिये 


क्‍या आप मन-हीन्‍मन दुखी रूते हैं ! क्या अंदर-ही-अंदर भुने 
जा रहे दे! कोई आतन्तरिक दुःख-पीड़ा या अन्तवेदना आपको “यथित्‌--- 


न 








रखती है : यदि आप ढुखी हैं; पीडा, कसक; वेदना या आन्तरिक हाह्मकारसे 


विहल रहते है तो आपको सावधान हो जाना चाहिये | इसका तात्पर्य यह 


है कि ह कि आपपर कोई गम्मीर ओर खायी मानसिक कष्ट आनेवाला है। इस ओर खायी मानसिक कष्ट आनेवाला है । इस 
सितिसे जितनी शीघरतासे हो) छुटकारा प्रात कीजिये । 





मानसिक दःखका कारण गुप्त मनमे कह स्पृतियों या भावी आगा्ढा दुःखका कारण गुप्त मनमें कटु स्मृतियां या भावी आशडा- 
ऑंकी सहेजना और विपरीत विचार रखकर निरन्तर उन्हें पोसते जाना है । 
7... ७ परत विचार रखकर निरन्तर उन्हें पोसते जाना है 
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मानसिक कष्टोंसे आक्रान्त व्यक्ति अंदर-ही-अंदर घुले जाते हैं; ऊपरसे, 
इसते रहनेपर भी अंदरसे नैराश्यकी काडी छाया उनपर पड़ती रहती है । 
जब वे एकान्तमें होते हैं, तब विक्षुब्ध होकर रोते हैं; अश्रधारा बहाते हैं। 


संसार उन्हें अन्धकारमय और नेराश्यपूर्ण प्रतीत होता है । 


आप मनमे कष्ट; पीड़ा लिये फिरते हैं, तो मानो अपने साथ भर्यंकर 
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अत्याचार कर रहे हैं । अपनी महत्ताकाह्लाओं और उल्छासपर पानी फेरकर 
जीवन उजाड रहे हैं। अपने मनका भार हलका कीजिये। 


मनमें गुत्त इच्छाओं/ दलित भावनाओंकों रखना अनेक प्रकारके 
मनोवैशानिक रोगोकी सृष्टि करना है। गुप्त मनमें कष्ट रखना रूईमें अग्नि 
छिपाये रखनेके अनुरूप घातक है। 


जैसे आप कूड़ा-करकट बाहर नालीमें फेंककर अपने घरको झाड़रे फेंककर अपने घरको झाड़ते- 


बुह्दारते खच्छ करते हैं; वैसे ही अपने मनके रुके हुए इन दुष्ट विकारोंको 
फेंक दीजिये? बाहर निकाल दीजिये । निम्न उपायोसे आप आन्तरिक 


गंदगीसे सहज ही मुक्ति पाकर शुत्त मनको ख्वच्छ कर सकते हैं। 
आध्योर्थ हमे 8 0 न नरक कप 2 

अपने अपने इष्टमित्रोकी संख्यामें इंडि कीजिये_ संख्यामं बृद्धि कीजिये | आत्ममावका जितना 
व्यापक प्रसार होगा? उतना ह्दी सनका भार इलका होगा । इनसे आप 


खुल-खुलकर बातें कीजिये | इनको अपने सनकी व्यया तथा अपनी. 


अनुभूतियों सुनाकर मनका भार हलका कर सकते है सकते हैं। 
अनुभूतियाँ सुनाकर मनका भार ह्॒॒का हे 


निजी जले 


मनुष्य यह चाहता है कि कोई उसकी अन्तःकथाएँ चुने! उसके साथ 
समबेदना प्रकट करे उठे सी सान्वना प्रदान करे और मिस्तर ऊँचा सच्ची सान्वना प्रदान करे ओर निरन्तर ऊँचा 
उठनेकी प्रेरणा प्रदान के. प्रदान करे । आपका यह मित्र आपकी दुःखभरी _ 
कहानियों सुनकर सनकी व्यथाकी हल्का कसा हलका करेगा । सच मानिये। अपने 


मनकी बात किसी दूसरे स्किन तय बात किसी_ दूसरे सहानुभूति रखनेवालेसे कह देना मनके भारको 
इलका करनेका एक अमोध साधन है। साधन है।.* 





१२० आनन्द्मय जीवन 


क्या आपके गुप्त मनमे मिथ्या भयः बक्लाएँ रहती हैं ! यदि ऐसा 
क्या आपके गुए या भः न जब पट 
है, तो इनका दूसरोते समाधानकर निकाल दीजिये, अन्यथा इसके फूछ 


भयंकर हो सकते हैं | मनोवैज्ञानिक सलाह पूछनेवाले एक पाठकका यह 
पत्र देखिये और फलकी भयंकरतापर विचार कीजिये--- 


आपके सुन्दर तथा मनोवैज्ञानिक लेख पढकर मनको अत्यन्त शान्ति 
प्राप्त होती है और एक नया मार्ग दिखायी पडता है; परतु क्या बताऊँँ 
मेरे मनपर वोझा है; जिसे हटनेकी छाख कोशिश करनेपर भी वह हल्का नहीं 
हो पाता और वह बोझा है शारीरिक जो कि समयके बहावके साथ मानसिक 
रूप धारण कर चुका है। दुर्भाग्यवग अपनी भन्दबुद्धिके कारण मेरा 
चेहरा अत्यन्त कुरूप बन गया हैं। मुहोँसीं और काले दागेंने मेरे मुखके 
लावष्यको हटाकर विचित्र-सा बना दिया है। मन तो चाहता है कि चमड़ीको 
उधेड़ दूँ; उपचार भी करता हूँ तो बेफायदा | दूसरोंके सामने ऐसे 
भद्दे और कान्तिहीन मुखको ले जाते हुए लजा-सी अनुभव होती है | 
वचपनकी स्मृति याद आती है तो मन और भी दुःखित होता है | कमी- 
कभी नौबत यहाँतक पहुँचती है कि आत्महत्या करनेका मन होता है। मेरा 
मन अत्यन्त दु;खित और महिन है, किसी का्म्स नहीं छगता | सब 
व्यर्थःसा जान पडता है | मानसिक व्यथाके कारण मनमें कभी प्रसन्नता 
नहीं रहती | जीवन निराशापूर्ण और अन्धकारमय लगता है । इस चेहरेकी 
कुरूपताने मेरे मन और मश्तिप्कको धुनके समान चाट लिया है। 


इस पत्रमे अभिव्यक्त समस्त मानसिक कए केवल आत्मग्छानि और 
हीनत्व भावनाकी अन्थिके कारण हैं | मुहसा होना योवनके आगमनका 
प्रतीक है | | पेटमे कब्जके कारण था रक्तमें उप्णताके कारण भी मुहोंसि हो 
सकते है। प्रायः अनेक संवेदनशीछ व्यक्ति ऐसी या और छोटी-छोटी 
नगरण्य वार्तोकी लेकर मानसिक व्यथित रहते है। अपना दुःख 
कहें; तो दूसरे उसमें हिस्सा बढावें, ऊछ कम करें । दुःख बे | अंदर- 
ही-अंदर मानसिक कष्ठको पोसते रहनेसे आत्महत्या-जैसी घुणित स्थिति- 
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तक आ सकती है। <. | “जप कष्टको दूसरोसे कहकर सलाह लीजिये, कष्टको दूसरोसे कहकर सलाह सम 
उसका हल हृढ़िये । अनेक व्यक्ति गुप्त घणित रोगों ->_+ यफ गुप्त घृणित रोगोंके शिकार होकर मन- 
ही-मन्‌ पश्चात्ताप किया करते हैं, झूठे वेों या हकीमोके चक्रमे पढ़कर 
रुपया नष्ट करते हैं, यह भयकर भूछ है। जब आप अपनी समस्याको 
दूसरोपर प्रकट करते हैं; कहते है या लिखते हैं, तब वह मनते -_ 3 खते हैं तब वह मनसे दूर हो जाती 
है। गुप्त मार हछका हो जाता उप भार हलका हो जाता है | किसी गुप-चुप पीड़ाके कारण आत्म- 
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हत्या कर बैठना भयंकर पाप है। 


न कल समस्या नहीं? जिसका हल न हो; कोई ऐसी परिस्थिति 
नही? जिसे सुधारा नजा सके 


/ सुधारा नजा सके। संसारकी जटिल-से जटिल _सारकी जटिलसे जटिल मानसिक: 
है 


सामाजिक समस्याका कोई हल हो सकता है; जिससे जीवन खिर रह सकता 
4ॉत--23:: 33. --न---न्‍मननकननक-++कके न ५० »कननक- “०-० ०-० ०००. 3क>कन+«+न« 2० -+-- अन्णाजक 3 &-33>०. 
है ओर समस्याका निवारण भी हो सकता है। । 





क्या आप कुरूपतासे व्यग्र हैं! यह स्मरण रखिये कि पुरुषका 
सीन्दर्य उसके चेहरे या त्वचा; रूपकी बनावटर्मे नहोकर उसके पुरुषत्वमे 
है | पुरुष होकर आप नारी-छुल्म छजा या कमनीयताकी आकाह्ना न 
कीजिये | अपनी शक्तिकी इृद्धि कीजिये । स्त्रियों प्रायः कुरूप, बेडोल, 
काले रंगके या वीर; साहसी; निर्भय, शक्तिशाली वीरोको पसद करती हैं। 
पुरुषका भूषण उसका पुरुषत्व, उसका साहस) ओज ओर वीरता है। 


क्या आप किसी दिशाविशेषमे पायी जानेवाली अपनी न्यूनता या 
कमजोरीसे तो व्यथित हैं; किंठु क्या आपने अपने गुणों और विशेषताओकी 
ओर भी ध्यान दिया है! यदि अपने गुण नहीं देगे हैं तो अपने साथ 


भारी अन्याय किया है । 


आपमें कुछ गुणहैं, अवश्य हैं। बहुत बढ़े पैमानेमे कुछ गुण हैं | कभी 
अपने गुणोंकी खोज निकालने और सतत अभ्याससे उन्हे विकसित करनेकी 


चेष्टा की हैः सम्भवहै; आप कुशल वक्ता) व्यापारी; सेक्रेटरी या अध्यापक बन 
सकते हैं | सज्जीतः साहित्य, कछा इत्यादिमें आपको प्रसिद्धि प्राप्त हो सके | 
सम्भव है नेतृत्व करनेके गुण आपमे भरे पड़े हो | दुनियामें हजारो एक- 
से-एक बड़े और महत्त्वपूर्ण कार्य आपके करनेकी प्रतीक्षा कर रहे हैं | यदि 
आप तन-मनसे उनमें छग जायें तो निश्चय जानिये आपके मनका भार 
इलका हो सकता है | क्षतिपूर्तिक नियम आपके लिये कल्याणकारी है । 
विधिके विधानमें सर्वत्र न्याय है| परमेश्वरने एक बातकी एक स्थानपर 
। कमी खखी है; तो दूसरी ओर डससे भी शक्तिशाली गुणोका प्राहुर्भाव 


किया है | वह एक चीज छीनते हैं; तो दस देते भी हैँ । उनके विधानमें 
कोई कमी नहीं है। सर्वत्र प्राचुर्य है। मुक्तहससे इस अक्षय मक्तदरसे इस अक्षय भंडारसे 


गुणोंका दान निरन्तर होता रहता है | 





अपने व्यक्तित्वका विब्लेषण सह्ृदयतासे कीजिये | खर्य न कर; तो 
किसी मनोविश्लेषणवाले विशेषज्ञसे कराइये | अपने गुणोका बिकास कर 
अपने क्षेत्रम महान्‌ वनिये । निश्चय जानिये, संसारमें आपके लिये कहीं-न- 
कहीं बढ़ा महत्वपूर्ण खान है | 


“पं वक भार हल्का करनेके लिये सद्जीतसे उत्तम अमोष ओषधि करनेके लिये सब्लीतसे उत्तम अमोघ 
दूसरी नहीं है। सुमधुर खरमें गाना गानेते मनकी दुःख-पीड़ाको बाहर 
निकलनेके हेतु एक द्वार प्राप्त हो जाता है। संचित मानसिक भार वह 
जाता है। मन हलका हो जाता है । आदिकाल्से वेदनाके निवारणार्थ 
भक्त) योगी तथा सांसारिक व्यक्ति सज्ञीतका उपयोग करते रहे हैं। 


वह न सम्क्षिये कि आप अच्छा गानहीं सकते, तो न गायें। यह्‌ 
कुछ नहीं । चाहे आप अच्छा गाना गाना जानते हों, अथवा नहों; अवश्य 
गाइये, अकेले जाकर गाइये | भेगवानक्ी मूर्तिके समक्ष अपने पाप, शब्ढा, 
व्यथाओंकों वहा दीजिये | ँश्वात्तापमयी वाणीमें मनको हल्का करनेकी 
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अदूसुत शक्ति है । «मो सम कौन कुटिल खलछ कामीः--कविके इस 
पश्चात्तापमरे गानसे उसे कितनी मानसिक शान्ति प्राप्त हुईं होगी, वह एक 
स्भीत-प्रेमी ही जान सकता है । 






यदि कोई ग्रे बन पास उदय कोई प्रेमी बन्धु परिवारका सदस्य) हिंतैंषी मित्र खर्गवासी हो 
गया है और आप ढुःखका अनुभव कर रहे है? तो कृपया रो डाडिये । 
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फूट-फूटकर रो छीजिये । अश्रुधाराके साथ आपके मनका भार बह जायगा | 
आप ढलके हो जायेंगे । मनमे व्यथाको रखना घातक है हलके हो जायेंगे | मनमे व्यथाको रखना घातक है। इस विषको 
ऑसुओंठे_ धो डालना मानसिक स्थास्थ्यका सूचक है हे जग सूचक है । रोना एक 


मनोवैज्ञानिक शान्ति-मार्ग है शान्ति-मार्ग है। रोकर हम मनका भार हलका करते ६ | | 


अपने व्यक्तित्वका अध्ययन कर उन रुचिर कार्योंकी एक सूती 
बनाइये; जिसमें आप विशेष दिलचस्पी रखते हैं--बागवानी। साहित्य- 
कला) चिंत्रकारी;” खेल-कूद इत्यादि । इनमे इस तह्लीनतासे संलग्न हो 
जाइये कि पुरानी व्यथाओके बारेगें सोचने-विचारनेका अवकाश ही न प्राप्त 
हो । खाली मन झैतानका घर कहा गया है। अतः यदि आप खाली हाथ 
रहेंगे; तो पीड़ाका आक्रमण हो सकता है। व्यस्त जीवनसे सनको कुछ- 
न-कुछ करनेका आघार मिल जाता है और दुःखका बोझ घट जाता है। 


मुसकरानेका ख॒भाव बनाकर हर समय मन्द-मन्द मुसकरानेका 
नुसखा आजमाइये । हँसने और मुसकराते रहनेसे मानसिक तनाव दूर होता 
है और मनमें ताजगीका संचार होता है। डाक्टर पेस्किड; डा० पैवक 
इत्यादिने नवीन मनोवैज्ञानिक अनुसंघानसे यह प्रमाणित किया है कि 
हँसकर दुःखोका निवारण करना कोरी भावुकतामात्र नहीं; प्रत्युत एक 


निगृढ मनोवैज्ञानिक तथ्य दे । 


प्रतिहिंसाकी अग्निको दमन करनेवाली दवा है हँसना और मुसकराना | 
आपदूकानदार कं आहक शिकायत करते हैं, आप क्लक हैं; और मालिक 
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भिड़कियाँ देते या जुर्माना कर देते हैं; घरवाली अपनी बड़ी-बड़ी फरमायशों 
पेश करती है; तो इन सभी कुटिल मानसिक अवस्थाओम मुसकरानेके 
नुसखेसे काम निकालिये अर्थात्‌ मननको उनके विपरीत संकेतोंसे प्रभावित 
मत होने दीजिये | 

मृदु मुसकानके द्वारा उत्पन्न स्निग्ध वातावरणसे हम अंदर-ही-अंदर 
एक ऐसी गीतढताका अनुभव करते हैं जो हमें संसारके प्रकोपसे बाहरके: 
दूषित वातावरणसे बचाता है | 


एक खानपर लिखा है; में ऐसा ,प्रसन्‍नखभाव, जों सदैव 
प्रत्येक वस्तुका अच्छे इशष्टिकोणते देखनेका आदी है; प्राप्त करना अधिक 
पसंद करूँगा; वनिस्त्रत इसके कि मैं दस हजार पौण्ड वार्पिक आयकी 
जायदादका खामी वन जाऊँ | 


त्कोफेनरके अनुसार पसन्नता प्रत्यक्ष और शीप्रतम छाम है | वह 
अन्य सिक्काकी तरह केवल वेंकका ही सिक्का नहीं; वरं प्रत्यक्ष विक्का 
है| धन प्रसन्‍्नताका सवसे छोटा साधन है और खासर्थ्य सबसे अधिक | 


ऊपर अपने पाश्चात््य चिकित्सकों तथा विद्वानोंके विचार देखे | मारतर्मे 

भी प्रफुल्डताकी गक्तिकों खीकार किया गया है । भारतके एक 

ा भताइुसार मुसकराना हमारे खास्थ्यके लिये तो आवश्यक 
ही; जीवनकी कठोरता एवं संबर्षको वि 

पा एवं संवर्धको भी कम करता है। उनके विचार 


कोष, आशड्ला, चिन्ता। डर आदि मानसिक | आदि भानतिक रोग हैं। जिस 
प्रकार दारीरिक “क- आा्नरेक रोगेंका इमारे गरीरपर प्रभाव पड़ता है, इमारे अरीरपर प्रभाव पढ़ता है, उसी तरह हमारे 
चैहरेपर प्रभाव पड़ता है। इन रोगाकी “0 भाकी दवाहैमुसकराना--प्रसन्‍नचित्त रहना, 
33% जो इनरोगोका निशान आपके चेहरेसे है; जो इनरोगोका निश्ान आपके चेहरेसे ही नहीं उड़ा 
देगी, वर इन रोगोंकी जड़ भी आपके तक ३ 37 पके दिखते निकाछ देगी. निकाल देगी। बह हो नहीं 
॥ 


मनका भार हलका कीजिये १्५ण 


मुसकराहटकी मनोवेज्ञानिक प्रतिक्रिया 

के जब आप मुसकराते हैं, तो अपने आन्तरिक मनको एक खस्थ 

त देते हैं | दर्पणमे अपना खिला हुआ मुखकमलर देखकर आपको 

आन्तरिक आह्ाद होता है । इसका विद्युत्‌ू-प्रमाव आपके सम्पूर्ण शरीरपर 

पड़ता है। मांसपेशियों स्फूर्तिसे उत्तेजित हो उठती हैं और काममें मन 

लगता है | मुसकरानेवाल्ा व्यक्ति ही अपने अवयवोको पूर्ण स्वस्थ दशामें 

रख सकता है। 

मुसकरानेका दूसरा अर्थ यह है कि आपका मन मधुर कल्पनाओःशुभ 

भावनाओं तथा पवित्र विचारोंसे परिपूर्ण है। इन पवित्र संकल्पोंसे ऐसी किरणें 

निकलती हैं जो मानसिक खास्थ्यको उत्तम स्थितिर्मं रखती हैं। जब 

मुसकराहट स्थायीरूपसे आपके स्वास्थ्यका एक अड्गा बन जाती है; तब 

खभावमे एक महान्‌ परिवर्तन हो जाता है | ऐसे मधुर खमावसे आपका 
सवंत्र स्वागत किया जाता है। 

हँसना एक बड़ी दवा हे 

मनोविज्ञानकी इश्टिसे दिल खोलकर हँसना, मुसकराते रहना 

और चित्त प्रफुल्ल रखना दवा है। --जे ० गिलबट ओकले 

अगर तुम्हें दो बादल दिखायी पड़ें---एक काछा और एक 

उजछा तो कालेसे निगाह हृठाकर उजलेको देखते रहो और सदा 

---जेम्स एल्बरट 


मुसकराते रहो । 
सौ वर्ष जीनेके लिये अपने चारो ओर जवान और हँसमुख 
मित्रोंका गिरोह रक्खो । ---श्रीमती एलिजावेथ सैफोर्ड 


उपर्युक्त सम्मतियोंसे हँसने-मुसकरानेकी शक्तिपर कुछ प्रकाश पड़ता 
है। सम्यताके प्रारम्मसे चिकित्सकोने इसने तथा मुसकराते रहनेके मनो- 
बेज्ञानिक प्रभावके सम्बन्ध निर्देश किया है । शताब्दियों पूर्व 
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बाइविंलमे कहा गया था (आह्वादित हृदयका मानव-खास्प्यपर बह्दी 
लाभ होता है) जो अनुकूल दवाइयोंका शरीरपर | उस युगसे आजतक 
अनेक मनोवैज्ञानिक) चिकित्सक एवं विद्वान मुसकराहटके खास्थ्यदायक 
प्रभावके बारेंम लिखते आये हैं | हँसना पहले एक कलामात्र समझा जाता 
था; अब यह विज्ञान मान लिया गया | 


चिकित्सकोके मत 


हमारे चिकित्सक बहुत समय पहले ही यह जान गये ये कि 
हँसी-खुभीसे रहनेसे मनुष्यका हृदय-कमल सदा खिला रहता है; उसकी 
मुखाकृति आकर्षक प्रतीत होती है; उत्साह और खास्थ्य बना रहता 
है। डा० पेस्किड) डा० पेवल्व; डा० केनन-जैसे डाक्टरोने अपने नवीन 
मनोवैज्ञानिक अनुसंघानोंमे प्रमाणित किया है. कि हँसनेसे होनेवाले छाम 


कवियोंकी कोरी भावुकतामात्र नहीं) प्रत्युत एक मजबूत मनोवैज्ञानिक 
स्त्य है । 


हंसनेकी मनोवेश्ञानिक प्रतिक्रिया 


जब आप मुसकराते हैँ तो अपने आन्तरिक मनको एक खस्थ 
खतकेत ( 8५60-5प22०5707 ) देते हैं। दर्पणर्म अपना प्रफुछ 
मुखकमल देखकर आपको आन्तरिक आहाद होता है। इसे देखनेका 
मतलब यह है कि इसके प्रमावकीं आप अपने शरीरमे ग्रहण करते हैं। 
सनोवेज्ञानिकोका कथन है कि जैसा तुम बाहर प्रकट करोगे) वैसा ही धीरे- 
धीरे अंदर भी अनुभव करने लगोगे | मुसकरानेकी आदत पढ़ जानेसे 
मनुष्यका आन्तरिक संखान प्रसन्न हो उठता है) 


मुसकराते हुए कार्य करनेसे मनमें स्फूर्ति बनी रहती है। काममें 
मन लगता है| मुसकरानेवाला व्यक्ति अपने आन्तरिक एवं वाह्म 
अवयवोको ठीक हाल्तमें रख सकता है। मुसकराते रहनेसे मन मधुर 
कल्पनाओंसे परिपूर्ण रहता है। इन मधुर कल्पनाओसे चेहरेका सैन्दर्य 
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एवं शरीरका स्वास्थ्य उत्तम बना रहता है | मुसकराहट स्थायी 
रूपसे हमारे खास्थ्यका एक अद्ग बन जाती है; तब खमाव प्रसन्न; उत्फुल्ल 
और प्रेममय बन जाता है । प्रसन्न मुखवाले व्यक्तिका सर्वत्न खागत किया 
जाता है। 


जिस प्रकार दृक्षकी जड़में जल देनेसे पुष्प-पत्तियोका कण-कण 
खस्थ और आकर्षक बन जाता है; उसी प्रकार मनकी प्रसन्नताका 
खस्थ प्रभाव हमारी पॉचों इन्द्रियोंपर पड़ता है। चेहरेके साथ शरीरकै अणु- 
अणु खस्थ दशामें आ जाते हैं| सूँघनेकी शक्ति बढ़ जाती है; कान अपना 
कार्य सुचारतासे करने छूगते हैं और सन तन्मयतासे कार्यमें संलग्न 
हो जाता है | मुसकराहट खास्थ्य प्रदान करनेवाली महोषधि है | 


उम्मुक्त हँसीसे तात्पय है कि आपके मुखकमलकी प्रत्येक पंखुरी खिल 
उठे; रोम-रोममे नव स्फूर्ति दोड़ जाय। 


डा[० पैस्किड ( ए7४ट6 ) नें लगभग १५७० प्रयोग अपनी प्रयोग- 
शाल्में किये हैं| उनका निष्कर्ष है कि :ईँसनेसे मनुष्यके थके हुए, 
मजा-तन्तुओको स्फूर्ति और सजीवता प्राप्त होती है ओर मनकी थकानः 
चिन्ताका भार कम हो जाता है | इसके विपरीत क्रोध करनेसे या आवेशर्सें 
भरे रहनेसे मास्पेशियोंमे अनुचित तनाव आ जाता है। क्रोधसे सम्पूर्ण 
शरीरपर खिंचाव और दबाव बढ़ जाता है। हँसनेसे तनाव कम होता 
है। मुतकराते रहनेसे हम कितने ही आन्तरिक अवयर्वों तथा मांसपेशियोको 
व्यायाम देते हैं | चिन्ता, भय, क्रोध और आवेश अनुचित तनाव उत्पन्न 


कर जीवनशक्तिका हास करते रद | 


श्री एस० ए० सूमेकरने हँसनेकी थकान दूर करनेकी रामबाण 
ओषधि माना है । झूमने एक स्थानपर लिखा है कि हँसना सब जीवोमें 
मनुष्य-जातिकी ही एक बड़ी विशेषता है । यह इईब्वरद्वारा मनुष्यको 
इसलिये दी गयी है कि वह ध्षणभरमे अपने दुःख-दर्दसे मुक्ति पा सके | 
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मनकी प्रसन्नता तथा चेहरेकी मुसकानसे जीवन रत और है 
शक्तिसे ओतप्रोत हो उठता है; मनकी दुर्बछता, क्लेश, चिन्ता ० हे 
डुःखकी मलिनता या विकार घुल जाता. है| मुसकराहुट नान-तन्तुड 
जो कुछ दुर्बछता अथवा चिन्ता होती है; उसे तत्काल दूर करती 
है | आनन्दका प्रभाव गरीर तथा मनके कण-कणमे ह होता है| जहाँ ओपधि 
लाभ नहीं पहुँचाती, इंजेक्शन, कुनेन या अन्य कृत्रिम दवाइयों काम 
नहीं करतीं, हास्य-माव अपना कार्य किया करता है | इसते मानसिक कष्ट 
तुरंत दूर हो जाते हैं । 


यदि आप रोग और व्याधिसे मुक्त रहना चाहते हैं तो हलकी 
सुसकराहटको खमावका खायी अद्भ बना लीजिये। जो मुसकराते हुए 
जीवन व्यतीत करेगा; उसका जीवन उतना ही मधुरतासे परिपूर्ण होगा | 


जव-जब आपपर भीपण परिस्ितियोंका आक्रमण हो; झककर 
हँस दिया कीजिये | अच्छी हँसीसे आपका नेराश्य दूर हो जायगा । 


एक अग्रेज कबयित्रीने छिखा है, “हँसो और सम्पूर्ण सुंसार 
तुम्हारे साथ हंसेगा। रोओ, किंत॒ तुम्हारे साथ रोनेवाला कोई न 


मिलेगा |? वास्तव्मे संसार आपको तभी पसंद करता है, जब आप 
हँसते, मुसकराते रहें | 


हँसना सीखिये, दूध पीनेवाला गिद्नु जैसी नि्दोप हँसी हंसता है, बसी 
ही हँसी, मस्ती विलेरनेवाली हंसी कहेंक्ो विदा करनेकी अचूक दवा है। 
हास्य-सेवनका आनन्द छे | इँसनेवालॉका सह्ढः करें | आनन्दमय भविष्यको 
ही अपनी कब्पनाक़े नेत्रोंके उम्मुख रक्खे | हास्य और केवल निर्दोष हास्य- 
भाव ही आपके डुःख-दर्दकी एक श्रेष्ठ दवा है। 


इन्द्रियभोगोंकी मयांदा 


मनकी पॉच इन्द्रियोँ संसारके समसतत आकर्षण और रसका कारण 
हैं | जबतक हमारे नेत्र सुन्दर सांसारिक वस्तुओंका दृश्य देखते हैं, जिद्ठा 
खाद्य पदार्थोंका रस लेती है; नासिका भिन्न-भिन्न गन्धोंका आनन्द उठाती 
है, कान श्रवणसुखद स्वरॉपर विमुग्ध होते हैं तथा त्वचासे तापक्रम 
इत्यादिका बोध होता है तमीतक हमारे लिये संसारका क्रम है; तभीतक 
उसमे आकर्षण है | 

इन्द्रिय-मोगोंसे मनुष्यको सांसारिक आनन्दकी प्राप्ति होती है । 
वह नाना रूपमें ससारकी विभिन्न वस्तुओका रसपान करता है । इन्द्रिय- 
भोगोंके कारण उनकी शक्तियोका विकास होता है| वह जीवनमे अधिक- 
से-अधिक आनन्द छूटना चाहता है। 

अधिक-से-अधिक आनन्द छूटनेकी कामनासे वह अपनी पॉ्ों 
इन्द्रियोंसे अधिक-से-अधिक आनन्द प्राप्त करनेका प्रयत्व करता है । 


आ० जी० ९--- 
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अच्छे-से-अच्छे पदार्थ खाता है| उचमोत्तम सुगन्धित पदार्थ सवा है 
मेत्ोंसे सुन्दरतम धब्य देखता हैः कानोसे मधुसतम रंगीत सुनता है ओर 
बढिया-से-वढ़िया वस्त्र पहनता हैं। इन सब वस्तुओके प्राप्त हे जानेपर 
उसे ज्ञात होता है कि 'अमी कुछ और चाहिये |! वह ओर वेगसे 
इन्द्रियमोगेंकी ओर दौड़ता है | पर सब व्यर्थ | अतृ्ति और कुछ पानिकी 
इच्छा उपके मनमें निर्तर वनी रहती है। इसका कारण सह कि 
इन्द्रिय-मौगोकी एक मर्यादा है | उस मर्यादासे बाहर वह कुछ आनन्द 
नहीं दे सकती । 


जबतक मनुप्य इन्द्रियोके मायाजालमें बेंघा हुआ है? तबतक 
वह अेंपेरेंग मट्कता रहेगा | उसके पास सब कुछ सांसारिक पदार्थ 
होकर मी कुछ नहीं रहेगा | वह जितना इनसे सुख प्राप्त करनेकी कामना 
करेगा; उतना ही उसका सुख आगे बढता जावगा । खेदका विषय है 
कि अधिकांश व्यक्ति जीवनके इसी पाशविक स्तरपर निवास करते हैं । 
वासनाके निम्नस्तस्से न ऊँचा उठनेका प्रत्न करते हैं; न इस अन्धकारकी 
चेतना ही उनके मनमें होती है । उनका परिवार चढता जाता हैः 
आवश्यकताएँ: निरन्तर अभिवृद्धिको प्राप्त होती चलती हैं; दुःख भी बढ़ता 
रहता है। 


कविवर रहीमने एक बडा महत्त्वपूर्ण दोह्द लिखा है--- 
वंढे पेट्के भरनमें हैं रहीम दुख बाढ़ि । 
या तें हाथी हृहरि के, दिये दाँत हो काढि ॥ 
अर्थात्‌ बढ़े पेटको भरनेमे बड़े कष्ठोका सामना करना पढ़ता है; 
इसीसे बढ़े पेटवाले हाथीने घबड़ाकर दो दोत बाहर निकाल दिये हैं । 
वास्तवमे ध्यढ़े पट! वाढेकी बढ़ी मुसीबत हैं। आधुनिक काल्ओं 
वह्दी छुखी और अतृत्॒ है जिसका बड़ा पेट हैं| अर्थात्‌ जिसके अभाव 
तथा आवश्यकताएँ बढ़ी हुई हैं ! 


इन्द्रियनोगोंकी मयौदा १३१ 


धबढ़े पेट” का अर्थ अधिक घ्यापक है | उसमें आपकी सभी 
प्रकारकी आवश्यकताओंका समावेश है । बड़े पेट्से तालय केवल 
उदर्सम्बन्धी क्षुधा नहीं है । वर उसका अर्थ मनुष्यकी सभी आवश्यकताएँ 
सामूहिक रूपसे हैं | जितनी अधिक आवश्यकताएँ; उतना ही कम 
सुख; शान्ति और समृद्धि । यही अध्यात्मका नियम है । 


मान लीजिये; आप एक साधारण-से कच्चे मकानमें रहते हैं | आपके 
मनमें दर्ध और अपने महत्तवके प्रदर्शनकी भावना उद्दीत हुई और आपने 
कहा हमें बढ़ा पका) आलीशान मकान मिलना चाहिये; हम इससे 
ऊँची हैसियतके हैं? हमें समाजमें ऊँचा होकर रहना है |? आपके मनमें 
एक कृत्रिम आवश्यकताकी उसत्ति हो जाती है। आप उसकी पूर्तिके लिये 
योजनाएँ बनाते हैं। जमीन खरीदनेके लिये इधर-डघर भागे-फिरते हैं; 
रुपया पासमें नहीं होता तो किसीसे उधार लेकर मकानके निम्माणमें लगाते 
हैं, जब वह बनता हैः [तो सारे दिन धूप, बरसात ठण्डर्म खड़े होकर 
उसकी बनावटको देखते हैं | जब बन जाता है, तो उसमें रहने लगते 
है, अब अच्छे मकानका-्सा सामाजिक रहन-सहनः फरनीचर-कपढ़े 
गाढ़ी-मोटर और न जाने कितनी आवश्यकताओके बोझ आपके 
ममोजगतमं उदित हो उठते हैं । कहाँ आप एककी पूर्ति करने निकले 
ओे, कहाँ उसके खानपर दस-बीस नवीन कृत्रिम आवश्यकताएँ मुंह फैलाये 
आपके सम्पुख आ खड़ी होती हैं । फिर आप उनमेंसे प्रत्येककी पूर्तिके 
निमि निकलते हैं; नाना प्रकारके झठ फरेब, असत्यभाषग या अत्यधिक 
परिआमसे उहें पूर्ण करनेका प्रयत्न करते हैं । 


शरीरकी आवश्यकताओंमें वासना सबसे अनर्थकारी आवश्यकता 
कामवासनाके आवेशमं मनुष्य हित-अहितका विवेक न रखकर 
है । होता है । संतानबद्धि होते ही उसकी परिवारइद्धि होती है । 


आर क सु परिवार अनेक प्रकारकी चिन्ताओं तथा उत्तरदायित्वका 
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कारण है। जिस व्यक्तिके सात-आठ संतानें हैं वह उन्हें खिलाने-पिलाने 
तथा अन्य आवध्यक्रताओंकी पूर्तिम आह्मखुघार या सुख-आनाढ 
विस्मृत कर बैठता है । उसे अपने तन-बदनकी छुचि नहीं रहती। उसके 
हिये दो कुट्म्बका पालन-पोषण दी एकमात्र जीवनका उद्देश्य रह जाता हैः 
जियोंका जीवन प्रायः संतानके पालन-पोषणमें ही समाप्त हो जाता है। 
न केवछ गरीबी बढती हैः प्रत्युत सुखमरी और आयु-नाश भी होता दे । 
खास्थ्यदानिसे मनुष्यकी किसी प्रकारसे उन्नति नहीं हों पाती | वासनाका 
नियन्त्रण आवश्यक है | इसकी पूर्ति सम्भव नहीं है । अतः जब वासनाएँ 
प्रवल होती प्रतीत हों तो विवेकद्वारा इनका शमन करना चाहिये । मनको 
समझाइये और ब्यर्थके मोहजालसे बचनेके लिये प्रेरित कीजिये | राजा 
ययाति बूढ़े हो गये ये | उन्होंने अपने पुत्रसे जवानी लेकर हजार वर्षों- 


तक विषयभोग किया; किंतु उन्हें इन्द्रियोके भोगोमें सुख प्राप्त न 
हुआ | अन्तमें अत्यन्त ग्लानिसे उन्होंने कहा-- 


“इन्द्रियकें सुखोंके उपभोगमें उनकी शान्ति नहीं होती । यही 
नहीं वल्कि भोगेंसे तो वासना और भी बढ़ती है। जैसे जलती हुईं अम्निमें 
उसे शान्त करनेके लिये ओर घी डा्ें तो वह और बढ़ती है।? 


सुस्वाहु भोजन, मीठी गत्घ; वासनायूति अथवा बहुत-से घनसे सुख 
प्रात्त नहीं होता । यह तो केवछ सुखाभास है। जितनी ही सांसारिक 
सामग्री बढ़ती जाती है, उतना ही अभाव; छारूच; वासना, इच्छाएँ और 


आवश्यकताएँ प्रदीत्त होती जाती हैं । संसारी बैभवोंसे आजतक 
नहीं हुआ है। महाराज यवातिने कहा है-- के कोई तृत्त 


एथ्वीपर जितना अन्न है; स्वर्ण आदि चातुएँ 

से १ दुए हें, जितने पशु हैं; 
जितनी ब्ियाँ हैं; ये सव भोग और वासना-पूर्तिके लिये दे दी जायें वो हे 
तृत का उकती | एक भी व्यक्तिको आन्तरिक शान्ति प्रदान नहीं 
कर सकती | अतः इमें इनका पीछा छोड़कर भगवत्‌-शरणमें जाना चाहिये | 
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महात्मा बुद्धने कहा है; “जहॉपर वाधना है; वहाँ सत्य, शान्ति 
एवं सुख नहीं रह सकता ।? गेटे नामक महाकवि कहा करते थे, 
“अगर अपने अंदर खोज करोगे) तो तुम्हे सब चीजें वहाँ मिल जायेगी ।? 
वास्तवर्म मनके बाहरकी नाना वस्तुओंमें स्थायी सुख ओर आनन्दकी 
प्राप्ति नहीं हो सकती | सुख, तृप्ति; संतोषका एकमात्र केन्द्र मनुष्यका 
अन्तःकरण ही है। जो अपनी वासनाओंके परिष्कारद्वारा उन्हें निम्न 
घुणित मार्गोंसे बचाकर उच्च पविन्न सार्मोद्दारा प्रकाशित करता है; वही 
वास्तविक सुखका अनुभव करता है। 


आवश्यकता इस बातकी है कि हम वासनाको कलात्मक रीतियोंमें 
उच्च मार्गोंमे प्रकाशित करते रहे । भजन, कीर्तन) भगवन्नाम-उच्चारण, 
संगीत। साहित्य+ कविता; चित्रकारी, वादन) नृत्य आदि अनेक 
सांस्कृतिक रूपोमे मनुष्य अपनी वासनाओंको प्रकाशित कर सकता है। 
वासना-परिष्कारद्वारा मनुष्य परमेश्वरको प्राप्त कर सकता है । मगवत्‌-भक्ति 
वह साधन है; जो सहज ही मुक्ति प्रदान कर देती है। कविने 


सत्य ही कहां है-- 
हरिका मनसे गरुणगान करो, 
तुम भोर ग्रुमान फरो, न करो। 
स्वर गंगाका जल. पान करो, 
तुम अन्य विधान करो, न करो। 
निसिवासर इंश्वर ध्यान करो, 


तुम औरका ध्यान करो, न करो। 
प्रिय नाहकी बॉहका ध्यान करो, 
तुम और वितान करो, न करोश 


क्रोध एक विषधर सर्प है 
क्रोध: आणहरः शत्रु क्रोधों मित्रसुखे रिपुः। 
क्रोतौ हसिमंहातीदणः सब क्रोधो5्पकर्षति ॥ 
तपते यजते चेंत्र यज्व दान॑ प्रयच्छति । 
क्रोपेन सर हरति तस्मात्‌ क्रोध विसर्जयेत ॥ 
( वाल्मीकिरामायण उत्तर० ) 
करोध प्राणहरण करनेवाल्य अत्रु है; क्रोध मुहपर मीठा वोलनेवाल् 
चैरी है; क्रोष महातीक्ष्ण तव्वार हैं; क्रोध सब प्रकारसे गिरानेवाला 
है, क्रोध तप) बच्च ओर दान--सभीका हरण कर लेता है | अतणव क्रोघको 
छोड़ देना चाहिये | 
क्रोधका मनके अन्य विकारोंसे घनिष्ठ सम्बन्ध है | क्रोधके वशीभूत 
होकर हमें उचित-अनुचितका विवेक नहीं रहता और हम हाथापाई कर 
बैठते हैं । बातोंजातेंमि ही उखढ़ जाना; छड़ाई-झगड़ा करना साधारण-सी वात 
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है। यदि तुरंत क्रोधका निवारण हो जाय, तब तो मानसिक स्वास्थ्यकी 
दृष्टिसे ठीक है; पर यदि वह अन्तःप्रदेशमें पहुँचकर एक मावना-ग्रन्थि बन 
जाय तत्र तो बड़ा ही दुःखदायी होता है । बहुत दिनोतक टिका हुआ क्रोध 
बेर कहलाता है। बेर एक ऐसी मानसिक बीमारी है जिसका कुफल मनुष्य- 
को देनिक-जीवनमें भुगतना पडता हैं। वह अपने-आपको संतुलित नहीं 
रख पाता । जिससे उसका बेर है; उसके उत्तम गुण, भलाई पुराना प्रेम; 
उच्च संस्कार इत्यादि सब वह विस्म्रत कर बैठता है। स्थायीरूपसे एक भावना- 
ग्रन्थि बन जानेसे क्रोधका वेग तो घीमा पड़ जाता है किंतु दूसरे व्यक्तिको 
सजा देने) नुकसान पहुँचाने या पीड़ित करनेकी कुत्सित भावना निरन्तर 
सनको दग्घ किया करती है | 


बैर पुरानी जीर्ण मानसिक बीमारी है; क्रोध तत्कालीन और क्षणिक 
प्रमाद है | क्रोधमें पागल होकर मनुष्य सोचनेका समय नहीं देखता; बैर उसके 
लिये बहुत समय छेता है । क्रोषमे अखिरता, क्षणिकता; तत्कालीनता॥ 
बुद्धिका कुण्ठित हो जाना; उद्दविग्तता, आत्मरक्षा, अहंकारकी पुष्टि, 
असहिष्णुता) दूसरेको दण्डित करनेकी भावनाएँ संयुक्त हैं। वैरमें सोचने- 
समझने) प्रतिशोध लेनेका समय होता है | हम अच्छी तरह सोचते हैं; कुछ 
समय लेते हैं ओर तब बदला लेते हैं| पं० श्रीरामचन्र शुक्लके शब्दोमें 
“दुःख पहुँचनेके साथ ही दुःखदाताकों पीड़ित करनेकी प्रेरणा करनेवाला 
मनोविकार क्रोध और कुछ काल बीत जानेपर प्रेरणा करनेवाला भाव वैर . 
है, किसीने आपको गाली दी, यदि आपने उसी समय उसे मार दिया तो 
आपने क्रोध किया । मान लीजिये कि वह गाली देकर भाग गया ओर दो 
महीने बाद आपको मिला । अब यदि आपने उससे बिना फिर गाली सुने 
मिलनेके साथ ही उसे मार दिया तो यह आपका वैर निकालना हुआ ! 


वैरमें घारणा-शक्ति अर्थात्‌ मार्वोकी संचितकर मनमे रोक रखनेकी 
शक्तिकी आवश्यकता होती है । जिन प्राणियेंमं पुराने क्रोधको संचित 
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रखनेकी शक्ति विधान है; वे ही वेंर कर सकते हैं | क्रोध तो पशु; हा 
मनुप्य अर्थात्‌ सभी प्राणियोंकी अखिर ओर पागल करनेमे पूर्ण समर्थ है; 
किंतु येर वह कार्य नहीं कर सकता । वेरमें स्थायित्व है | 


क्रोधकी मात्रा कम या अधिक, तेज या हलकी हो सकती टे। 
चिड़चिडाहट क्रोधका हलका रुप है। साधारण भूलों या मामूली खराब्रियो, 
कमजोरियों या मामूली बुराइयों अथवा भद्दी वातोपर हम उद्दिग्न होते है । 
पर यह उम्मता उतनी तेज नहीं होती | थोडी देर रहकर जान्त हो जाती 
है | कभी अन्य किन्हीं कारणोंसे हम परेशान रहते हैं, कुछ अप्रिय हो जानेसे 
दुखी होते हैं; ऐसी मनोदशार्मं साधारण-सी बात होते ही हम चिड़चिड़ा 
उठते हैं । 


चिढ़चिड्ाहटमें सामान्य कारण ही उद्िग्तता उत्पन्‍्त करनेमे समर्थ 
है| वह एक मानसिक दुर्बलता है जो अनेक कारणोसे उत्पन्न हो सकती है। 
जिस व्यक्तिको युनः-पुनः डराया; धमकाया जाय या जिससे अधिक कार्य लिया 
जाव; क्रोधके अधिक अवसर प्राप्त हों और मन शान्त-दशामे न आ सके 
तो क्रोप खमावका एक अड् वन जाता है| यह फिर जरा-ती असुविधा 
था कठिनाई हलके रुपमें प्रकाशित हुआ करता है | 


चिढ़चिड्ाहट प्रायः दद्ोंमि अधिक देखनेमें आती है । रोगी अपनी 

दुवढताके कारण जरा-जरा-सी वातपर तिनक उठते हैं, औरते कामसे परेशान 

होकर ब्तनी उदिग्न रहती हैं कि भामूछी-सी वातपर चिड़चिडा जाती हैं। 

अध्यापक विद्यार्थियोंकी कॉव-कॉव सुनते-सुनते इतने दुखी से हो उठते है 
उठते 25 २० 

कि तिनक उठते हैं। दृकानदार प्राय: ऑहकेस जछ-मुनकर इस मानसिक 


इर्वल्ताके मिकार बनते है | धार्मिक रुढ़िवादी दुनियोकी प्रगतिको देखकर 
जीवनमर बड़बड़ाया करते हैं । | 


हे क्रॉंध मनको एक उत्तेजित और खिंची हुई स्थिति रख देता है 
के परिणामखरूप मन दूषित विकास भर जाता है | क्रोधसे पथमः 
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तो उद्देग उत्पन्न होता है। मन एक गुप्त किंत॒ तीत्र पीड़ासे दुग्ध होने लगता 
है । रकमे गरमी आ जाती है और उसका प्रवाह बड़ा तेज हो जाता है। 
इस गरमीसे मनुप्यके शुभ भाव--दयाः प्रेम) सत्य) न्याय) विवेक, बुद्धि 
आदि जल जाते हैं | 


क्रोध एक प्रकारका भृत है; जिसके सवार होते ही मनुष्य आपेमें नहीं 

रहता। उसपर किसी दसरी सत्ताका प्रभाव हो जाता है | मनकी निन्‍्ध दृत्तियाँ 

उसपर अपनी राक्षमी माया चढ़ा देती हैं, वह बेचारा इतना हतबुद्धि हो जाता 
है कि उसे यह ज्ञान ही नही रहता कि वह क्‍या कर रहा है । 


मम मनुप्यका आन्तरिक जीवन और मानसिक अवस्था अत्यन्त 
विश्लव्ध हैः दूसरोंमें वह अनिष्ट देखता है, उनसे हानि होनेकी कुकल्पनामे 
डूबा रहता है? जीवनपर्यन्त इधर-डघर छुढ़कता/ ढुकराया जाता रहता हैः रहता है; जीवनपर्यन्त इधर-उधर छुढ़कताः डुकराया जाता र 
शोक-दुःखः चिन्ता-अविश्वास) उद्देग व्याकुलता आदि विकारोके वशीभूत दःख) चिन्ता-अविश्वास: उद्देंग व्याकुलता आदि विकारोके वशीभूत 
होता रहता है। ये क्रोधजन्य मनोविकार अपना विष फैलाकर मनुप्यके 
नननशत अमन कलच तट 0... जज जजज+++++ 5 ्ा्््त5त9५”७तत++ ता +++++++++“ 
जीवनको विषेला बना रहे हैं| उनकी आध्यात्मिक शक्तियोंका शोषण कर 


जीवनका विषद्ञा चना रेट है | 
रहे हैं। साधनाका सबसे बडा विष्न क्रोध नामका राक्षस ही है । 

क्रोध शान्ति-भड़ करनेवाला मनोविकार है | एक बार क्रोध आते ही 
मनकी अवस्था विचलित हो उठती है, श्वासोच्छवास तीत्र हो उठता है; 


हृदय विद्लुव्ध हो उठता है | यह अवस्था आत्मिक विकासके विपरीत है ! 
आदत्मिक उन्‍नतिके लिये शान्ति, प्रसन्‍नता, प्रेम और सद्भाव चाहिये | 


जो व्यक्ति क्रोधके वशमे है; वह एक ऐसे दैत्यके वशमे है; जो न जाने 
कब मनुप्यक्रो पतनके _मार्गमे ढकेल दे | क्रोध तथा आवेशके विचार 
आत्मबलका ह्ास करते है । 


क्रोधका खास्थ्यपर प्रभाव 










स्वास्थ्यका मनसे अकास्य सम्बन्ध है। उत्तम स्वास्थ्यका मनकी शान्ति; 
उत्साहपूर्ण. आशावादीः सचेष्ट सत्‌-प्रेरणा तथा झुद्ध मनःस्थितिसे सम्बन्ध 
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होता है । हमारी आन्तरिक प्रेरणाएँ, भाव; खयंभू दृत्तियाँ और इच्छाएँ 
गुप्त मनद्वारा संचालित होती है। मनके अंदर ही पोषक तथा सल्लीवनी 
क्रियाओकी उत्पत्ति होती है | गुप्त मनके संस्कार और अन्तःप्रेरा शरीरमें 
पोषण-क्रिया रखती हैं | अन्तरके आदेश ही हमारी पाचनशक्तिको ठीक 
रखते, गुर्देको क्रियाशील बनाते, यक्तका महत्त्वपूर्ण कार्य कराते हैं। मनको 
ठीक खितिमें रखने तथा उससे पूरा-पूरा काम लेनेकी शक्ति होनेके कारण ही 
मनुप्यका स्थान सब प्राणियोंसे ऊँचा है | 


प्रकृतिका नियम यह है कि यदि भोजन शान्त अवस्थामें किया जाय 
तो उसका प्रभाव कल्याणकारी होगा, पर यदि वही भोजन करते समय आप 
खिंचे हुए हों तो इष्ठका प्रभाव भी अनिष्ट हो जायगा; पेटभर भोजन न 
किया जा सकेगा | कमजोरी आयेगी, रक्त दूषित होगा, पाचनगक्तिमें 
निर्वलता आ जायगी । खाद्य पदार्थोपर क्रोधके कारण दूषित प्रभाव 
पढ़ता है। 
कुदरत चाहती है कि हम शान्त रहे, प्रसन्‍न रहें और आशावादी 
बने रह, मस्त और उत्पुक्त बने रहें--ऐसी निर्लि्त अवस्था ही दूध; 
फल, तरकारी; अन्न इत्यादि अपना झुभ प्रभाव दिखाते हैं। मानसिक 
हल बा अंदरके अद्ड-प्रत्यज्ञ अपना कार्य उचित रीतिसे 
सह्विचारोसे ज्ञान हैं, मनोविकारोंसे 
स्वाभाविक थक्ति ठंडी पड़ती की का होता का 
ः । है; शरीस्यन्त्र 


गतिहीन हो जाता है; मनुष्य पग्मतुल्य वन जाता है । भोजनके द्वारा स्वास्थ्य 
एवं जीवाणु-तत्त प्राप्त करनेके हेतु मनको उत्पादक 


कल्याणकारी है। स्तिमे रखना बढ़ा 
उस व्यक्तिके खास्थ्यकी कल्पना कर सकना 

करते समय कुढता रहता है, बिल मल कना लक भोजन 

होता रहता है और जो नाक-भौंह सिकोड़े का उचारण 


पनावकी अवस्थामे 


जल्दी-जलदी भोजन ढूँस लेता है। उसे भोजनमे क्या स्वाद आवेगा ! उससे 
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कैसे पौष्टिक तत्व प्राप्त होगे ! भोजन अपना नैसर्गिक कार्य न कर सकेगा । 
ऑैप्या और क्रोध दोनो दाहक हैं । देह और मनको जलाते हैं । मनुप्यक्रो 
पनपनेका अवसर नहीं देते | क्रोघसे बनी विचार-मृतियों नीचे-कपर) मानस- 
पटलके प्रत्येक कोनेपर छा जाती हैं और उसे मोहाच्छन्न कर देती हेँ। 
इन विचार-मूर्तियोमें एक प्रकारका कम्पन होता रहता दहवेतथा ये जंसी है बसी 
ही किरण निकलती रहती हैं | साथ ही जैसे ये विचार-मूर्तियों हमारे मानसिक 
जगतमें बनी हैं, वैसी ही; उसी क्षण जिसके निमित्त ये बनी हैं; उसकी ओर 
दौड जाती हैं । 


कीधके समय आपका सुखमण्डल कैसा रहता है। जरा शीभेमे 
देखिये | केसा मुख लाल हो जाता है; कटहु गब्दोंका उच्चारण करनेसे 
शरीर कॉपने लगता है; भुजाएँ फडकने लगती हैं; भकुटी चढ़ जाती हैः 
नेत्र लाल हो जाते हैं, होठ चलने लगते हैँ | मनमे उद्देंगग विकलता; गर्व 
उग्रता) अमर्ष इत्यादि अनुभव उदय होते हैं । प्रत्येक मानसिक व्यापार या 
क्रियाका सम्बन्ध चेहरेके सोन्दर्यसे है | मनके विकारका प्रभाव शरीरके 
अवयर्वेपर लक्षित होता है। जिस प्रकार समुद्रके घरातरूपर आनेबाली यूद्ठम 
तरंगोका प्रभाव समूचे समुद्रपर पड़ता हैं; उसी प्रकार साधारणसे लेकर 


उन्नत एवं परिपुष्टतम विचार हमारी सक्ष्म पेशियोको प्रभावित क्रिया करते 
हैं। मनके आदेशसे अनेक अहैतुक क्रियाएँ हम किया करते हैं। 


क्रोध सैन्दर्यका शत्रु है। सौन्दर्य मनका भीछ मधुरता। उत्तम 
खभाव; झुश्र भावनाएँ, आध्यात्मिक सजीबनता सम्मिल्ति हैं। सौन्दर्य 
एक आत्मिक गुण है। यदि हम आनन्दमयी दृत्तिमे रहेंगे, मनको शुभ 
कल्पनाओं, पूर्ण निर्दोष स्वास्थ्यमय झुभेच्छाओंसे मरा रक्‍्खेगें, तो हमारे 
अन्तमनमे ये प्रविष्ट हो जायेंगे। पुनः-पुनः इन्हीं घुम भावनाओंका अभ्यास 


करनेसे ये हमारे मुखमण्डलूपर प्रकट हो जायँँगे | इसके विपरीत यदि हम 


क्रोधाग्निमे जलते रहेंगे तो अपकारक विकारों या गवे, उम्रता; अमर्ष इत्यादि 
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मानसिक विरषोसि भरे रहेगेः तो मुख भी विवर्ण हो जायगा, चेहरा रोद्र सर 
धारण कर छेगा | ऐसी भवानक सूरत दिखाकर हम यह प्रकट करते दे 
हमारे गरीस्म मानतिक उद्देग हो रहा है। 


क्रोधरहित होना उच्च जीवन विचारदीलता और आझश्र देवी 
अन्त त्तिका परिचायक हैं । क्रोध कुत्सित है, अखाभाविक ओर पापयुक्त 
है | यह छल) कपठ नीचता; हिला; अधमता। छजा; अनीतिका जन्मदाता 
है, तमोगुणका आवरण उत्पन्न कर मनुष्यका देविक और आध्यात्मिक अहित 
करनेवाल दुष्ट शत्रु है। यह वह विष है जो शरीरके अड्डजोंको विगाड़ता; तेज) 
खास्थ्य) कान्ति, बछ और आयुक्रों ध्षीण करता है | क्रोधमं अविवेक 
उत्पन्न होता है | 


क्रोधक्रे विषयमे श्री डा० बनार्सीदास जैनके विचार यहाँ डद्घृत 
किये जाते हैं । आप लिखते हैं कि--“क्रोध प्रव हो जानेपर खूनम एक 
प्रकारका विष पैदा हो जाता है जिससे क्रोी मनुष्यको वहुत हानि होती 
है | यही कारण द कि क्रोधी प्रायः दुर्बल रहते हैं। क्रोधी मनुष्यका खुन 
इतना जहरीछा हो जाता हैं कि उसके खूनकी एक वूँद खरगोश आदि 
जीवेंकि गरीसम पिचकारीदारा डालनेसे उनकी दशा वडी खराब हो जाती है । 
जिस खरगोशके दरीरमे उसका प्रयोग किया जाता है वह दसरे खरगोश 
को फाड खाता है और कभी-कमी मस्तक जाता है। इसीसे क्रोध आत्म- 
घातके तुल्य द। क्रोधर्म आकर मनुप्य ऐसे-ऐसे काम कर डाल्ता है कि 
बिससे उसे वादस पछताना पड़ता है तथा सताप सहना पड़ता है। 


! क्रावी मनुष्य कभी खस्त्र नहीं रह सकता | उसका चेहरा पीछा पड़ 
जाता है | शरीर सूखकर कॉटा हो जाता है। पाचन-शक्ति तो बिल्कुल 
दी विगड जाती दे जिसके फलखरूप शरीर रोगेंका घर वन जाता है। 
क्रावी मनुप्यकी नाढ़ीकी गति तेज हो जाती है।रगें ऊपरकी ओर खड़ी 
हुई दिखायी देती हैं। क्रोधाबेशमें वह दोत पीसने लगता है; उसकी सॉंस 
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जल्दी-जल्दी चलने छगती है; मौहे और हाथ सिकुड़ने लगते हैं। उसका 
शरीर रोमाश्वित हो जाता है; वाणी बदल जाती है; चेद्दरा लाल हो जाता 
है, जबान खुश्क हो जाती है और खूनमे गरमी पैदा हो जाती है। हारव्ड 
मेडिकल कालेजके प्रोफेसर डा० वाल्टर केनिन लिखते है किप्मनुष्यके 
दोनों गुर्दोके ऊपर चनेके बरावर दो छोटी-छोटी अन्थियों होती हैँ जिनमेंसे 
एक प्रकारका पदार्थ निकलता है जिसे एड्रेनलिन कहते हैं। यह पदार्थ 
जब खूनमें मिलकर जिगरमें पहुँचता है तो वहाँ जमे हुए; ग्लाईकोजनको 
शक्वरमें बदल देता है।यह शक्कर खूनमें मिलकर नाड़ियोद्वारा शरीरके 
तमाम हिस्सोमें पहुँच जाती है जो रग ओर पुद्देमिं बहुत खिंचावट पैदा 
करती है ।? 


क्रोधसे बचनेके उपाय 


क्रोघसे बचनेका स्थायी ओर वास्तविक उपाय तो यही हे कि हम 
क्रोधके कारणको मादूस करनेकी कोशिश करें । क्रोधका आरम्भ या तो 
मूर्खतासे या दुर्बलतासे अथवा मानव-स्वभावसे अनभिशताके कारण होता 
है। जब कोई व्यक्ति हमारा कहना नहीं मानता या हमारी इच्छाके विरुद्ध 
काम करता है तो इम आपेसे बाहर हो जाते हैं और उसपर बेतहास बरस 
पड़ते हैं| इस यह समझनेकी तकलीफ ही नहीं करते कि हर्म दूसरोको 
अपने इच्छानुसार चलानेका क्या अधिकार है। हम अपने ग्रतिदिनके 
अनुभवसे भी प्रकार जान सकते हैं कि प्रत्येक मनुप्यकी दृत्ति दूसरे 
मनुष्यसे भिन्न होती है । ऐसी हालतमे सभी मनुष्य एक ही छाठीसे केसे 
हेके जा सकते हैं। मनोविशानके इस अटल सिद्धान्तको समझ छे तो हम 


बहुत हृदतक क्रोषके चंगुलते बच सकते है और आनन्दसे जीवन 
व्यतीत कर सकते हैं । 
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कै दो वर्षती आपके आत्रग्रेरक लेख पत्र-पत्रिकाओंम पढ़ रहा हूँ. 
पर फिर भी मुझे श्षणिक साहस और यैय्यके पश्चात्‌ निराणा ओर उदासीके 
दौरेसे पडते रहते हैं। उन्‍नीस वर्षका होकर भी में गुपचुप मनमें कुछ 
हीनता ओर कमजोरीकी भावनाका अनुभव करता हूँ । में नये मित्र नहीं 
बना पाता) सदा उदास रहता हूँ और चिन्ता सुझे ध्यग्र रखती है। मेरी 
कोई महत्त्वाकाड्दा पूर्ण नहीं होती दीखती | बतलाइये में क्या करें 2? 
हमारे एक पाठकका पत्र आपके समक्ष है। अधिकांश व्यक्तियोंको 
कभी-न-कमी इसी प्रकारकी क्षणिक दुर्बलता, उदासी ओर निराशाका 
अनुभव हुआ करता है| यदि हम यह जान लें कि ऐसी मनोदशा केवल 
हमारी ही नहीं अन्य व्यक्तियोंकी भी है; तो हम इस साधारणीकरणद्वारा 
अपनी मनोव्यथा बहुत कुछ हल्की कर सकते है। यदि हम यह समझते रहे 
कि केवल इमपर ही दुःखका यह पर्वत फट पड़ा हैः तो निश्चय ही हम रोते 
हैंगे; हीनत्वकी भावना अधिकाधिक हमारे पल्ले पड़ेगी | प्रायः सभीपर 
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ऐसी दुःखद अवस्था आती है; यह विचार हमारे दुःखभारकों हल्का करनें- 
बाला है | इससे वेदनाकी पीड़ा कुछ कम होती है। 


हम चिन्ता और उदासीको इसलिये नापसंद करते हैं) क्योंकि ये 
नकारात्मक रीति ( पिल््ट४&४ए८ ए४9 ) से हमे सोचने-विचारने; 
अतीतकी शूलमयी स्प्ृतियोमें उल्झनेमें मदद करते हैं । उस व्यक्तिके 
ऊपर हमे तरस आनी चाहिये जो अपने अनिष्टकी कल्पनाओके नरकमें 
निवास करता है| यह अ्रान्ति तब उपस्थित होती है; जब मनुष्य अपने 
उच्च आदशों और महत््वाकाह्ाओंकी मानस नेज्रोंसे दूर कर देता है। यदि 
आत्मप्रेरक विचारों; उपयोगी सुझावों तथा जीवनमें करने योग्य महत्त्वपूर्ण 
कार्योंका एक चित्र) चार्ट या नक्शा ( 7४285०7९ !४७४ ) तैयार किया जाय 
और सदा इमारे नेत्र चलते-फिरते; उठते-बैठते उसपर पड़ते रहे) तो ये प्रेरक 
विचार हमारे गुप्त मनमें दृढ़तापूवक स्थायीरूपसे जम जाते हैं। नकारात्मक 
संकेतोका दूषित प्रभाव उनपर नहीं पड़ता । जिस प्रकार आपको शारीरिक 
रोग दूर करनेके हेतु औषधाल्यकी दवा कई दिन बादतक चालू रखनी पड़ती 
है किशरीरके विषे ले कीणाणु मर जायें; उसी प्रकार हमे नक्शे) चार्ट या 
चित्रके रूपमें प्रेरक विचार घरमें यत्र-तत्र ( पूजागहमें विशेषरूपसे ) रखने 
चाहिये जिससे वातावरण प्रेरक, महत््वाकाड्डलीः शक्तिपूर्ण और उत्साहवर्द्धक 
रहे | जेसे ही जिघरको नेत्र फिरें; हमारी दृष्टि आत्मप्रेर चाट अथवा 
चिन्नपर पड़े । ये भव्य विचार हमारे शरीरके कण-कणमें विद्युतकी भाँति 
समा जाये । हम ऐसा अनुभव करें) मानो परमात्माका दिव्य अंश हमारे 
रोम-रोममें प्रविष्ठ हो रहा है। श्वास-ध्वासमे रमकर रक्तमे प्रवाहित 


हो गया है । 


एक आत्मवादीका आत्रप्रेरक चार्ट इस प्रकार है-- 
पैं अभय हूँ; में बलवान्‌ हूँ, में साहसी हूँ, में आरोग्य हूँ; मे 
आनन्दमय हूँ में श्ञान हूँ; में विजय हूँ; मै सफलता हूँ; में प्रेम हूँ; मे 
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सब्िदानन्दरूप हूँ और नित्य मुक्त खमाववाछा हूँ. । ऋद्धि-लिद्धि विजय 
लक्ष्मी मेरी दासी है। में सर्वगक्तिसम्पस्न हूँ |? 


यह चित्र आपने दीवाल्पर छगा रक्खा है | अब जब आप परमे 
प्रविष्ट होंगे; तुरंत आपका सम्बन्ध इन शब्दोंके पीछे रहनेंवाले दिव्य साहसी 
भावोंसे हो जायगा। ये शब्द आपके गुप्त मनमें पेठकर साइसी स्वर॒मावकी 
सृष्टि करेंगे। इन शब्दोकी तो बार-बार दृढ़तासे उच्चारण करना ही चाहिये; 
साथ ही मनमें मावक्रे साथ अपनी तद्‌विषयक कब्पनाके चित्र भी खीचने 
चाहिये | जब आप कहें--“मैं अमय हूँ? तो मनमें अपनेकी एक परम 
साहसी; बली; शक्तिमान: वलवान्‌ व्यक्तिके रूपमें देखिये | जबध्आानन्दमय? 
कहूँ तो मनमें एक शान्तिपूर्ण मुखम॒द्रासे हँसते हुए; मीठी मुसकान 
विखेरते हुए व्यक्तिका मानस चित्र छाइये | जब आप “सफलताका विचार! 
छायें तो अपनेकी उसी अवस्थामें देखनेका भी अभ्यास करते चले। 
मनकी भावना वेंसे ही चित्रके रूपमे आनेसे अधिकाधिक दृढ़ होती है 
ओर हम साहसपूर्ण आत्मग्रेरक विचारोको विस्मृत नहीं कर पाते। इन 
आत्मप्रेरणाअमि र्मण करते समय अपने प्रति अविश्वासके भाव मनमें 
प्रविष्ट न होने दें | हठपूर्वक दिव्य प्रेरणाओमें निवास करें | 


कुछ आतक्रप्रेमीगण गायत्री; आरती; राम-राम या 3“के चित्र 
खरीदकर घरकी शोभावद्धि किया करते हैं | यह उत्तम वातावरण निर्माण 
ऋरनेका एक अच्छा उपाय है । इनपर दृष्टि पड़नेसे उत्तम भावनाएँ स्वयं 
दृढ़ होती है। सकत्प शुद्ध और बुद्धि निर्लिंत्त होती है | 


पाश्चात्त्य देशेमिं इसे प्टेजर मेष” कहकर पुकारते हैं | प्रत्येक 
महत््वाकाद्ली एक कागजपर मिन्न-मिन्न शब्द काटकर चिपकाता जाता 
है; तसवीरें चिपका छेता है और इस नक्शेको उस स्थानपर टठॉगता है 
जहाँ उसकी इृष्टि उसतक पहुँचती और गुप्तरूपसे उन शब्दोके पीछे 
रदनेवाले विचारोंकी ताजा बनाये रखती है। वहों शीरेके एक कोनेपर इन 
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प्रेरक सकल्पोको चिपकानेकी भी प्रथा है। उनके ८ट्रेजर मैप? बड़े सुन्दर 
होते हैं | ये हमारी महत्त्वाकाह्नाओको सदा चेतनाकी सतहपर रखते और 
उन्‍नत जीवनके ढिये ग्रेरित किया करते हैं। नेत्नोके सम्पुख पुनः-पुनः 
आनेसे वे ही दिव्य विचार सासारिक व्यापारोसे मनको हटाकर साहव और 
सामथ्यंकी वृद्धि करते ओर आध्यात्मिक व्यक्तित्॒वकी भावनाको दृढ़ करते 
हैं। जब सदा-सर्वदा शुभ) सत्य भोर सुन्दर विचार मानसमे बसते हैं; तब 
वैसा ही मानसिक संस्थान बन जाता है; वही भाव सर्वत्र--भीतर-बाहर 
झलकता है । घातक विचारोकी धाराएँ. फीकी पड़ जाती हैं ओर साहस) 
निर्मयता; प्रेम, दया; मेत्रीमावनाकी दिव्य घाराएँ. समस्त मानतिक केन्द्रोसे 
भ्रवाहित होने लगती हैं । 


प्रेम, दया; मेत्री, साहस; निर्भवता, मधुरता, प्रतन्‍्नता आदि 
रचनात्मक या निर्माणकारी धाराएँ हैं | इसके विपरीत क्रोध, लोभ 
कायरता; भय) घुणा) द्वेष। विषाद) ध्वंसात्मक या विनष्टकारी विषैल्ी 
धाराएँ हैं | ट्रेजर मैप सामने रहनेसे हमारी सर्जनात्मक धारा सशक्त रहती 
है ओर भव्य विचारकी सूक्ष्म विचारतरज्ञे उन्‍नत वातावरणकी सष्टि करती 
हैं । हम स्पष्ट मानसिक चित्र बनाकर अपनी परिस्थितियोमे आश्चर्यजनक 
ध्ृद्धि कर लेते हैं । 


मूतरूपमें आत्मप्रेरणाएँ अपने चर्म-चक्षुओंके समक्ष रखनेसे हस 
अपने दिव्य ओर साहसी स्वरूपको सदा चेतनाकी सतहपर रख पाते हैं। 
अतः दीवारोंपर; शीशेपर अथवा चित्रेके रूपमें यत्र-तन्न प्रेरक आत्म- 
प्रेणाएँ लिखकर सदा उनमें रमण करते रहना आतव्मोन्‍्नतिका एक साधन 
है। गायत्री-मन्त्र तथा मगवानकी आरतीके चित्र नेन्नोंके सम्मुख रहनेसे 
दिव्य भावोकी तरझ्गे मनमे फेलती रहती हैं | 


आ० जी० १०--- 
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हिंदू-शास््रोमें इन्द्रिय-ब्यापारोंकी संठुलितिकर काम राग-द्वेष आदि 
विकारंसे मुक्तिके हेतु मौनका विशेष महत्त्व है। जिस प्रकार उपवासद्दास 
शरीरकी शद्धिका विधान है; उसी प्रकार मोन रखकर वाणीकी शुद्धिका 
विधान रक्‍्खा गया है। हमारी जिहा रात-दिन केंचीकी तरद चल्ती है; 
हम निरन्तर अच्छा-बुरा, सच-झ्ृठ उच्चारण करते रहते हैं | दूकानदारः 
वक्ता; अध्यापक; उपदेशक, वकील--जिसे देखिये मतलब-वेमतलब वार्ते 
उच्चारण करता दे । छवियाँ तो शोर मचाने और व्यर्थवी बकवाद 
करनेके लिये वदनाम हैं| उनकी बोलनेकी इन्द्रिय कभी विश्राम नहीं 
करनी । परस्पर एक-दूसरेकी आलोचना; पर-छिद्रान्वेषण) चुगली असंयत 
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उक्तियाँ निरन्तर उनके मसुखसे झड़ती रहती हैं | आजका मानव 
निष्प्रयोजन बातचीतमें बहुत-सा समय यों ही नष्ट कर रहा है। व्यर्थका 
बकवास शक्तिका अपव्यय है | अतः जीवनमें मोन-घारणका महत्व 
अत्यधिक है । 


“मौन! की गणना मनके पॉच तपोंमें की गयी है-- 


मनःप्रसाद: सोम्यत्व॑ मोनसात्मविनिग्नहः । 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥ 


अर्थात्‌ मनकी प्रसन्नता सोम्ब-स्वभाव। सौन मनोनिग्नह और 
शुद्ध विचार--ये मनके तप हैं। इनमें मोनका स्थान मध्यमे है। मनके 
परिष्कार तथा संयमके लिये पहले मनकी प्रसन्नता घारण की जायः 
सोम्यता घारण की जाय; तत्पश्चात्‌ मोनका प्रयोग किया जाय | इसके 
प्रयोगसे मनोनिग्रह ओर शुद्ध विचार उत्पन्न होते हैं | मनका परिष्कार 
होता है। इन्द्रिय तथा मनकी झद्धिमें मौन एक महत्वपूर्ण साधन है। 
इससे इन्द्रियोंकी भागदौड़।, मनकी चश्चछता ओर व्यर्थ चिन्तनसे मुक्ति प्राप्त 
होती है | 


'मनोविशानका नियम है कि हम जो अच्छा या बुरा उच्चारण 
करते हैं; वेसा ही पहले मनमें सोचते हैं| वह पहले विचाररूपमें हमारे 
मनमें उदित होता है । अतः व्यर्थकरी बकवाद करते रहनेसे मन अनेक 
निष्प्रयोजन विचारोंसे परिपूर्ण हो उठता है । अपने मानसिक 
जीवनपर दृष्टि डालिये, देखिये--कितने व्यर्थंक विचारः शड्लाएँ, 
थोथी चिन्ताएँ उदित होती हैं । ये क्षणिक ओर काल्पनिक 
विचार वाचाल्ता उत्पन्न कर देते हैं। वाचाल समय-कुसम्यका विचार 
न कर हर समय कुछ-न-कुछ व्यर्थ बोलता रहता है। मौनसे वाणी 
और मन दोनोको शान्ति प्राप्त होती है। वाक्‌ इन्द्रियका संयम करनेसे 
मनको भी शान्ति प्राप्त देती है; आत्मा विश्राम प्राप्त करती है। 
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जो व्यक्ति जितना अधिक बोलता है। उसमें तथ्यकी बात भूसेमें 
गेहँके एक दानेके समान होती है। वकवादीम गम्भीर दृष्टिका अभाव 
होता है। क्योंकि उसका मनः मस्तिष्क और बिह्दा थक जाती है | वह 
पापपूर्ण और व्यर्थक्री बातोर्मे अटक जाता है। इससे शक्तिका अपन्यय 
होता है और बेहूदा मनोरंजनकी आश्रय मिलता है | 


मोनके दो प्रकार है| एक तो जिह्यसे कुछ भी न उच्चारण करना; 
दूसरे मनकी गतिको भी रोक देना। वाणीसे कम्र बोलनेका अभ्यास 
धीरे-धीरे करना पड़ता है।जो अधिक बोलते हैँ; वे धीरे-घीरे कम 
करें; साययुक्त बातें उच्चारण करें तथा आवश्यकताके समय ही चुनें हुए 
छब्दर्मि बोलनेका अभ्यास करें | पहले मनमें दथा वोडनेका प्रछो मन होगा: 
दूसरोंकी बातोंमे हस्तक्षेप करनेकी इच्छा होगी; किंतु धीरे-धीरे जरूरतके 
अनुसार बोलनेका अम्यास होता जावगा। केवछ आवश्यकताके समय दी 
चुने हुए सास्युक्त गव्दोंका प्रयोग करनेवाछ साधक भी वाणीको वद्चमें 


रखनेवाल्ा कहा जाबगा। वह अपनी बहुत-सी झक्तिको अपव्यय होनेसे 
वचा सकेगा | 


किंतु केवछ वाणीसे अव्दोंका उच्चारण मात्र न करना मौन नहीं 
है। यह तो एक अधूरी-सी वात दे | यदि मनकी चश्चलता दर न की 
जाय; उसे गान्त स्थिर संतुद्ित गम्भीर न बनाया जाय; तो मौनवत पूर्ण 
नहीं होता | अतः पूर्ण मोनमें वाणीके साथ-साथ मनकी खिरता: 


मनर्मे व्यर्थ कक चिन्तनका अभाव; आत्म-तत्वपर एकाग्रता; अन्तरमुखी होना 
भी अनिवार्य है। मनको विवेकके अनुगासनर्म करना अनिवार्य है । 


यथाउम्भव चुप रहकर मोनका अभ्यास करें | घीरे-धीरे बकवास 


करनेकी आदतसे मुक्त हो सकते हैं | सतत अम्यास ओर मनकी एकाग्रता 
अपने उद्देश्यके प्रति सचाई और सतत उसीका ध्यान मोनके सद्ययक 
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हैं । व्यर्थके विचार मनसे निकालकर आनन्‍्दकरद प्रभुका ध्यान करना 
चाहिये | 


मोनावखामें आत्मसंकेतका प्रयोग 


मोन घारण करना है तो कठिन) किंतु है बड़ा लाभप्रद । मौनमें 
संकेतका स्थान भी अत्यन्त महत्वपूर्ण है। मोनमे ऐसी क्रिया होती है; जो सूक्ष्म 
होनेके कारण देखनेमें तो नहीं आती पर हृदय एवं मनका कार्य होनेसे 
अत्यन्त महत्वकी होती है| मोनमें साधक सच्विदानन्द परमात्माके चिन्तनमें 
तल्लीन हो जाता है जिससे उसके हृदयमें परमात्माके प्रति प्रगाढ़ श्रद्धा 
उत्पन्न हो जाती है और श्रद्धासे जिशासाका जन्म होता है। 


जिज्ञासा आल्स्य नहीं है प्रत्युत वह हृदयकी महत्वाकाह्ला है 
और मनका प्रबल उद्वेंग है। जिज्ञासु परमात्माको जानना चाहता है; अपनी 
आत्माके वास्तविक स्वरूपसे परिचित होना चाहता है। संकेत वह साधन 
है जिससे वह अपने कार्यमे सिद्धि प्राप्त कर सकता है। इसीसे मौनमें 
संकेतका स्थान है । 

संकेतोका स्थूछरूप चिह्न है और सूक्ष्मरूप विचार है, जिनसे किसी 
सत्यका निरूपण किया गया है | हमे अपने देनिक जीवनमे नित्य 
इसके प्रभावोंका अनुभव हुआ करता है। हम हँसमुख सूरतको देखकर 
हंस पड़ते हैं और रोनी सूरतको देखकर रो देते हैं। ऐसे ही हर्षके 
विचारोंसे हर्षित होते हैं ओर दुःखके विचारोते दुःखित होते हैं | हम 
संकेतोंका प्रयोग मी करते हैं; परंतु हमारे प्रयोग वेज्ञानिक नहीं होते ओर 
इसलिये उनसे हमकों इतना छाम नहीं होता जितना कि होना 
चाहिये । फ्रासके प्रसिद्ध डाक्टर क्यू ( 0४८ ) ने उनको वैज्ञानिक रूप 
प्रदान किया है जिससे रोगियोंको विशेष लाभ पहुँच रहा है | आध्यात्मिक 
उन्नतिर्म भी इन,संकेतोसे बहुत सहायता प्राप्त हो सकती है । 


मोनमें जिन संके्तोका प्रयोग किया जाता है उनका रूप सूक्ष्म होता 
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३।वे विचारात्मक होते हैं | इन संकेतोंकी प्राति हमें तीन प्रकारसे 
होती है-- 
१--दूसरोंके कयित अथवा लिखित विचारोंसे । 
२--अपने विचारोसे; जिनमें किसी विशेष इष्टनसिद्धिके लिये मानसिक 
कब्पनाद्वारा किसी विशेष सत्यका निरूपण किया गया है | 


३--अन्तरात्माओ प्रेरणासे । 


इनमें अन्तिम प्रकारके संकेत सबसे बलिष्ठ और शीघ्र फलप्रद 
होते हैं। औरोंके विचारोसे जो संकेत हसे प्रात होते हैं, वे तबतक फलित 
नहीं होते जबतक कि हम उनके अर्थोंको भली प्रकार न समझ ले। 
जब हम उनके अर्थोको भलीभोति समझ लेते हैँ; तब वे उपयुक्त फल प्रदान 
करते हैं। यदि वे विचार किसी आप्त पुरुषके हैं, जिसके ऊपर हमारा 
विश्वास है; तो इसारा हृदय उन विचारोकों तुरंत ग्रहण कर लेता है। 
अतः फलकी प्राप्ति भी तुरंत हो जाती है। उपयुक्त संकेतेसि जो संकेत 
हम अपने विचारोंसे उपस्थित करते हैं उनको हमारी आत्मा अधिक 
शीघ्र ग्रहण करती है। कारण हम उनको अपना मानते हैं जिससे न हमको 
उनके अर्थोक्े समझनेकी आवश्यकता होती है ओर न विश्वास करनेका 
कोई प्रयोजन होता है; परंतु यदि यह “अपना मानना”; केवल हमारी 
मानसिक कहानीका परिणाम है तो इससे कोई काम न चलेगा | हमें अपने 
अभीश्के अर्थेकी समझाना पड़ेगा ओर बुद्धिसि उनका निश्चय करना 
होगा । तब हमारे विचार युक्तियुक्त और खामाविक बन पड़ेंगे | जिनको 
इमारी आत्मा स्वीकार कर सकेगी और हमारा काम बन पढ़ेगा। 


परंत तकसिद्ध विचार अभी९-सिद्धिके छिये गारंटी नहीं है। हमें 
स्मरण रखना चाहिये कि सफलता सत्यपर निर्भर रहती है। हमारे 


संकेत जितने दी सत्यके अनुकूछ होगे; उतनी ही अधिक सफलता प्राप्त 
करना हमारे लिये सम्भव होगा | 
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परमात्मा सर्वव्यापक हैं ओर सर्वशक्तिमान्‌ हैं| उनकी सत्तासे 
हमारो सत्ता है ओर उनकी शक्तिसे हमारी शक्ति है | वह एक हैं अतः हम 
सब भी एक हैं | यदि हममे विचार इस महासत्यके अनुकूल हैं तो 
उनका फलीयूत होना निश्चित है और तदनुकूल इशष्टसिद्धि अवश्यमेव 
होगी । कारण यह है कि उस समय परमात्माकी अनन्त शक्ति 
हमारी सहायता करेगी और सत्य खयं बिना प्रकट हुए रहेगा नहीं, चाहे 
बाह्य परिस्थितियाँ प्रतिकूल ही क्‍यों न हों। अतएव ऐसे सत्यकों हमें 
अपने विचारोंका आधार बनाना पड़ेगा। 


इन विचारोंसे जो संकेत प्राप्त होगे वे सत्यप्राप्तिके साधन होगे । 
सम्भव है कि इन प्रयोगोकी करते समय हम श्रमसे क्लान्त हो जायें। 
उस समय हमें थैये और विश्वासते काम लेना पड़ेगा । पैयपूर्वंक प्रयोगोके 
क्रमको जारी रखना होगा ओर विश्वाससे यह निश्चय करना होगा कि 
हमारा काय परमात्माका दिव्य कार्य है तथा सत्यके नियमोके अनुसार 
है | इसलिये उसकी सिद्धि अवश्य होगी | 


ऐसा करनेसे हममें नवीन शक्ति और नवजीवनका संचार होगा । 
हमें नूतन प्रेरणा मिलेगी | हमारे प्रयोग अधिक सजीव सबल होंगे। 
मौन पूर्णझपले आशासय बन जायगा | इस अपने आपको परमात्माके 
निकट पहुँचता हुआ प्रतीत करेंगे | उसके निकट सामीष्यको प्राप्त करते 
जायेंगे; यहॉतक कि हममें और उनमें कोई भेद-भाव न रहेगा और 
समूर्ण जगतूम परमात्माका--इमारी आत्माका प्रकाश पूर्णरूपसे दिखायी 
देगा । तब संकेतोके सदुपयोगकी पराकाष्ठा होगी और उनका कार्य 


पूर्ण होगा । 
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जीवनको स्थायी सफलता और पूर्ण विजयसे विभूषित करनेको प्रस्तुत है। 
ऐसी सुन्दर सष्टिमि जन्म पा छेना सचमुच बड़े भाग्यकी बात है। सतत 
तप) पुण्य इत्यादिके उपहारस्वरूप यह दुलेभ मानव-जीवन इसलिये 
प्रात्त होता है कि हम इससे पूर्ण आनन्दका उपभोग कर जन्म-जन्मकी 
साध पूरी कर सक्रे) फिर बतछाइये आप निराश क्यो हैं ! 


निराशावाद उस महाभयकर राक्षसके समान है जो मुँह फाड़े हमारे 
इस परम आनन्द जीवनके सर्वनाशकी ताकमसे रहता है; जो हमारी समस्त 
शक्तियोका हास किया करता है; जो हमें आध्यात्मिक पथपर अग्रसर नहीं 
होने देता ओर जीवनके अन्धकारमय अंश हमारे सम्मुख प्रस्तुत किया 
करता है | हमे पग-पगपर असफल्ता-ही-असफलता दिखाता है और विजय- 
द्वारम 9्रविष्ट नहीं होने देता । 


इस बीमारीसे ग्रस्त छोंग उदाध--खिन्न मुद्रा लिये घरोके कोनेमें 
पड़े दिन-रात मक्खियाँ मारा करते हैं।ये व्यक्ति ऐसे चुम्बक हैं जो 
उदासीके विचारोको निरन्तर अपनी ओर आकर्षित किया करते हैं और 
दुर्भाग्यकी कुत्सित डरपोक विचारधारामे निमग्न रहा करते हैं। उन्हे चारों ओर 
कष्ट-ही-कष्ट दीखते हैं | कभी यह, कभी वह एक-से-एक भयंकर विपत्ति 
आती हुई दृष्टिगोचर होती है | वे जब बाते करते हैँ तो अपनी यन्त्रणाओं 
और विपत्तियोंका क्लेशपूर्ण अभद्र प्रसंग छेड़ा करते हैं । हर व्यक्तिसे वे 
यही कहा, करते हैं कि “भाई हम क्या करे) हम-कमनसीब है हमारा भाग्य 
फूटा हुआ है; देव हमारे विपरीत है; हमारी किस्सतमे विधिने ठोकरोका 
ही विधान रक्‍्खा है तभी तो हमे थोड़ी-थोडी दूरपर छजित ओर परेशान 
होना+ अश्यान्त: छुब्ध और विक्षिप्त होना पड़ता है|” उनकी चिन्तित 
मुख-मुद्रा देखनेसे यही विदित होता है मानो उन्होंने उस पद्ार्थसे गहरा 
सम्बन्ध स्थिर कर लिया हो; जो जीवनकी सब मधुरता नष्ट कर 
रहा हो; उनके सोने-जैसे जीवनका समस्त आनन्द छीन रहा हो) उन्नतिके 
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मार्यकों कप्य्काक्रीण कर रहा हो; मानों समस्त संसारकी दुःख-विपत्त 
उन्हींके तिरपर आ पड़ी हो और उदासीकी अन्धकारमयी छायाने उनके 
हृदय-पथ्छकी काला वना दिया हो । 


पु 

इसके विपरीत आशावाद मनुप्यके लिये अमृत-सुल्य है । जेसे 
तृषितको शीतल जछसे; रोगीको ओषधिसे, अन्धकारको प्रकाशसे, वनस्पतिको 
सूर्वते छाम होता है; उसी भाँति आशावादकी संजीवनी बूटीसे मतग्राव 
मनुप्यमें जीवन-शक्तिका प्रादुर्भाव होता है | आशावाद वह दिव्य प्रकाश 
है जो हमारे जीवनको उत्तरोत्तर परिपुष्ठ, समृद्धिशाली ओर प्रगतिशील 
चनाता है | सुख सौन्दर्य एवं सफछताकी अलोकिक छठासे उसे विभूषित 
कर उसका पूर्ण विकास करता है। उसमे साधुय्यका संचार कर विष्न- 
बाधा; दुःख) क्लेश और कठिनाइयोपर विजय प्राप्त करानेवाली गुप्त 
मनः्शक्ति जाग्रत्‌ करता है | आत्माकी शक्तिसे देदीप्यमान आशायादी 
आशाका पछा पकड़े प्रलोभनोकों रोंदता हुआ अग्रसर होता है। वह 
पथ-पथुपर विचलित नहीं होता; ज्से कीई बात असम्भव प्रतीत नहीं 
होती; उसे कोई कार्य असम्भव नहीं जान पड़ता; उसे कोई परानित 
नहीं कर सकता; संसारकी कोई शक्ति उसे नहीं दवा सकती; क्योंकि सब 


शक्तियोंका विकास करनेवाली “आशा? की शक्ति सदैव उसकी आत्माको 
तेजोमय करती रहती है। 


रंसारके कितने ही व्यक्ति अपने जीवनकी उचित; श्रेष्ठ और श्रेयके 
मा्गपर नहीं लगाते | वे किसी एक उद्देश्यको स्थिर नहीं करते; न वे 
अपने मानसिक संकल्पको इतना इृढ़ ही बनाते हैं कि अपने प्रयत्वोंमे 
सफल हो सकें | सोचते कुछ हैं; करते कुछ और हैं। काम किसी एक 
पदार्थके लिये करते हैं, आशा किसी दूसरेकी ही करते हैं। करीछके वृक्ष 
वोकर आम खानेकी अमिलाषा रखते हैं। हाथमें ढिये हुए कार्यके 
विपरीत मानतिक भाव रखनेसे हमें अपनी निर्दिष्ट वस्तु कदापि प्राप्त 
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नहीं हो सकती | बल्कि हम इच्छित वस्तुसे ओर भी दूर जा पढ़ते हैं । 
तभी तो हमें असफलता; लाचारी; तंगी) क्षुद्रता प्रास होती है। अपनेको 
भाग्यहीन समझ लेना; बेबसीकी बातोंकों लेकर झींकना और दूसरोकी 
इष्ट-सिद्धिपर कुढ़ना हमें लफलतासे दूर छे जाता है, विरोधीभाव रखनेसे 
मनुष्य उन्नत अवस्थामे कदापि नहीं पहुँच सकता । संसारके साथ 
अविरोधी रहिये, क्योंकि विरोध संसारकी सबसे उत्कृष्ट वस्ठुओको अपने 
निकट नहीं आने देता और अविरोध उत्कृष्ट वस्तुआँका एक आकर्षक 
बिन्दु है। 


तुम्हारे भाग्यमं आशावादका खर्ग आया है न कि निराशावादका 
नरक | ठुम अपनी जीवन-यात्रामे मन्दगतिसे घिसटते हुए पशुवत्‌ पढ़े रहनेके 
लिये जगतूमें प्रविष्ट नहीं हुए. हो। अपनेको अशक्त-असमर्थ माननेवाले 
डरपोक व्यक्तियोंकी श्रेणीमें ठुम नहीं हो । तुम दुर्बल अन्तःकरणवाले 
निराशावादियोंकी तरह निःसार वस्तुओंके कुत्सित चिन्तनमें निष्प्रयोजन अपनी 
शक्तियोंका अपव्यय नहीं करते | संसारमें तुम उस महान्‌ पदपर आसीन 
होंगे जिसपर संसारके अन्य प्रतापी पुरुष होते आये हैं, अमी तुम इस 
स्थितिमे पड़े हो तो क्या, शीघ्र ही उच्चतम विकासके दिव्य प्रदेशमें तुम 
प्रविष्ट होनेवाले हो । तुम सर्वेश्वरके पवित्र अंश हो ओर तुम्हें प्रकृतिने 
अपनी इृष्ट-सिद्धिके लिये पर्यापत साधन और सामर्थ्य प्रदान किये हैं | तुम 
एक बार प्रयत्न तो करो । 


मनुष्यका खभाव ज्यों-ज्यों आत्मिक भाव और आत्मिक जीवनकी 
अभिवृद्धि करता है; त्यो-त्यों उसमें सामथ्य भी बढ़ते जाते हैं। जैसे-जैसे 
आप अपने शरीरके अड्ड-प्रत्यड्रोमे छिपे सामथ्योंकी प्रकट करेंगे---आविष्करण 
करेंगे--वैंसे-बैसे विशेषरूपसे महान्‌ बनते जायेंगे । उच्च विचारोंद्वारा जितने 
अंशोमें आप अपने जीवनका विकास कर सकेंगे उतने ही अंशेमिं उसका 
यथार्थ उपमोग भी कर सकेंगे । 
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कहते हैं एक बार एक बड़े भारी व्यापारीकी पत्नी तार ल्यि दौड़ी 

हुई उसके कमरेंगें; जहाँ वह बैठा व्यापारकी कुछ नवीन योजनाएँ सोच 

रहा था) आयी और हॉफते वोली--(प्यारे | हमने सब कुछ खो दिया है । 

हमारे जहाज माठ असतबाब इत्यादि डूब गये कै; सारी उम्रके किये-करायेपर 

पानी फिर गया है, हमारी सब बहुमूल्य वस्तुएँ जा चुकी हैं | उफ: अब क्या 
होगा ! हाय ! द्वाय | हमें कोन पूछेगा ? 


पतिने बे दिखाते हुए कहा--'क्या तुम्हें भी मुझसे छीन लिया 
गया है?! 


बह बोली--“पागलकी-सी बातें क्यों करते हो) में तो सदेव तुम्हारे 
पास हूँ ।? 


--और हमारी आदतें तो कहीं नहीं चली गयी है 
--नहीं आदतें मछा कहों जायेगी ! 


तब तो निराश होनेकी तनिक भी आवश्यकता नहीं है। हमने 
अपनी आदतोंकी कमाई ही खो दी है । संसारकी सर्वश्रेष्ठ विभूतियों 
(आगावादिता; खास्थ्य; उत्साइ, अध्यवसाय; परिश्रम ओर प्रेम ) अब 
भी हमारे पास हैं | हम शीघ्र ही सब कुछ पुनः प्राप्त कर छेंग्ेः तुम चैर्य 
रक्खो |? कहते हैं कि कुछ ही वर्षो बाद उनका शहर पुनः घनधान्यसे पूर्ववत्‌ 
पूरित हो गया । जब उनसे सफलताका रहस्य पूछा गया तो उन्होंने कहा, 
में कभी आशा नहीं छोड़ता, विपत्तिके काले बादलोंसे चिन्तित नहीं होता 
वरं हँसते-हसते उनका सामना करता हूँ | कठिनाई आनेसे निराशाका 
चिह्न मुखमण्डलपर दिखाना अच्छे-से-अच्छे मनुष्यको विफल बना 
सकता हैं ।? 


हे अनेक व्यक्ति थोढ़ी-सी कठिनाई आनेपर अत्यन्त अस्त-व्यसत ह्दो 
जाते ६ घबराने छगते हैँ और ठोकर-पर-ठोकर खाते हैं । निराशा उनके 
जीवनकों भार बना देती है। हमारी अस्फल्ताएँ अधिकांशरम निराशाके 
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अभद्र विचारोंसे ही प्रात होती हैं और वे अयोग्य मसन्त्रणाओं, भयपूर्ण 
कल्पनाओके ही फल हैं | यदि हम पूर्णहपसे कल्पनाको उत्तम बस्तुओंकी 
ओर चलछाया करें और चिन्ता; दुर्बलता) झड्ढा) निराशाके विचारोंसे हटाकर 
आशा और हिम्मतके उत्पादक वातावरणमे रखना सीख लें तो हमारे 
जीवनका खोत एक आनन्‍न्दमय जगतमें प्रवाहित होने छगे | निराश्चा एक 
भयंकर सानसिक रोग है । इससे मुक्ति पानेके लिये विचारोका रुख बदलने- 
की परम आवश्यकता है। धीरे-धीरे अपने द्ृदयमे नाउम्मीदी, कमजोरी 
ओर निराशाके भावोके स्थानपर इनके प्रतिपक्षी--साहस हिम्मत, सफलता 
और आशाके उत्साह-वर्द्धक भावोको जमाना चाहिये | उन्हे अड्भुरितः 
पल्लवित एवं युष्पित करनेके लिये अपनी सत्‌-इच्छाओका अमिनव-पार्ट 
अवश्य करना चाहिये | हम जिस कार्य) उद्देश्य या मनोरथमे सफलता लाभ 
करनेकी चेष्टा कर रहे हैं; उसका अभिनय मलीमॉति करें | यदि इम एक 
विद्वान वननेकी चेष्टा कर रहे हों तो अपने-आपकोी एक विद्वानकी ही 
भॉति रकक्‍्खें, वेसा ही वातावरण एकत्रित करें) निराशा निकालकर यह 
उम्मीद रकक्‍खें कि मू् कालिदासकी भांति हम भी महान्‌ बनेंगे | निराशा 
निकालकर हस इस अमिनयको पूर्ण करनेकी चेश करें | हम अनुभव करें 
कि में विद्वान्‌ हूँ; सोचे कि में अधिकाधिक विद्वान्‌ वन रहा हूँ, मेरी 
विद्धत्ताकी निरन्तर अभिवृद्धि हो रही है। हमारे व्यवहारसे छोर्गोंको यह 
ज्ञात होना चाहिये कि हम सचम्रुच विद्वान्‌ हैं। हसारा आचरण भी पूर्ण 
विश्वासयुक्त हो । शंका; संदेह या निराशाका नाम-निश्ान भी न हो । अपने 
इस विश्वासपर हमे पूरी दृढ़ताका प्रदर्शन करना उचित हैं। यह अमिनय 
करते-करते एक दिन हम खयमेव अपने कार्यकों पूर्ण करनेकी क्षमता 


आप्त कर लेंगे | 


जिस वस्त॒को हमें प्रास करना है उसके लिये जितनी मानसिक क्रिया 
डोगीः जितना उसकी ग्राप्तिका विचार किया जावगा, उतनी ही शीघ्रतासे 
दम जि कप 
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वह वस्ठु इमारी ओर आकर्षित होगी । प्रत्येक वस्तु पहले मनसें उत्पन्न की 

'जती के फिर वस्तु-जगतम डसकी ग्राहि होती है उसकी प्राप्ति होती है। हम अपने विपय्मे 
अशबताकी भावना रखते दे) अतः उसी प्रकारकी इमारे अन्त+्करणकी 
उष्टि होती जाती है। हमारी भयकी डरपोक कव्पनाएँ द्वी हमारे मनमे 
निराशाके काले बादलोंकी सृष्टि कर रही हैं। मनःखितिके ही अनुसार 
अल्व व्यक्ति हमसे देष अथवा प्रेम करते हैंऔर संखासली वसख 
बस्बुएँ हमारे पास आकर्षित होकर आती या मुढ़कर दूर भाग भागती हैं। 

तनिक विचार करें; एकलच्य यदि गुरु द्रोणके यहोंत्रि निराश होकर 

धनुर्विद्याका अम्यास छोड़ देता ओर भ्रान्तिके विचारोंके सम्पर्क्म आकर 
क्षुब्ध हो जाता तो क्या वह सफलताको प्राप्त करानेवाडी वाड्छनीय मनः- 
स्थिति स्थिर रख सकता था | उसने निराशाप्तुचक उनके शब्दोंकी अपने 
अन्तःकरणकी स्थायी इत्ति नहीं बनाया | उसके बलवान मनपर श्रान्तिका 
कोई विचार या संस्कार अपना प्रभाव न डाछ सका । दुब॑ल व्यक्तिके 
चित्तपर ही प्रतिकूल प्रसड्का कुप्रमाव पड़ता है| संसारके मनुष्य, चार्रो 
ओरसे निकम्मे संदेहात्मक द्रिंद्र विचार छाकर उसके अन्तःकरणमें डालते 
हैं और उसकी सफलता) प्रसन्‍नता और उत्साहकों छिन्‍न-मिन्न कर देते हैं । 
यदि हम दूसरोंकी निराशोत्पादक बार्तोपर ध्यान न दें ओर उघरसे हमेशाके 
लिये मुख मोड़ लें; आशाके प्रकाशकी ओर रुख कर लें तो अब्पक्राल्में ही 
विकसित पुष्पकी भाँति आनन्दित हो सकते हैं । 


जब हम निश्चय कर छेंगे कि “मेरा निराशासे यावजीवन कोई सम्बन्ध 
नहीं होगा; मुझे नाउम्मीदीसे कोई सरोकार नहों है; मैं अबसे वस्त्र-भूषापर» 
शरीरपरः व्यवद्ार्मे, अपने कार्योमे निराशाका कोई चिह् भीन रहने 
दूँगा; में पूर्ण शक्ति और मनोरथ-सिद्धिमें प्रदत्त रहूँगा, निराशापूर्ण वातावरण- 
से मेग कुछ लेना-देना नहीं है | मेने तो अपनी मूल प्रवृत्ति ही उत्तम 
पदार्थोकी ओर कर दी है| सफलता और मनोरथ-पिद्धि मेरे वाये हाथका 


आप निराश न हो श्ण्द्‌ 


खेल है; मुझे संसारकी कठिनाई अपने श्रेयके मार्गसे विचलित नहीं कर 
सकती ।? तब याद रक्‍खें हमारे हृदयमें एक दिव्य शक्ति---शासनकर्ता शक्ति 
उत्पन्न होगी । आत्मश्रद्धा ओर खाभिमान प्रबल होने छगेंगे ओर हम 
आश्वर्यपू्वक कहेगे कि यह परिवर्तन न जाने क्‍्योंकर हो गया १ तब 
हम भी यही कहेंगे कि मनको आशापूर्ण, प्रकाशित) उत्साहित और प्रसन्न 
रखनेसे सफलता प्राप्त होती है; आशावाद ही सफलता प्राप्त कराता है | 


“हमारे किये कुछ न होगा? ऐसा निराशावादी विचार सफलताका 
विधातक शत्रु होता है | आशाबाद बहुत बड़ी उत्पादक शक्ति है; जीवन- 
की जड़ है| इसके अंदर प्रत्येक वस्तु निवास करती है। यह मानसिक 
क्षेत्र प्रविष्ट करते ही बड़ा छाम पहुँचाती है | अतः जिसे नाउम्मेदीसे छुट- 
कारा पानेकी आकाज्ना हो उसे उचित है कि अपने मनकी स्थितिको 
उत्पादक) उत्साहपूर्ण, उदार; प्रवर््धकष ओर उदाच रखें । 


तुम निराश इसलिये हो कि भयने ओर संदेहने तुम्हारे अन्तःकरणपर 
अधिकार कर लिया है । तुम्हे अपनी योग्यताके प्रति अविश्वास हो गया है; 
ठ॒म्हे सफलता और दुर्भाग्यकी मानसिक प्रद्ृत्तियोंने परास्त कर दिया है 
और हीनत्वकी मावनाने तुम्हारे मानसिक जगतमे तूफान छाकर तुम्हें 
अस्त-व्यसत कर डाला है। विचारोंकी यह परवशता ही त॒म्हे डुबो रही है | 
याद रक्‍खो--जबतक तुम किसी कार्यमें हाथ नहीं डाछोंगे, तबतक अपनी 
शक्तिका अनुमान कदापि न कर पाओगे । मनुष्य जबतक अपने-आपको 
यह न समझ ले कि वह कार्य करनेकी क्षमता रखता है; तबतक वह पंगु 
ही बना रहेगा । तुम्हे जो कुछ करना श्रेष्ठ जँचता है; जो कुछ तुम्हारी 
अन्तरात्मा कहती है; उसे दृढ़ संकल्पपूर्वक अवश्यमेव प्रारम्भ करो | डरो 
नहीं । शद्जा) संदेह या अविश्वातकी कोई बात न सोचो, बल्कि कार्य शुरू 
कर ही डालो | प्रत्येक मनुष्य कुछ-न-कुछ जरूर कर सकता है और 
करेगा यदि अकृतकार्य होकर हिम्मत न हारे। हिम्मत हमेशा वाजी 
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मारती है | तुम अपने सामथ्य और निश्चय बछोकी अमिद्ृद्धि करते रहो । 
संसार जो करोड़ों मतुप्य निराश हो रहे हैं; उसका प्रधान कारण आदत्म- 

विश्वासकी कमी है | श्रद्धा खो बेंठे हैं और दूपित निष्प्रयोजन कब्पनाओंकि 
आस बने हैं | तुम इनसे सदेव बचे रहो | सदा-सर्वदा आन्तरिक मनकी 
उन्नत भावनाओंके प्रति छक्ष्य किये रहो और अपनी समस्त शक्तियों 
अखण्ड श्रद्धा और पूर्ण विष्वास रक्‍्खो | किसी विशेष मर्वादातक केबल 
ऊपरी विग्वास ही मत रक्खो, परंतु भीतरी तहमें भी दृढ़तासे विध्वासकी 
अमिट छाप जमा दो | फिर विश्वासके सुमधुर फू देखो। ठुम्हारी सब 


निराशा रफूचकर हो जाबगी और अभ्यन्तर प्रदेशसें अनन्त शक्तिका 
आविर्माव होगा | 


आजते ठुम अपनी छ्षुद्रताका चिन्तन छोडो | जब कभी विब्वकी 
विशाल्तापर विचार करने वैठों तो अपने मन शरीर: आत्माकी महान 
भ क्तेबोपर चित्त एकाग्र करो | शक्तिके इस केन्द्रपर मन खित रखनेसे 
कोई दुर्बलता तुम्हारे अन्तःकरणमे प्रवेश नहीं कर सकती | जब तुम गक्ति- 
के विद्याल विन्दुपर समस्त शक्तियों केन्द्रित करोगे तो तुम्हे प्रतीत होगा कि 
पापाणम, घातु्में, वनस्पति, प्रकृतिमें, पद्ममे और जिस किसी वस्तु मी 
विगाल्ता है, उस सबसे तुम्हारी विश्ञाल्ता कहीं अधिक है | इन सबकी 
विद्यालताकी एक सीमा निश्चित है, किंत॒ तम्हारी शक्तियोंकी सीमा अपारहै | 
जीवनकी एक दीप समझें | उसकी शि 
करें तभी जगमगायेगी जब॒ आशा उसे सदा अपने तेछसे परिपूर्ण 
'क्जेसी | आशाके तेलके समाप्त होते ही या तो दुःख-दर्दके समुद्रम 
विलीन हो जाना होगा वा फिर रत्युकी शीतल-सी गोदमें हमेशाक्रे लिये 
समा ज्ञाना होगा | 


खामे सजीवता तभी आयेगी: 


'प्रतिशोधमें प्रेमका सम्मिश्रण 


मानवीय मानधिक दुर्बछताओंके अन्तर्गत प्रतिशोधकी भावना बड़ी 
विषेली है | प्रतिशोधकी अग्नि ज्यों ही आन्तरिक प्रदेशर्म प्रज्वलित होती 
है, त्यों ही समग्र अन्तःकरणमे एक अस्तव्यस्तता उत्पन्न हो जाती है । 
जिस प्रकार प्रशान्त तालाब एक पत्थर फेंकनेसे जलकी ऊपरी 
सतहपर गोलाकार तरड्े उत्पन्न होकर सतहकी शान्तिको भज्गज कर देती हैं 
उसी प्रकार दूसरेसे प्रतिशोध लेनेकी भावना मनमें उत्पन्न होते ही मनुष्य 
विचलित--विश््ूलित हो उठता है | 


प्रतिशोधकी वासनाका मनोवेज्ञानिक विश्लेषण करें तो हमे बिदित 
होता है कि इसमे तीन विकार काम करते हैं-- 


१-अपने प्रति किये गये अन्याय) अत्याचार-अनाचारका मानसिक 
आघात । प्रतिशोध लेनेवाछा व्यक्ति एक भावुक) दुर्ब इच्छा और 
संकल्पवाला व्यक्ति होता है; जो दूसरेके विपरीत संकेतोंको सम्हाल नहीं 
पाता | उसका मन घोर मानसिक व्यथाका अनुभव करता है। 


२-भय ओर ईर्ष्याका संघर्ष | वह चुपचाप अपने प्रतिदन्द्दीसे 
भयभीत रहता है ओर खुलकर उससे सामना नहीं कर पाता | इैर्ष्बाके 
वशमे होकर वह ऐसे मार्ग द्ूँढ़ता रहता है जिसके द्वारा अपने विरोधी 


आ० जी० ११--- 
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पक्षकों शारीरिक आर्थिक या कोई सामाजिक हानि पहुँचा सके | एक ओर 
प्रतिदन्द्ीकी शक्तियोँसि भय दूसरी ओर ईर्ष्याकी प्रचण्डता उसे व्यथित 
किये रहती है। वह उचित-अनुवित मार्गोंसे वेरीकी क्षतिमें ही निरत 
रहता है। 


३-तृतीय भावना क्रोषका आवेश है । प्रतिशोध क्रोधकी ही 
तंतान है। यह क्रोध या तो क्षणिक उत्तेजनामे दूसरेकी गारीरिक क्षतिसे 
शान होता है; अन्यथा धीरे-धीरे सुलगनेवाली गीली छकड़ीके घुर्पेंकी 
भॉति वैर वन जाता है| वैरमें मनुष्य ऐसे अनुचित साधनोंकी तलाशमें 
रहता है; जिनसे वह गुप्तसूपसे प्रतिदवन्द्वीकी क्षति पहुँचा उके। क्रोधकी 
उत्तेजित दर्यार्मे उसे ओचित्वका जरा भी ध्यान नहीं रहता है। प्रायः 
देखा जाता है कि वह प्रतिशोध लेनेके लिये उस व्यक्तिसे सम्बन्धित अन्य 


अबोध बच्चों; असहाय स्ियोंकी हानि पहुँचाकर मनका आवेश शान्त 
करता है | 


प्रतिशोधकी भावना मनुष्यकी विवेक-बुद्धिकों पहु कर देती है। 
अखिर मनके व्यक्तिको जब बदला लेना होता है तो वह यह नहीं देखता कि 
उसका कार्य वास्तवर्म बदछा हुआ; अथवा नहीं | बैजू बावरेके पिताका 
वध तानसेनके संगीत-दर्पषके कारण हुआ था । मृत्युसे पूर्व बैजुके पिताका 
आदेश था--५पुत्र | यदि तू बास्तवर्भ मेरी संतान है; तो तानसेनसे 
प्रतिशोध ढेना। उसे नीचा दिखाना। उसका दर्प चूर्ण कर देना !? वैजू, 
अवोध या। वह क्रोधषके आवेशम तलवार लेकर अपने पिताकी मृत्युका 
प्रतिशोध लेने चछा | वादर्म सत्‌-ज्ञानके सम्पर्क जब उसकी विवेक-बुद्धि 
विकसित हुई, तो उसे ज्ञान हुआ कि उसे खय्ं तानसेनसे भी ऊँचा 
सन्नीतज्ञ वनकर तानसेनका दर्ष चूर्ण कर उसे नीचा दिखाना चाहिये | उसे 
अपने आवेशपर बढ़ा क्षोम हुआ। उस दिनसे बह ख्यं एक महान 
सन्नीतज्ञ बननेर्म संछग्न हो गया और अन्ततः अपनी सल्बनीतविद्यासे तान- 
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सेनको परास्तकर प्रतिशोध लिया | तानसेनकी पराजित करनेकी भावनाने 
उसे महान्‌ सड़ीतश बना दिया | 


अनेक व्यक्ति प्रतिशोधकी उत्तेजनामें दूसरेको कत्छ करते देखे जाते 
हैं| कुछ व्यक्ति एक गालीका उत्तर दस गंदी बातें उच्चारणकर करते 
हैं। खेल्में असावघानीसे डंडा छग जानेका बदल्य मार-कूटकर लिया जाता 
है । कोर्टम आनेबाले अनेक मुकदर्मोमें पचास प्रतिशत प्रतिशोधकी 
भावनाके कुफल हैं। 


प्रतिशोध एक विष है; जो मनुष्यके अन्तःकरणको विक्षुब्ध करता 
है । ज्यो-ज्यों मनुष्य आध्यात्मिक जगतमें ऊँचा उठता है, त्यो-त्योँ वह 
प्रतिशोधकी मूर्ख॑ताको समझता है । उच्च आध्यात्मिक प्रदेश पहुँचकर 
मनुष्य प्रेमकी अठुलनीय शक्तिका अनुभव करता है। वह क्षमाका महत्त्व 
जान जाता है। विवेकपूर्ण क्षमा आवेशमय हिंसक प्रतिशोधसे उच्चतर 
आध्यात्मिक प्रक्रिया है । 


प्रतिशोधके स्थानपर प्रेम प्रदर्शन करनेसे खतः पापी पश्चात्ताप 
उदित होता है| जैसे ठंढे जलसे अग्नि शान्त होती है; वेसे ही क्रोधका 
आवेश आपके प्रेम तथा सोह्दादकी मावनाओंसे शान्त हो जाता है। प्रेम- 
द्वारा आप प्रतिशोध लें, तो खय॑ आप आध्यात्मिक जगत ऊँचे उठते 
हैं; साथ ही पापीका भी सुधार होता है। आप अन्य शक्तियोंका विकास 
करें; शक्तिशाली बनें जिससे आप इतने ऊँचे उठ जायें कि किसीकों आपके 
प्रति अत्याचार करनेका प्रदोमन ही न हो | यदि कभी आवश्यकता हो 
तो प्रेम! सहानुभूति एवं क्षमा-जेसे दिव्य आध्यामिक शर्त्रोका 


चमत्कार देखें । 


ईश्वर-प्राथनासे आत्मोन्नति 


बाइविलम एक सानपर प्रार्थनाके विषयमें कहा गया हैं कि प्रार्थना 
श्रद्धावान्‌ भक्तके हाथमें खर्मके दिव्य भण्डारैंकी खोलनेक्रो कुंजी है । 
(ए728ए८7 १5 ९ :९ए 4 ९ गर्यात ० च्रिप्म 00 पगी0८ॉ: 
प्र€४ए९४ ५ 5:072 7005८, ) प्रार्थनाद्वारा मानव निज छृदयको परमेश्वर- 
के सम्मुख खोलकर रख देता है। आप यह न समर्झ कि परमेश्वर इसके 
इच्छुक हैं या वे चाहते है कि इम प्रार्थनाद्वारा उन्हें प्रश्न करनेकी 
चेष्टाएँ करते रहें | हृदव अर्पण करनेसे हमारा तात्पर्य यह होता है कि 
हम ईश्वस्की उसमें प्रविष्ट होनेके लिये आमन्त्रित करते हैं। चन्द्रमाकी 
रच्मियोंकी लेकर हम अपने नेत्र शीतल करते हैं। ईश्वरीय प्रकाशकी 
दिव्य किरणोंकों छुद॒यमें प्रविष्ट कराकर हम समस्त कालिमा; वासना॥ 
विकास) ईर्ष्या; द्वेप। मद) मत्तस्से मुक्त होते हैं | प्रार्थना वह स्वसुलूम 


मानवीय साधन दे। जिसके द्वारा हमारा सहज सीधा परमेश्वरसे सान्निध्य 
हो जाता है ! 


प्राथना करनेका दूसरा अर्थ है, परमात्मासे सीधा वातचीत करना 3 


ईश्वर-प्रार्थनासे आत्मोन्तति श्द्ष 


देवी तत्वसे निकट सम्बन्ध स्थापित करना; अपने आपको नीची पाशविक 
स्थितिसे उठाकर उच्च आध्यात्मिकस्थितिमे रखना | सच्ची प्रार्थनासे मनुष्यकी 
पाशविक वासनाएँ, दुष्प्रवृत्तियोँ पीकी पड जाती हैं | हम अपने अंदर 
देवीशक्तिका अनुभव करते हैं। गुप्त दैवी तेजोमण्डलसे हमारे अंदर 
सात्विक शक्तिका विकास होता है। श्रद्धासे की गयी प्रार्थनाका प्रभाव 
बिजली-जैसा होता देखा गया है। मनुष्यकी अन्तर्दष्टि विकसित करने) 
अन्तरात्माको सशक्त करने; बुद्धिको कुशाग्र करने और चित्तको एकांग्र 
करनेका रुहज साधन सच्ची प्रार्थना है। 


आपकी आत्म-प्रार्थनाके आध्यात्मिक माध्यमद्वारा आप सुष्टि; जगत्‌ 

तथा जीवमात्रके आदि केन्द्र परमात्मातक चढ़ जाते हैं। परमेश्वरसें आपका 
निकट साहचर्य इसी दिव्यसाधनके द्वारा होता है | कोई घम कोई सम्प्रदाय: 
कोई मत उठा लीजिये; संसारके किसी कोनेपर देख लीजिये) सर्वत्र प्रार्थना- 
की प्रभावोत्पादकता एवं उपयोगिताकों समझा ओर प्रयोग छाया गया 
है | युग-युगसे जीव इसी साधनद्वारा अपने मनके मैलठको धोकर झुचिता 
ओर पविन्नता प्राप्त करते रहे हैं।कवियोंने अपनी कविताओंमें जिन 
प्रार्थनाओकी अभिव्यक्ति की है, वे न केवछ उन्हे प्रत्युत। निरन्तर आनेवाली 
अनेक पीढ़ियोंको प्रेरणा और आन्तरिक शान्ति देती रही हैं। भक्तप्रवर 
तुलसी प्रेमविह्वल सूरदासजी, भक्तिविहछा मीरों, नानकः कबीर आदि 

असंख्य प्रेमी भक्तोंने विविध भजनोंके रूपमें जो आर्त पुकार की है; परमेश्वर- 

के दरबारमें उनकी निश्चित पहुँच हुई है। 


प्रा थनाका अर्थ है--शक्तिके अनन्त भण्डारसे शक्ति ग्राप्त करना; 
प्रेरणा लेना | ईश्वर शवितका भण्डार है | उसमें हर तरहकी सहायता करने- 
वी क्षमता है। वहाँसे सदैव आशा रबी जा सकती है; सब दशाओंमें 
निर्भर रहा जा सकता है; अन्तःप्रेरणा प्रा्त की जा सकती है। अतः जब 
आप प्रार्थनाद्वारा परमेश्वरके साथ सम्बन्ध जोड़ते हैं; तब देवी शक्ति) 
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सहायता; प्रेरणा; अद्ट-छ और नवजीवन प्राप्त करते हर ईश्वरके गुप्त 
भण्डारम किसी प्रकारकी कमी नहीं है। आप चाहे जिंत स्थितिमे रह; 
च्चादे जिस अवखाके हों) चाहे जैसे खास्थ्यम हो; चाहे. नि देशमें हों, 
ईशा-प्रा्थनासें जीवनका यथार्थ मार्ग अवश्य प्रात्त कर सकते हैं। संतारमें 
अनेक दवाएँ हैं; लेकिन प्रार्थनारूपी मददौषधसे त्रितापोंका सहज ही निवारण 
होता आया है | सर्वश्रेष्ठ विचार्कोके जीवन-मत्यनका यही निष्कर्ष है । 


महात्मा गाँधीजीने समग्र जीवनमें प्रार्थनाह्मराः शान्ति; उत्साह) 
प्रेरणा और नवशक्ति प्रात कीथी । वे प्रार्थनाकी महत्ताके विषय लिखते हैं- 


ध्रार्थना मेरे जीवनका शुक्तारा है| एक वार में भोजन करना 
छोड़ सकता हैँ; किंतु प्रार्थना करना नहीं | आत्माको परमात्मामे छीन 
करनेका एकमात्र साधन प्रार्थना ही है| 


गॉघीजीने प्रार्थनाको एक विज्ञानका खरूप दिया और खयं अपने 
कल्याणके साथ दूसरोंकी शान्ति, मरणासन्न रोगियोंकों नवजीवन तथा 
अद्ृष्ट सह्ायताके लिये निरन्तर इसी दिव्य माध्यमका प्रयोग किया। 
सामूहिक प्रार्थनाद्वारा गुस्त आध्यात्मिक लहरें फैलाकर उन्होंने जनतामें 
प्राथना-विज्ञानका प्रचार किया। 


प्रार्थनाद्वारा जब भक्त प्रभुको आत्म-समर्पप कर देता है और 
इश्वरको ही एकमात्र शक्तिका आधार मानता है; तब उसमें. आध्यात्मिक 
बलका प्रादुर्भाव होता है। महाकवि सूरदाउने आत्मप्मर्पणकी इस दैवी 
सहायताका मामिक चित्रण बड़े सुन्दर रूपमें दिया है-- 


सुने री मेंने निवैशके बढ राम) 
पिछली स््ख्ु मर संतन की 
अंडे सेंवोरे फाम्‌ || 
शेंज बढ अपनो बस्त्यों 
नेक सरयो  नहिं 


जब ढग 


काम १ 
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निरवकके है बढ राम पुकारयों 

आये आधे नाम ॥ 
द्रुपदसुता निर्वक्क भर ता. दिन 

तजि आए निज धाम । 
दुसासनकी आुजा थकित. भई 

बसन रूप. भए स्थाम ॥ 
अपबक तप्बक और. बाहुबरू 


चौथो है बल. दाम १ 
सुर किसोर कृपा ते सब बरू 
होरे को हरिनाम ॥ 


संकट और विपदर्य प्रार्थनाद्वारा अदृष्ट सहायता अवश्य प्राप्त करें। 
जब आप विनम्र भावसे गद्गद हो प्रभुकी आत्म-समर्पण करते हैं तब 
गुप्तरूपसे आप दैवी तस्वोंसे अपना निकट सम्पर्क स्थापितकर आत्मिक 
उन्नति करते हैं । 


दिनका प्रारम्भ प्रार्थनासे करें ओर दिनका अन्त प्रार्थनासे करें | 
प्रातःकाल प्रभुके स्मरणसे सारा दिन सात्तिक विचारोंमें छगता है। मनः 
वचन, कर्मसे गंदगी दूर रहती हैः राजिसे प्रार्थना करनेसे सुख-शान्तिमय 
निद्रा आती है। वह व्यक्ति धन्य है जो सदा ईश्वरमय रहता है। 


पापी-से-पापीके लिये भी प्रार्थनाद्वार अदृष्ट सहायताका अठुछ 
भण्डार खुला पड़ा है । आवश्यकता इस बातकी है कि मनुष्य सच्चे मनसे 
उसका सत्तुचित उपयोग करता रहे | यदि आप चारो ओरसे निराश हो 
चुके हैं; तो प्रार्थनाकी शक्तिसे अवश्य ही छाम उठा सकते हैं। 


प्रार्थनाका मार्ग सबके लिये खुला हुआ है । 


नया €& कक 


मेरा कुछ नहीं ! 


मेरे पास एक मकान है) जिसे मेने खरीदा है और इधर-उधरतसें 
मुधाए्कर खूबसूरत शिष्ट व्यक्तियोंके रहने योग्य बना लिया हैं| में इसपर 
प्रतिवर्ष पुताई ओर रोगन धफाई तथा चित्रोमे खूब व्यय करता हैँ । 


पर क्या यह वास्तव मेरा है ! नहीं; कदापि नहीं । मेरे इसमें आनेसे 
पूर्व न जाने वह जमीन) जिसपर यह खड़ा है; कितते व्यक्तियोंके अधिकारमें 
आकर निकली होगी | इस घर्म कितने ही व्यक्ति आते-जाते रहे होगे; 
कोई मरकर; कोई गरीबीके कारण, कोई ग्रकृतिके किसी आक्रमणद्वारा 
विखर गये होंगे, और तत्र मेरे पास आया होगा वह मकान | मेरे जन्मसे 
पूर्व यह मकान किसी औरका थ।॥ मेरी मृत्युके पश्चात्‌ न जाने इसका वासी 


कीन होगा ! 
पर यह निश्चय है; बह मेरा नहीं है । में हूँ इसमें 
ह निश्चय हैं; यह मेरा नहीं है। मे जबतक जिद्म * हूँ इसमें 
आश्रय भर लेता हूँ, वस ) केवल मेरा इससे इतना ही सरोकार है। 


कृपकका खेत उसका सर्व है । वह उसे रखनेके लिये असंख्य 
विपत्तियाँ मोल लेता €। सम्पूर्ण आयुपर्यन्त उसे अच्छा बनानेमे; उपजकी 


मेरा कुछ नहीं श्द्र्‌ 


वृद्धिमे प्रवत्नशील रहता है; पर वह यह नहीं सोचता कि उसका वासखवरमें 
कुछ नहीं | न जाने वह खेत कितने व्यक्तियोके पाससे गुजर चुका है ! 
भविप्यमे न जाने कितने उसके मालिक बनेंगे | 


मेरे हाथमें एक रुपया आ जाता है | में उसे अपना कहता हें 
प्यार करता हूँ । प्यास्से बढ़वेमें छिपाकर रखता हूँ । थोड़ी देरके लिये में 
भूल जाता हूँ कि यह रुपया आवारा है | एक जगह नहीं टिकता | इसकी 
गति बडी तीव्र है। एकसे दूसरे, दूसरेसे तीसरे, तीसरेसे चौथे, पॉचर्वे)पचारसों) 
हजारो हाथों वह चलछता-फिरता रहता है | किसी एकका नहीं बनता। 
किसी एकका होकर नहीं रहता | फिर में भी केसा मूर्ख हूँ जो उसे 
अपना-अपना कहकर घमंडमें फूछ उठता हूँ । में क्‍यों यह अ्रुव सत्य 
विस्मृत कर बैठता हूँ कि इससे मेरा क्षणिक सम्बन्ध है | न जाने कल यह 
किसके पास होगा ! इसका मावी कार्य-क्रम, गतिविधि क्‍या है ! 


मेरे पास असंख्य पुस्तकें हैं, घरकी सैकड़ो छोटी बडी वस्तुएँ हैं; 
गाय और मैंसे है; साइकिल-मोटर है; अच्छे बच्चन हैं; लेकिन कया ये 
वास्तवमे मेरे हैं ? क्या इनसे मेरा सच्चा सम्बन्ध है। कया ये सदा मेरी 
होकर रहनेवाली वस्तु हैं 


में फिर भूलता हूँ । छुद्र सांसारिक वस्त॒ुओंके छोभमे उन्हे “अपना? 
कहनेकी मूर्खता करता हूँ । में प्रमाद एवं अशानवश यह समझने लगता 
हूँ कि ये मेरे व्यक्तित्व) मेरी आत्माके अन्न हैं ! यही मेरी बड़ी गलती है । 
ये विविध वस्तुएँ- मा क्योकर मेरी हो सकती हैं। न जाने किस-किसका 
इनपर कब कब अधिकार रहा होगा। थोड़ी देरके लिये ये मेरे पास एकत्रित 
हो गयी हैं । फिर न जाने कौन कहाँ बिखर जायगी | 


में बाल-बच्चोंका पिता हूँ । मेरी पत्नी बच्चोंसे अपनेको पथक नहीं 
कर पाती | 'इमारे बच्चे बड़े होंगे। हमे न जाने किस-किस प्रकारसे 
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सहायता प्रदान करेंगे; हमारे दुःख दूर करेंगे |? में भी कभी-क्ी यही 
समझनेकी मूर्खता कर बैठता हूँ पर क्‍या वास्तवर्मे ये बच्चे इमारे हैं ! 
क्या हमीं इनके सब कुछ हैं ! क्‍या इनका कोई खतन्त्र व्यक्तित्व: 
आशा; अमिलापा; इच्छाएँ नहीं हैँ ! नहीं; ये हमारे नहीं हैं। हमारा 
इनसे अ्षिक सम्बन्ध है। जिस प्रकार पक्षियोंके बच्चे समर्थ हो जानेपर 
उड़ जाते हैं; छोटकर फिर मॉ-बापके पास आकर नहीं रहते; उसी प्रकार 
ये सानव-परिन्दे भी न जाने कब) कहाँ, किस ओर किस अभिप्रायसे उड़ 
जनेवाले हैं। फिर मै इन्हें क्योंकर अपना कह सकता हैँ ! 


में अपने शरीरकी “अपना? “अपना? कहता हैँ। साब-शद्भारमें ययेष्ट 
समय व्यय करता हूँ ! शीशेमें चेहरा देखकर फूछा नहीं समाता। अपने 
नेत्र, कपोलछ) नासिका; मुखमुद्राको सर्वश्रेष्ठ समझता हूँ । अपने शरीरके 
अत्येक अवयवपर सु्े गर्व है । पर क्या वास्तवमें यह शरीर मेरा है 


शरीर मेरा नहीं। वह तो हाड़; मांस; रक्त, मज्जा, तन्तु, वीर्य 
श्यादिका पुतलामात्र है। क्या मैं हाथ हूँ ! क्या मैं उदर, मुख, पॉव; 


तिर इत्यादि हूँ ! क्या मैं रक्त हूँ ! मात हूँ ? अखियोका पिंजर हूँ ! क्या में 
श्वास हूँ, वाणी हूँ ! क्या हूँ ! 


हि वासतवमें डप्ुक्त वस्तुअमेंसे मेरा कुछ भी नहीं है। इन 
उंारिक पदार्थंसि मेरा सम्बन्ध क्षणिक, अखावी और झूठा है। अज्ञान- 
तिमिरमे मुझे इन वस्वुओंते अपना साइचर्य प्रतीत होता है। मै तो आत्मा 
ह। इस शरीररूपी पिंजरेमें अल्पकालके लिये आ वेंघा हूँ। में ईश्वरका 


दिव्य अंश हूँ।संसारसे निर्लित्ति हूँ । सांसारिक बस्तुओँसे मेरा सम्बन्ध 


सब 
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जो व्यक्ति यह समझता है कि मुझे सदा ही इस संसारमें निवास 
करना है; वह अनेक प्रकारके अनावश्यक प्रपञ्ों; कृत्रिम आवश्यकताओं 
और व्यर्थके ऋणोंके भारसे आक्रान्त रहता है | स्थायित्वके साथ मनुष्यकी 
नीची वासनाएँ दूसरेपर छा जाना चाहती हैं। बड़े-बड़े राजा, महाराजा, 
शासक; अमीर; रईस) पूँजीपति सदा यह समझते रहते हैं कि उन्हें स्थायी- 
रूपसे संसारमें निवास करना है। वे बढ़े-बड़े आलीशान महल; अद्यालिकाएँ, 
आमोद-प्रमोदकी वस्तुएँ; मनोर॑ंजनके साधन एकत्रित करते हैं; अधिक 
घन-संग्रह करनेके द्ेतु वे प्रजापर अनावश्यक बोझ डालते हैं; जर्मीदार 
कृषकीका शोषण करते हैं; व्यापारी ग्राहककी जेब कागनेको प्रस्तुत रहते हैं। 
वास्तवमें; जगत्‌में सदा-स्वंदा स्थायीरूपसे रहनेकी भावना अनाचार और 
अत्याचारकी मूल है । जो अपनेको जितना स्थायी समझता है; वह उत्तना 
ही अधिक आनन्द) मस्ती; शोषण कर लेना चाहता है। कितने ही व्यक्ति 
अनावश्यकरूपमें अपना अभाव बढ़ाते जाते हैं; क्योंकि उन्हें अपने 


उत्तरदायित्वका बोध नहीं होता ! 


डे आनन्दमय ,जीवन 


हमे स्मरण रखना चाहिये कि जीवमात्रके लिये मृत्यु एक सहज 
सत्य है । प्रत्येक जन्मके साथ मृत्युका क्रम है | जो जन्मा है उतका सत्युको 
प्रा्त होना अवश्यम्भावी है। जन्मके दिनसे ही हम घीरे-घीरे मृत्युकी 
ओर खिंचते चले जाते हैं | प्रत्येक क्षण हमें मृत्युके समीप छाता है | 


और वह माछ्म नहीं कि किस दिन मृत्युकी कुटिल काली मूर्ति 
प्रकट हो जाव | किस क्षण संसारसे चलनेकी तैयारी हो जाय | छोटे-छोटे 
वच्चोसे लेकर भरे योवनमे हँसते-खेलते जवान क्षणभरसें मृत्युके आस हो 
जाते है | तनिकन्से कारणप्े मृत्यु हो सकती है; दुर्घटनाएँ वृद्धिपर हैं, 
नयी-नवी बीमारियों देखनेसे आ रही हैं | कलकी खेर नहीं, परसोकी कीन 
कह्टे | वास्तवमे मानव-जीवन एक बुल्बुलेके समान है; जो क्षणभरमे नष्ट 
हो सकता है | 


सबसे अच्छी मनःस्थिति उस व्यक्तिकी होती है जो मृत्युके लिये 
अर्थात्‌ संसारसे बिना रंगोगम, बिना मोहचक्र या अनावच्यक क्षोमके 
जानेक्ो तेयार रहता है । जिसे जितना अधिक माया-मोह संतारके क्त्रिस 
वस्तुओपर रहता है; वह उतना ही अधिक दुखी, अतृप्त रहता है । 
प्रत्येक मोह या लगाव एक़ जंजीर है, जो आपको संसारसे जकड़े हुए है। 
यदि आप ससारके पदार्थोंक्ों काममे लेते हुए भी तटसथ रहें, जब समय 
आये, उनका परित्याग करनेको प्रस्तुत रहें, 


तो आप सुखी-संतुष्ट रहेगे। 
मोहका लगाव आपको विक्षुव्ध न कर सकेगा | 


मेरी रायमें मृत्युके लिये सदेव तैया 
झूटे छगाव और मोहके बन्धनसे मुक्त इनेका 
सर्वोत्तम साधन है | 


जब आप यात्रा करते हैं, तो आपसे कहा जाता 
लेकर यात्रा कीजिये ( वंपबएश (27६ )। जिस 


सामान रहता है; वह अपनी छोटी-बड़ी पोटलियों 


है कि कम सामान 
यात्रीके पास अधिक 
) सेंदुक, बिस्तर और 
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थेछोको सम्हालनेमें सदैव चिन्तित रहता है | उसके पास जितने बंडल 
होते हैं, उसे उतना ही बन्धन होता है; वह उतना ही चिन्तितः व्यग्र 
ओर क्षुब्ध रहता है। कहीं कोई गठरी छूट न जाय ? कहीं कोई व्यक्ति 
चुरा न ले ! कहीं कोई ताछ न टूट जाय ? ऐसी असंख्य छोटी-बड़ी 
दुश्चिन्ताएँ मनमें अशान्ति बनाये रखती हैं | इसके विपरीत जो कम-से-कम 
सामान लेकर यात्रा करता है; वह सहज रूपमें अपने सामानकी देख-रेख 
कर लेता है | उसे अपेक्षाकृत चिन्ता भी कम होती है। कठिन अवसर्रो- 
पर वह सरलतासे सम्हाल लेता है और मोका पड़नेपर उसे हाथमे खय॑ 
उठा छेता है। चूँकि उतके पास भार कम है, उसे यात्रामे अनावश्यक बोझ 
प्रतीत नहीं होता । 


इसी प्रकार जीवनयात्रामं उठाने योग्य थोडा-सा सामान साथ 
लेकर चलनेंवाला यात्री सुखी रहता है। जो अनावश्यक आवश्यकताएँ: 
शा] फेशनपरस्ती रे 
व्यर्थका दिखावा; » वासनाके मोहजाछ या ममत्वके बड़े 
प्रिवारमें लिप्त रहता है, सांसारिक वस्तुओके निरन्तर संग्रहसे अपना भार 
बढ़ा लेता है; वह दुखी ओर अतृप्त बना रहत्ता है। 


स्मरण रखिये--मृत्यु आपके सिरपर खड़ी है। अनावश्यक मोह- 
बन्धन आखिरी घड़ीमें मानसिक कष्ट प्रदान करनेवाले हैं | अपने ऊपर 
परिवारका अधिक बोझ मत लीजिये | यदि सम्भव हो; तो अपने परिवार- 
के एक सदस्यको ऐसा अवश्य रखिये जो आपकी अनुपश्ितिमे घर- 
परिवारका भार सहज ही सम्हाल ले। ओर कोई न हो) तो पत्नीमें ही इस 
भारकोी वहन करनेकी सामथ्य उत्पन्न कीजिये | आपकी स्थिति ऐसी हो 
कि मोतका बुछावा आते ही आप बिना किसी रुकावट, मोह) उत्तर- 
दायित्वके ठुरंत प्रस्थान कर सके । 


मृत्युके लिये सदैव तैयार रहना ही निर्बाध सुखी रहनेका साधन है। 
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राम-नाम दवा हे 


अच्युतानन्तगोबिन्दनामोच्वारणभेषज्ञात्‌ । 

नद्यन्ति सकला रोगा$ सत्यं सत्यं वदास्यहम्‌॥ 
( घन्वन्तरि ) 
परमेश्वर्का कोई नाम श्रद्धा और निष्ठापूवंक पुनः-पुनः उच्चारण 
करनेसे समस्त रोग नष्ट हो जाते हैं; यह उक्ति मैंने कई बार सुनी थीः 


पर विश्वास नहीं किया था; एक घटनाने मुझे इसकी सत्यताका शान 
करा दिया। 


मेरे एक पचासवर्षीय प्रोफेसर मित्र हैं। नाम लिखनेसे कोई लाम 
नहीं है। आमदनी अच्छी होनेके कारण वे मद्यपानकी ओर प्रदत्त हो 
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गये और अपव्ययी जीवन व्यतीत करने छगे । सारे दिन सिगरेट न 
छूटती थी । शराब एवं पिगरेटके आधिक्यसे दस वर्षमे ही स्वास्थ्य 
जजेरित हो गया | सूखकर अस्थियोंका ढाँचा मात्र रह गया । पेटमें मामूली 
दर्द रहने छगा। क्रमशः वह बढ़ा; अस्पतालमें डेढ़-दो वर्षतक चिकित्सा 
हुईं, किंतु रोग अखाध्य प्रतीत हुआ । रोगीकी पाचन-शक्ति इतनी निर्बल 
हो चुकी थी कि कुछ पचता ही न था। घरमें बाल-बच्चे, पत्नी सब 
विक्षुब्ध थे। करें तो क्‍या करें ! डाक्टरोने अपनी-सी कर देखी। 
ऑपरेशनसे भी कुछ छाम न हुआ | 


भाग्यकी महिमा; कुछ महात्मा एक दिन आ निकले । घरके ऊपर 
आयी हुईं भयंकर आपत्तिका चूत्तान्त सुनकर उन्होंने इस छेखके ऊपर 
दिया हुआ छोक पढ़ा; उसकी विस्तृत व्याख्या की ओर उपदेश दिया। 
कुछ भभूत घोलकर पिलछायी । रोगीको पूर्ण विश्वास दिलाया कि परमेश्वर- 
का कोई नाम श्रद्धा और निष्ठापू्वक पुनः-पुनः दवाके रूपमें उच्चारण करने 
और प्रतिदिन दो घंटे प्रातः दो घंटे सायंकाल भजन-पूजन; प्रार्थना करनेसे 
बीमारी दूर हो जायगी । और कोई मार्ग न देखकर रोगीने यह प्रयोग प्रारम्भ 
किया । एक सप्ताहमें ही थोड़ा-सा छाम दीखा। पेटका दर्द कम हुआ। 
मामूली भूख लगी । रोगीने प्रण किया कि चाहे कुछ भी हो वे भविष्यमें 
शराब और पिगरेट स्पर्श न करेंगे। राम-नासकी चिकित्सा छः महीने 
चलती रही |] सबको यह देखकर अतीव आश्चर्य हुआ कि रोगीकी दशा 
सुघरती चली गयी । अब उन्हें अंदर-ही-अंदर यह्द प्रतीत होने छगा 
कि मनुष्यका शारीरिक ओर मानसिक खास्थ्य आत्मभावोपर निर्भर रहता 
है । मनुष्यके प्रत्येक विचारके पीछे आत्म-निर्णयकी शक्ति निहित रहती है, 
यदि वे आत्म-ध्वनि ( अन्तरात्मा ) के अनुकूल चलते रहे | आत्मशक्ति- 
की पुकार स्वयं हमें सन्मार्गपर ले जाती है। सद्भावना ईश्वरीय शक्ति है। 
भजन-पूजन-प्रार्थनाका प्रत्यक्ष यह लाभ होता है कि इनसे हमारी आत्म- 


अदे आननन्‍्द्मय जीवन 


शक्तिमे अमिव्ृद्धि होती है; छुम परिणाम एक साथ संयुक्त होकर समग्र 
रूपसे आगे बढ़ते हैं। मस्तिप्कको शान्ति मिलती है । 


अभी एक वर्ष हुआ; जब में उन रोगी प्रोफेसर महोदयके पास 
गया तो देखा) वे बिल्कुल खस्थ हो गये हैं । खाना भी पूरा खा लेते हैं; 
मुखपर प्रसन्नता रहती है । उनकी दिनचर्या सुनी तो उनके खास्थ्यका 
रहस्य स्पष्ट हो गया | वे कहने लगे-- 


आत; शौचादिसे निदृत्तिके उपरान्त स्नानकर पुजामें बैठ जाता 
हूँ । सामने खामीजी (जो अब उनके गुरु हैं ) का चित्र रहता है। 
मनमें श्रीकृष्ण भगवानकी मूर्तिका ध्यान कर “हरे कृष्ण” का जाप करता हूँ । 
फिर भगवद्धजन-कीर्तनमें डेढ़ घटा व्यतीत करता हैँ। मनमें इंश्वरप्रदत्त 
खास्थ्य-मावनाका विचार करता रहता हूँ । दिनरमे जल या भोजन जो 
भी ग्रहण करता हूँ; परमात्माका प्रसाद मानकर लेता हूँ । जब में भोजन- 
में आत्मशक्तिका प्रादुभाव कर छेता हूँ; तब वही मुझे हितकर कल्याणकर 
ओर छामदायक हो जाता है । सायकाल छश/से आठतक पुनः प्रार्थना 
पूजा और सद्विचारका यह क्रम चलता है| दवा कोई नहीं, परमेश्वरका 
नाम ही मेरी एकमात्र ओषधि है | अब मेरे आत्ममार्वोकी शक्ति क्रमशः 
बढती जा रही है। अभध्ष्य पदार्थोकी ओरसे रुचि खतः हट गयी है । 
मानसिक इन्द्र दूर हो गये हैं, शान्तिका मधुर फछ चखता रहता हैँ | मेरा 
तो यह विचार हो चछा है कि किसी भी दुर्बछ दृदयको अच्छे कार्यों और 


शुभ भावनाओंमि लगानेतते मनोबछकी वृद्धि होती है। मनके दुःख-दैन्य 
नष्ट हो जाते हैं। 


राम-नाम दवा क्‍यों वन जाता है ? 


क्या आपने कभी सोचा है कि परमेश्वरका नाम दवा क्योकर वन 


प हे न 
जाता है ? क्या कारण है कि जहाँ कोई दवा काम नहीं करती; भगवन्नाम 
चमत्कार उत्पन्न करता है ? 


राम-नाम दवा हे १७७ 


मनुष्य केवल शरीर ही नहीं, आत्मा है। जहाँ शारीरिक शक्ति ओर 
मानसिक शक्ति काम नहीं करती; वहाँ मनुष्यकी आत्मशक्ति अपना चमत्कार 
दिखाती है। हमारा स्वास्थ्य और सुख केवछ उस भोजन या व्यायामपर 
स्थिर नहीं जो हम लेते हैं।यह हमारे आत्मभावोपर निर्भर रहता 
है। जिस कार्यके करनेमें हमारे आत्म-भार्वोकी शक्ति प्रबलतासें छगती 
है, जो शुभ हैं; उन सुकायोंमें मन लुगानेसे हमारे मनोभाव सप्ुन्नत होते हैं 
और आत्मशक्तिमें अभिश्ृद्धि होती है | अच्छाई ऐसा चमत्कार-मय भाव है 
कि उसके मनमे आते ही सदश्ृत्तियों सुश्शट्डलित होकर नैतिक सामर्थ्यंकी इद्धि 
करती हैं। सत्कार्यका पुरस्क्रार मनोबलकी शक्तिइद्धि है। 


जो व्यक्ति अनुचित अनैतिक कार्यो्में प्रवनत्त हो जाते हैं; उनकी 
नैतिक शक्ति या आत्मबल क्षीण हो जाता है| पापमय होनेके कारण वे 
अंदर-ही-अंदर इस कछुषके इन्द्रका अनुभव किया करते हैं। मस्तिष्कको 
शान्ति नहीं मिलती । नैतिक दृष्टिसे अपराधी व्यक्ति अपने पापों और बुरे 
कार्योसे अपने मस्तिष्कको कमजोर कर डाछता है। प्रत्येक पाप-मावना 
विनाशकारी है | असत्‌-विचार; पापमय कार्य; बेईमानीका मार्ग) मदिरा- 
पान; वेश्यागमन आदि कुमार्ग मनुष्यकी आत्म-वश्चना प्रदान करते हैं। 
पापीका मन उसे चुमता रहता है; उसमे गुप्त भय) चिन्ता निराशा; ई्ष्या- 
जैसे महाभयंकर विकारोका ताण्डव होने लगता है | इस आन्तरिक बीमारीसे 
बाहरी बीमारी प्रारम्भ हो जाती है | कुविचार बीमारीका कारण है; तो 
सद्दिचार आत्मचिन्तन) पूजा, भजन इत्यादि उसका इछाज। 


पूजा) भजनः प्रार्थना) आत्मचिन्तन वे उपाय हैं, जिनसे मानवकी 
उच्चतम आध्यात्मिक एवं मानसिक शक्तियों एक केन्द्रबिन्दुपर एकाग्र होकर 
ः आमन्‍्तरिक गुप्त साम्थ्यंकी इृद्धि करती हैं। यह आन्तरिक सामर्थ्य मनुष्यको 
निम्न कोटिकी विचार-धाराओं और कुत्सित भावनाओसे रक्षा करता है। 
ये वे साधन हैं जिनसे दिव्य शक्तिका चमत्कार मनुष्यमे प्रकट होता है 


आ० जी० १२-- 
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और उसे ऊँचा उठाता है । अनादि-काल्‍से मानव इन दिव्य साधनोंद्वारा 
अपने दिव्य सामरथ्यक्रो प्रकट करता रहा है | 


रोगविनाशकारी भावना 


प्रतिदिन प्रातःसार्य १५ मिनिठ्के लिये शान्तचित्त निविकार 
निश्चिन्त होकर बैठ जाइये ओर आरोग्य, आनन्द; सुख; शान्ति प्रदान 
करनेवाली विचार-धारामें रमण कीजिये । वीमारीके विचार हटाकर निम्न 
भावनापर मनको दृढ़तासे एकाग्र कीजिये-- 


क्षेरे भीतर आरोग्य एवं आनन्दका अजल खोत प्रवाहित हो रहा 
है। मेरे अन्तराल्मे दिव्यामृतका महासागर है। में अनुमव कर रहा हूँ 
कि सारा सुख) आरोग्य; खास्थ्य ओर शक्ति मेरे भीतर है। मेरे मनमे 
अनन्त शक्ति; सामर्थ्य है | में खस्पर हूँ | पूर्ण प्रसन्न हूँ । आनन्दित हूँ | 
परमात्माका दिव्य प्रकाश मेरे मीतर-बाहर सर्वत्र फैला हुआ है । 


मै विक्षेपरहित हूँ; इन्द्रसे मुक्त हूँ, आनन्दमय हूँ | खर्गसुख मेरे 
भीतर है | मेरा हृदय परमात्माका गुप्त प्रदेश है | जहों परमात्माका निवास 
है, वहाँ रोग-शोक क्योंकर ठहर सकते हैं! में देवी ओजके मण्डल 


प्रविष्ट हो गया हूँ। यह परमात्माका गुप्त प्रदेश मेरे आरोग्य और स्वास्थ्य- 
का प्रदेश हे। 


में पू खस्थ हूँ | तेजसे परिपूर्ण हूँ | शक्तिका पुञ्न हैँ । परम 
सामथ्यंवान्‌ हूँ | मरे अज्ज-अद्जमें शान्तिका निवास है। में मनकी चश्वलूता; 
बीमारीकी कव्पनासे सवंया मुक्त हूँ। 


स्रण रखिये--खास्थ्य, सुख, आनर 
हि ः न्‍न्द, शान्ति सब आपके 
न्त।करणर्म ईश्वरीय बरदानके रूपमें विधमान हैं। अपने अन्तःकरणकी 
सह निःशड्ठ जीवन व्यतीत कीजिये | अपने अंदर जो कल्पित 
गके विचार हैं; उन्हें निकाल दीजिये | अपने प्रत्येक विचार, भांवः 


राम-नाम दवा है १७९, 


शब्द और कार्यक्रों ईश्वरीय शक्तिसे परिपृर्ण रखिये। आरोग्य छाम करनेका 
इससे उत्तम दूसरा मार्ग नहीं है । 


स्वास्थ्यकोी दृष्टिम रखकर जब आप आरोग्यविषयक्र साधना एवं 
प्रार्थना करते हैं, तब परमेश्वरकी उस दिव्य शक्तिसे अपना सम्बन्ध जोडते 
हैं, जो सर्वथा विक्रारशून्य, अकछुष और कब्याणकारिणी है। स्वास्थ्यकारी 
प्रार्थनाका सबसे बड़ा छाम यह होता है कि वह मनुष्यके मनको जहाँ एक 


जे का और विशुद्ध बनाती है; वहाँ दूरी ओर सबल और हृढ़ कर 
तीहै। 


ईश्वर-चिन्तन हमारी समस्त भत्र-ब्राधा चिन्ता एवं अनिश्ेेकों दूर 
करनेवाली महोपधि है। आन्तरिक प्रफुल्ूलताके लिये सदृविचारोंका प्रवाह 
इसी केन्द्रविन्दुसे प्रात हो सकता है। योगी; महात्मा तथा समुन्नत आत्माएँ, 
आरोग्यके आदि-खोत परमेश्वरसे ही आनन्द) आरोग्य एवं प्रसन्‍नता प्राप्त 
करते हैं। सच्चा बल परमेश्वरका बल है। 


एक ब्रह्मवादीने सत्य लिखा है--हे ढुखी आत्मा | यदि तू संतारसे 
सब प्रकारसे निराश हो चुका है; सब ओरंसे क्लेशंसि घिरा हुआ है और 
तुझे संसासम विश्रामका कहीं स्थान नहीं मिल रहा है; तो उठ) जाग्रतू हो 
और दृढ़ होकर ईश्वरीय मार्गपर आरुढ़ हो। प्रातःकाछ सूर्योदयके पूर्व 
जाग्रत्‌ होकर परम पिता परमात्मा-तेरे हृदयस्थ आत्माका नियमितरूपसे 
नियत समयपर एकान्तमे अति आनन्ददायक सर्वोपरि कर्तव्य समझकर 
स्तुति, प्रार्थना-उपासना और ध्यान कर। अपनी चिन्ताओं; क्लेशों; दुःखों 
और अपने-आपको सर्वथा भूछ जा । ध्यानावस्थित होकर परमात्मामे छीन 
हो जा । दृदय-सन्दिरमें प्रवेश कर परंमपिता परमात्मासे साक्षात्कार कर | 
यह प्रवाह तेरे रोम-रोमकी पवित्रता और शान्तिसे भर देगा। जीवन; बल; 
बुद्धि सुख/ आनन्द प्रदान करेगा । 
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आप कितने भाग्यशाली हें 


आप चाहे जैसी स्थिति क्यों न हों; आपको ऐसी अनेक बस्वुएँ 
या गुण अपने अंदर मिल जायेंगे; जो दूसरोंके पास नहीं हैं| आपकी ये 


चीजें आपको दूसरेकी अपेक्षा उन्नत, भाग्यशाली ओर उच्च बनाती हैं । 
एक उदाहरण छीजिये-- 


एक बार हैराल्‍्ड एज़ोट नामक एक वध्यक्तिकी अपने सम्पूर्ण 
जीवनकी कमाई नष्ट हो गयी। ऋण चढ़ गया, जिसे साफ करनेमें उन्हे 
सात वर्षोकी आवश्यकता थी। वे नयी दुकान खोलनेके लिये और रुपया 
कर छेने जा रहे थे। मन आर्थिक चिन्ताओसे भरा हुआ था | क्रिस 
प्रकार ऋण उतरे ? यहस्थीका कार्य कैसे चले! सामाजिक प्रतिष्ठा केसे 
कायम रहे £ वे एक पराजित व्यक्तिके समान दुखी हुए, भारी मनसे 
सढ़कपर चले जा रहे थे कि उन्हे सढ़कके किनारे बैठा हुआ एक व्यक्ति 


आप कितने भाग्यशाली है १८१ 


मिला; जिसके टॉगें नहीं थीं | कट गयी थीं। वह हार्थेके सहारे चलता 
था। उसने हँसते हुए हैराल्ड साहबका स्वागत किया | उसने हृदयका 
उत्साह और प्रसन्नता जड़ेलते हुए कहा-“प्रणाम ) क्‍या सुहावना प्रमात है । 
कहिये; अच्छे तो हैं !? इस व्यक्तिके प्रसन्न जीवनने, भीषण कठिनाई तथा 
अज्ञ-भज्ञम भी उल्लास ओर हृर्षसे परिपूर्ण जीवनने उनका जीवन बदल 
- दिया | उन्हें अपनी विन्तापर आत्मग्डानि प्रतीत हुई | उन्हे प्रतीत हुआ 
कि उनकी टांगें परमेश्वरका कितना. बड़ा वरदान थीं | उन्हें अपनी निराशा 
और चिन्तापर हार्दिक क्षोम हुआ | उन्होंने सोचा कि जब वह कटी हुईं 
टॉर्गोॉवाछा गरीब व्यक्ति प्रतन्न। उलसित हो सकता है और जीवनका रस 
दूट सकता है, तो वे तो उससे भी अधिक अंशरर्मे मजा ले सकते हैं। 
इस भावने उनकी चिन्ताकों उल्लासमें बदछ दिया और वे उन सम्पदाओंको 
देखने लगे; जो अब भी उनके पास परमेश्वरकी देनके रूपमें सुरक्षित थीं। 


आप स्वयं देखिये--क्या आपका स्वास्थ्य वह चीज नहीं है कि 
आप उसके ऊपर गर्व कर सके | आपका घर) खेत, वस्त्र हत्यादि यदि 
कीमती नहीं हैं, तो न सही; क्‍या परवा है ! आपकी आय यदि थोड़ी है 
तो कोई हज नहीं । उन करोड़ों गरीबोंकों देखिये जो रोज मजदूरीसे पेट 
पालते हैं | रुपया जोड़कर क्या कीजियेगा ! आगे आपके बार-बच्चे आपकी 
सहायता करें गे। फिर क्यों चिन्ता करते हैं ! 


हमारे जीवनमें नब्बे प्रतिशत बातें ठीक हमारे स्वभावके, हमारे 


प्रतिशत ऐसी होती ई, जिनके विषयमे हमें कुछ सोचनेकी आवश्यकता है) पा ५ नननकमक नमन पिननीी १ न नी नननन “3 मनन +-नन>म-कन-५ ५५33 कान फमन»मे, 





चिन्ताकी नहीं । हमें प्रसन्न होनेके लिये इस बातकी जरूरत है कि हम 
अपने पश्षकी इन नब्बे प्रतिशत भाग्यशाली चीजोंकों देखें और उनपर 


चित्तको एकाग्र करें और दस प्रतिशत विपक्षकी वस्ठुओंकों त्याग दें । 
उनके बारेमे न सोचे । 


अजिप्जमदून 





१८२ आलनन्दमय जीवन 


अपने अभावका। अपनी कमजोरियोंका; अपने पास जो-जो वस्तु 
नहीं हैं उनका चित्तन करना अपनी उत्पादक और सुजनात्मक 
शक्तियोंका क्षय करना दे । 


बिगड़ी वात बनायी जाय 


जो-जो हानियाँ, दुःख/ तकलीफें आप जीवनमें उठा खुके हैं, उन्हें 
टेकर झींकने; कलपने या आँसू बहानेसे कोई छाभ नहीं है | हानिपर दुःख 
और निराशा तो हरेक व्यक्ति प्रकट कर सकता है। रोना; चीखना और 
कायरता दिखाना तो मामूली-सी वात है | महत्वपूर्ण बात तो यह्द है कि 
हानिसे अधिक्रतम लाभ उठाया जाय) बिगड़ी बातको बनाया जाय; ट्टेकी 
दुरुस्त किया जाव। रुठेको मनाया जाब और अणु-अणु एकत्रित कर 
विश्द्वुलित चीजकों समृर्ण बनाया जाय । बिगड्ीको बनानेके लिये घुद्धि 
और चातुर्यकी आवच्यकता है। हानिपर रोनेके लिये आल्स्य$ कायरता 
और मूर्खताकी जरूरत है। फिर क्यों मूर्ख बनें! क्‍यों न अपनी चिन्ताके 
कारणको दूर कर उसे आशा) उत्साह ओर प्रेरणा परिवर्तित कर ले । 


सूर और मिल्टन अन्धे हो गये थे; किंतु उन्होंने अपने अन्घेपनका 
सदुपयोग किया ओर अन्तस्चक्षु खोल लिये | बढ़े भारी कवि बने | भीष्म 
ओऔर ईसामे वंशकी कमी थी; अष्टावक्रः चाणक्य और सुकरातमें शारीरिक 
सौन्दर्यकी कमी थी। नेपोलियन और हिंटकरके घन और पारिवारिक 
प्रतिष्की कमी थी; ध्रुव, चुद्धको सम्बन्धियोंके ग्रेसकी कमी थी। लेकिन 
ये महापुरुप इन कपफ्रज़ोरियों और सामाजिक चुटियोंके वाबजूद कमी 
चिन्तित नहीं हुए. | इन्हें कितनी कठिनाइयाँ और प्रतिदवन्द् मिले; 
कितने कष्ट मिले; लेकिन अपनी दृढ़ता; आत्मशक्ति एवं सतत उद्योगके 


द्वारा इन्होंने चिन्ता ओर नैराष्य-भावनाको समीप न आने दिया। ये 
कष्टदायक परिस्थितियों मी महान्‌ बने । 


आप कितने भाग्यशाली हैं १८३ 


फिर आप क्यों अपनी मामूली-सी बातोके लिये चिन्तित हैं ? क्यों 
आप तिलका ताड़ बनाते हैं ! ऊपर लिखे व्यक्तियोंके मुकाबलेमें आपकी 
चिन्ताका कारण कुछ भी तो नहीं है | व्यर्थंकी चिन्ता त्याग दीजिये । 


दूसरोंकी प्रसन्न करनेका उद्योग करें 


चिन्तासे मुक्तिका एक उपाय यह है कि आप अपने-आपको दूसरोंकी 
प्रसन्नता; सेवा, खुख पहुँचानेमें लगाकर अपने दुःख-कश्टेको विस्म्ृत 
कर दें | आप अपने मिन्नोकी संख्या निरन्तर बढ़ायें और उनमें; उनके 
हास्य-रदन और जीवनके सब प्रसज्ञोंम तनन्‍्मय हो जाये । 


सेवाका मार्ग हूँढ़ निकालें। संसारमें पीड़ित, रोगी) निरारुम्बोंकी 
कमी नहीं है; जो आपकी सहायताके लिये खड़े हैं | उन्हे प्रोत्साहन देनेवाले 
पत्र लिखिये; मुसकराकर बातें कीजिये; उनके काममे दिलचस्पी दिखाइये | 
अपनी रुचि तथा दिलचस्पीको दूसरों जोड़ लेनेसे मनुष्य अपनी चिन्ताएँ, 
मूल जाता है । आप अपने कुठम्बके बच्चोंकी शिक्षा; खास्थ्य, मनोरञ्नमे 
दिलचस्पी के सकते हैं, अपनी पत्नीके आत्मविकास; शिक्षा, कारीगरी; 
कढ़ाई-बुनाई या भोजनके प्रति प्रोत्साहन देकर उन्हे आगे बढ़ा सकते हैं । 
मनुष्यको इस प्रृथ्वीपर कुट्ठम्बसे जो सहानुभूति, समवेदना, मधुरता ओर 
प्रेमका प्रतिदान प्राप्त हो सकता है; वह चिन्ताके बोझ्षको हछका कर देता 
है। अत; प्रतिदिन आप एक ऐसा मा कार्य किया करें) जिससे किसी 
दूसरे व्यक्तिके मुखपर प्रसन्नता आये और उसे आन्तरिक सुख उत्पन्न 
हो । दूसरोमें दिलचस्पी लेकर अपनी चिन्ता दूर करें । 


| मनकी शान्ति | मनकी शान्ति | 


जिसकी आज सब्से अधिक आवश्यकता है 


हर की शक्तियाँ तथा 
संतार्म अनेक प्रकारके धन का » नाना प्रकार पाल प्रकट 
चेतनाएँ हैं; किंतु सबसे बड़ी विभूति दै-- मनी थात्ति | जो भीतर 
अजसन>र- जम कम यम /# न ककीननन कि फनी. 8 सन >न«>+>ननन- नल भरिननिनिलन लि नम जि 
शान्ति-जेकी अम्रृतदायिनी शक्तिका रसाखादन करता है और भा है और भौतिक 
पिन प साल किम निलिलीलिकर +7८ कप तल लकी पदक का लालमंगपन्‍ााााा का हक ५-५न->ननीननननीननी न नीययननीन 3 नमन 


इन नभम++सततततमयी--भ-न नस नन-न-ननन-नी पिन लत नन-+ न» नाननननम 


जगतम व्यातत क्षण-क्षणमे परिवर्तित होनेवाले कोछाइलप विवरत सा परिवर्तित होनेवाले_कोछाइल्से विचलित नहीं 
होता; वही मानव खितप्रज्ञ है । मनकी शान्ति मिल जानेसे क्रोध) वेचेनी/ 
बिन्ता) उद्देगके विषैले तन्तु उत्पन्न नहीं होते | इसको पा इसको पा लेनेसे घबराहट? 

उत्तेजना और व्यथेत्री शीतता उल्तन् नहीं होती। अपचनः मन्दाग्निः लिखुद 


आदि रोग नष्ट हो जाते हैं नष्ट दो जाते हैं । 


आन्तरिक झान्तिका तात्पर्य यह है कि आपकी शरीररूपी मशीनकों 
अपना कार्य खाभाविक रूपमे करनेका अवसर प्रास हो रहा है, उसमें कोई 
अप्राकृतिक या अनुचित दबाव या खिंचाव नहीं है। कोई भी विकार-- 
भय) चिन्ता; वासना; उत्तेजना घुणा; ईरप्या--जब मनमे जटिल्तासे प्रविष्ट 
दो जाता है, तब वही स्थिति होती है; जो मशीनर्म भैल) कंकड़) पत्थर या 
लेहेक कोई टुकड़ा यकायक अठक जानेसे हो जाती है। जैसे मशीनका सुचारु- 
रूपमे कार्य करना अवरुद्ध हो जाता है; बेसे ही किसी भी विकारके मनमें 
प्रविष्ट होते ही एक अजीब थरथराहट; कम्पन; द्रुतगति; उसकी स्वाभाविक 
गतिकी अस्त-व्यरत और पछु कर देती है | घबराइट्से मनकी शान्ति भन्ज 
हो जाती है तथा मनुप्यका विवेक मयके आतद्ुसे दब जाता है । चिन्ताका 
भार मनुष्यको निराशासे भर देता है । क्रोधकी उत्तेज्नामँ वह आग-बबूला 
होकर कर्तव्य, मान-सर्यादा विस्मृत कर बैठता है| कामोत्तेजनाकी मलिनता 
सर्वत्र छा जाती है। इस अखिर मनःस्थितिपर काबू पाना मनःखिरताका 
द्वार खोलना है। प्रायः देखा जाता है मनकी अखिर अवस्थार्म हम ऐसे 
गत; निन्‍्यः अश्ोभनीय कार्य कर बैठते हैं; जिनपर इमें बहुत पछताना 


मनकी शान्ति १८५ 


पड़ता है। जितनी देर मनका विक्षोम हमारे ऊपर सवार रहता है; उतनी देरतक 
हम क्‍्या-से-क्या हो जाते हैं | मनोबैज्ञानिकॉका कथन है कि मनुष्यके 
अतल ( ए॥-००752०४७ ) क्षेत्रमे मानवके पुराने संस्कार दें पड़े हैं 
उत्तेजनाकी ठेस पाते ही ये अभद्र प्रद्नत्तियों अनायास ही जाग्रत्‌ हो उठती 
हैं, और मनुष्यकी विवेक-बुद्धिपर हावी होकर अपना गंदा मायाजाल 
बुनना प्रारम्म कर देती हैं| यहि हम मनपर अपना नियन्त्रण त्याग दें तो 
यह स्पष्ट है कि यद पापी हमें कहीं-से-कहीं खींचकर ले जा सकता है । 
कहीं हम अपवित्रता या वासना, ईर्ष्या खार्थकी बातें सोचने लगें तो 
सम्भव है, यह हमे शैतान ही बना डाले और हम मान-मर्यादा-कर्तव्यज्ञान- 
से शृत्य हो जायें | हमें इस बातका सदैव ध्यान रखना चाहिये कि कहीं 
हमारा शैतान न जाग्रत हो जाय, हमारी दुष्प्रदत्तियाँ न भड़क उठें) हम 
कोरी भावनामें न बह जाये । 


हमारे मनःप्रदेशमें कंटिदार भयंकर वन हैं तो सुमधुर सुगन्धित 
पुष्पीसे परिपूर्ण उद्यान भी हैं । शैतानी प्रइत्तिको जाग्रत्‌ कर लेनेसे मनमें 
भयंकर वन निर्मित होते हैं और देवी प्रदृनत्तिको जाग्रतू कर लेनेसे हरेभरे 
उद्यानोंका निर्माण होता है; सुख-शान्तिका शीतल मन्द समीर बहता है; 
प्रेके पुष्प हँसते हैं और संतोषकी कोकि कूंजती है। जिस, चठर मालीने 
अपने मनरूपी उद्यानमें सहानुभूति/ दया। कैंदणा/ टैप सहानुभूति; दया? करुणा? प्रेमके इक्ष लगाये 8 
नमन उसीकी प्रतिछाया बाह्य-जगतमे सर्वत्र देखता है । उसे संसार शान्त 
प्रतीत होता है| उसे सब ओरसे सहानुभूति) दया और प्रेम ही मिलते है | 

आपको संधषारमेँ इतना शोर-गुल) कोछाइल, मार-काट) दुःख-दैन्य। 


५, क्यों दीखता है ! < 


पीड़ा) अविश्वास क्यों दीखता है. / आप संतार्क इसका पाप ॒संसारके कुटिल संघर्षकी बुराई 
करते क्यों नहीं थकते 





कारण? ख्य॑ आपके मानस-जगत्मे अव्यवस्था हे खय आपके मानस-ज अव्यवस्था है । अहंकार ओर कार ओर 


सुंघर्ष भरा है | आग कट के ने स काग भाप किम चिन् कुटिल शक्तियाँ जाग्रंतु हैं जो आपके दृष्टिकोणकी 
धूमिक बनाये हुए. ह। गतानी हुर्गुणेके कारण आप विषाद) चिल्त/_ विधाद) चिन्ता) 
2 अन्य पिपलम ममता: 


१८६ आननन्‍्द्मय जीवन 

अब दे दया आने हर विचारिको दल दवेप, ईष्यकि अपने बुरे विचार्रोको 7 हैं। दोष खबं 

आपमें) आपके आन्तरिक प्रदेश हैः वस्तु-जगतूम न्‌ हि 
आपको यह मान लेना चाहिये कि शैतानी हुष्प्रदृत्तियोंते आपका 


कोई सरोकार नहीं है। आप सुख-शान्तिखरूप परमात्माके अश हैं और अपने 


सीन ली जल > नह लक.  पपसए-- 


लता ॥+ अमपढ़ विखेर डे 
हृदयम स्थित परमात्माक्रे दैवी गुण ही अन्तःकरणसे विखेर सकते ई | 
आप सुलावरूत आत्मा हैं । परमात्माके अनन्त उपकारोंकी छाप 
आपके व्यक्तित्वपर दे । प्रसन्नता; आनन्द ओर हितके विचार ही मन- 
मन्दिर रख सकते है। हितिवी भावनाएँ मनमें शान्ति उल्नन्न करती हैं 
विरोधी भावनाएँ अद्यास्तिका प्रदुख कारण है । 


५ कं सबके प्रति प्रेमक्षी विचार-लहरें छोड़ता हूँ | मेरा किसीके प्रति 
गन्रुभाव नहीं है। सब मेरे हितेषी हैं | सब मुझे आनन्द और उत्साहकी 
देवी सम्पदाएँ देते हैं | मेरे अंदर शान्ति है। मेरे बाहर शान्तिका प्रकाश 
है । मैं खयं शान्‍्त रहता हूँ. तथा दूसरोंकों शान्‍्त रखता हूँ । मेरे चारों 
ओरका वातावरण प्रभान्त है |! इस प्रकारके विचार मनमे दृढ़तासे जमानेसे 
मनुष्य धीरे-धीरे शान्त प्रद्वति प्राप्त कर छेता है [०-४ 


हमें चाहिये कि इम शान्तिसे वातें करना सीखें । शान्तिपूर्वक सब कार्य 
उम्पन्न करें; जिसे हम अपने मन तथा शरीरसे सर्वाधिक कार्य ले सकें। 
मन झान्त रहेगा तो शरीर खस्थ रहेगा | शान्त रहो ! शान्त [! 


शरीरपर विचार तथा दृढ़ संकल्पका तीज्र प्रभाव होता है। यदि हम 


शान्‍्त रहनेका सकल्प मनरभ घारण कर हें तो यह इमारी प्रकृतिका एक 
अविमाज्य अद्ग बन सकता है । 


जो-जो बातें) आपको उलझन या उत्तेजनायें फेसाती हैं; उन्हें 
डे दिमागते करनेकी आदत डालिये | ठंडा जछ पीकर शान्त हो जाइने, 
-कछ विश्राम कर लीजिये, प्रसक्ष बदल दोजिये या किसी रुचिकर कार्यमें 
निरत हो जाइये; उत्तेजनाका उक्नान शान्तर झी जावगा ) जैसे ही चित्त 
शान्त हो; बसे ही अपनी पहली समस्यापर विचार करने छगिये। | 
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-रकमरकनाे, 
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पत्नीसे नाराजगी; बच्चोंके झगड़े, नोकरोंकी त्रुटियों या मातहरतोंकी | 

अप्रियकर बातोपर चिन्तित रहनेके स्थानपर शान्तिसे उन्हे सुल्झानेसे काम ४ 
चल सकता है | व मा शान्ति मन्मे न आ जाय ओर विवेक पूरी तरह 
जाअतू न हो जाय, किसी प्रमुख समस्याका अन्तिम निर्णय मत कीजिये | 








|| 
मातहतोकी प्रताड़नापर; ग्राहकक्की आलोचनापर या गुरुजनोद्वारा 

दी गयी सजापर मनकी शान्तिको कदापि हाथसे न जाने दीजिये । धरम आये | 

हुए मेहमानेके द्वारा दी गयी तकलीफोपर उत्तजित हो यकायक अशान्त 

ने हो जाइये | धयसे उसे सहन कोजिये। उत्तननाओं ओधीम सम्संव है | 

कुछ ऐसी अग्रिय बात आप उच्चारण कर डालें, जो छूटे हुए; तीरकी भाँति । 

कभी वापस न आ सके ओर आपको आगे चलकर पछताना पड़े | चित्तकी ' 


शान्ति हाथसे न जाने दीजिये | 
मानस शान्तिके अमोध साधन 


मनोविशनका यह नियम है कि हम अपने कार्योद्वारा जेता 
अभिनय करते हैं; वेसा ही भाव अंदर मनमें अनुभव भी करते हैं 
बाह्य प्रसन्नताका अभिनय हमें मानसिक जगतमें आनन्द देता है। कभी 
कभी हम दूसरोंको दिखानेके लिये आनन्द; उल्लास ग्रसन्नताकी मुख 
मुद्रा बनाते हैं; मुसकराते हैं या खिलखिलाकर हँस उठते हैं; तो हम 
अंदर मनमे भी डस आनन्‍्दकी अनुभूति प्राप्त करते हैं । जेसा बाह्य_ 
ख़रूप) वैसी सनःख्ितिका निर्माण-यही सिद्धान्त है । 


फिर आप क्यों निराशा, दुःख कष्टकी सुखमुद्रा बनाते हैं! क्यो 
बाहरसे मुहर भी लिवासमें रहते हैं ? प्रसन्‍नताका बाना पहनिये । प्रसन्‍नताके 
कार्य कीजिये। इृष्ट-मित्रोके साथ रहकर दो क्षण हँती-खुशीसे व्यतीत 
कीजिये | जब चार मित्र हँसेंगे, बोलेंगे; उनके साथ आप भी प्रसन्नताका 
अनुभव करेंगे | आज आप प्रसन्न रहें; कछ देखा जायगा। सम्भव है; 
यह आजकी प्रसन्‍नताका अभिनय आपके खमावका एक अज्ञ बन जाय। 
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कम-से-कम आज यह करे 


आपको चाहिये कि आप यह प्रतिज्ञा करें--५में खये आनन्दित 
होऊँगा और अपने सम्पर्क्म आनेवाले दूसरे व्यक्तियोँकी आनन्दित कलगा। 
कम-से-कम आजके लिये मैं जैती परिश्वितियोंमें हूँ; उन्हींमें बिना चिन्ता- 
के आनन्द और संतोषके साधन एकत्रित करूँगा । में अपने परिवार: 
पेशा या व्यापार और भाग्यसे--जैसा मुझको मिले हैं। उन्हींको सुन्दर बनाने 
और उन्हमे प्रसन्‍न रहनेका प्रयत्न करूँगा । 


कम-से-कम आज मैं अपने शरीरकी उचित देख-रेख करूँगा | उसमें 
कहाँ दूट-फूठ3 कमजोरी या शैथिल्य आ रहा है; उसे दूर करनेका प्रयत्त 
करूँगा; पौष्टिक तख दूँगा; विश्राम और मनोरञ्षन दूँगा; शरीरकी ओर्से 
लापरवाही नहीं करूँगा | शरीररूपी इस बहुमूल्य मशीनका उचित संचालन 
और उन्नतिके साधन काममें छाऊँगा | 


कम-से कम आज में अपने मनको बलवान बनानेकी चेष्टा करूँगा । 
में आज कोई मह्वपृर्ण उपयोगी कार्य करूँगा | नीसर्स ओर शुप्क विषयके 
अध्ययनसे मनको हृठाऊँगा। में इढ़तासे अपने मनको गम्भीर उच्च 
विषयक तत््वोरम संलग्न रक्खूँगा। 


“ में आज अपनी आत्माको मजबूत बनानेका काम शुरू करूँगा। में 


किसीके प्रति आज कोई अच्छा सहायताका कार्य करूँगा, में प्रसन्न 
रहूँगा और दूसरोंको आकर्षित करूँगा | मैं आज इतना सुन्दर बनमै- 
का प्रयत्त करूँगा) जितना कि मैं सम्मवतः हो सकता हूँ ! मैं, दससेंकी 
खुगी न करूँगा; मिथ्या दोपदददनमम न पहूँगा । गुर्णोकी उदास्तापूर्वक 
प्रणंता करूँगा; दूसरोंके सुघारकी व्यर्थ चिन्ता नहीं करूँगा | मैं आज द्नि 
भर एक आदरेरूपमें जीवनको व्यतीत करूँगा, सारे जीवनके जंजाल या 
तमस्थाओंम एकदम न फेस जाऊँगा। मैं दो शन्रुऔंको मार भगाऊँगा-- 
जत्दबाजीको तथा अनिश्चितताको, इनका वास मेरे चरिज्र्स न रहेगा ३. 


ह 
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शत्रुभावसे मुक्त रहिये 


जब हम अपने शन्रुओसे घृणा करते हैं, तब हम उन्हे अपने 

मानसिक जगतृपर हावी कर लेते हैं | आन्तरिक मनमे उनका डर हमे सदा 
सर्वदा बना ही रहता है। वे हमारी निद्रा, हमारी भूख; हसारे रक्त- 
संचालन) हमारे स्वास्थ्य और हमारी प्रसन्‍नताको नष्ट कर धूलमे मिला 
देते हैं । यदि आपके शनत्रुओको मालूम हो जाय कि आप उनके बारेंमें 
यह सोचा करते हैं या चिन्तित रहते हैं तो उन्हें इतनी प्रसन्‍नता हो कि 
वे खुशीसे नाच उठे । हमारी घुणा--केवल उन्हींको हानि नहीं पहुँचाती; 
बरं यह घ॒णा-पिशाचिनी हमारे रात-दिनकों भी नरक बना देती है। 

यदि खार्थों व्यक्ति आपसे अनुचित छाम उठाना चाहे तो उन्हें 
अपनी मिन्र-मण्डलीकी सूचीसे प्रथक्‌ कर दीजिये। किंतु उनसे लड़ाई- 
झगड़ा कर कट्ठता उत्पन्न न कीजिये; अन्यथा यह कठुता आपकी मानस- 
शान्ति भज्ञ कर देगी । जब आप उनके प्रति कठुताकी भावनाएँ मनमें 
रखते हैं. तो आप अपने-आपको हानि पहुँचाते हैं| जिन व्यक्तियोंको 
'हाईं ब्ल्ड-प्रेशरः होता है; उसका कारण प्रायः उनके मनमे अपने 
शत्रुओंके प्रति क्रोष और घृणासे उत्पन्न अनुचित तनाव है। जब क्रोध 
और ईर्ष्या पुराने मानसिक रोग हो जाते हैं तब हृदयकी अनेक व्याधियाँ 
उत्पन्न होती हैं । 

यही कारण है कि ईसा महानने कहा है-“अपने शब्रुओंसे प्रेम 
करो |! ईैधा तत्कालीन नीतिकी ही बात नहीं कर रहे थे; वरं वे मानसिक 
शेगों की दवा बता रहे थे। जब उन्होंने कहा--“सौमें निन्‍्यानब्रे बार क्षमा 
कीजिये! तो वे हमे हृदयरोगों, पेग्के घावोँ तथा पाचनसम्बन्धी अनेक 
शेगोसे बचनेका मार्ग बता रहे थे। जो व्यक्ति निरन्तर क्रोध या घृणामें 
फँसा रहता है? उसके मुखपर स्थायी झर्रियोँ ओर इद्धावस्थाके चिह्न प्रकट 
हो जाते हैं। असमयमें ही उसका योवन विछ॒स्त हो जाता है । 


यदि हम अपने शन्नुओंसे प्रेम नहीं कर सकते, तो कम-से-कम हमें 
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अपने-आपसे तो प्रेम करना चाहिये | हस अबने आपसे इतना प्रेम करे 
आईये, हम उन्हे भूछ जायें । उनकी हमारे प्रति की गयी अशिष्टताओंको 
क्षमा कर दें | 

इस चिन्तासे मुक्ति पानेका एक उत्तम उपाय यह है कि आप उन 
व्यक्तियके विषयमें सोचे ही नहीं? जिन्हे आप नापतंद करते हैं। 
सबसे दोस्ती, सबसे प्रेम रखनेका इृष्टिकोण मैत्नी-मावनाका अभ्यास 
हमारे मनके क्रोध, खार्थ, ईर्ष्या, अभिमान, राग; द्वेष, छल-प्रपञ्नको नष्ट 
कर मानस-शान्ति प्रदान करता है | मैत्रीमावना एक अगरोध अमृत है। 
मैत्रीभावनाको हृदयके अन्तःस्थलमें बसा छेनेसे ईर्ष्या, प्रतिशोध, हुर्भावना, 
उद्देग दूर हो जाते हैं | सबसे मैत्नी रखनेवाढा संयमी सबका प्रिय होता 
है। राजिमे वह मधुर निद्वाका आनन्द ग्रात्त करता है | धीरे-धीरे उसके 
शत्रु भी उससे झुता भूलकर प्रेम करने लगते हैं | सैत्री-भावना 
मनुष्यकों सबके प्रति--चहे मित्र हो या शनु) पापी हो या पुण्यात्मा -- 
सैहाद) प्रेम) वन्धुत्व, सहानुभूतिका पवित्र भाव रखना सिखाती है। 
मैत्रीमावके अभ्यास्से हम इन्हीं तदगुणोंकी कुछवारी अपने मनरूपी 
उद्यानमें लगाते हैं| 


महाभारत गान्तिपर्वमे क्षमा; तितिक्षा, इन्द्रिययमन और सहिण्णिताके 
जो महत्तपूर्ण उपदेश भरे पढ़े हैं, उनमे गहरी मनोवैज्ञानिक सत्यता है-. 


ु हचावे; कठोर वचन न बोडे | नीच मनुष्य- 
को श्रेष्ठ वस्तु समझानेक़ा प्रयत्न न करे | जिसे सुनकर दूसरोको उद्देग 
हो, ऐसी नरकादि पापत्ेकर्म डालनेवालो अभन्नलमयी बात न कहे | 
कठवचनरूपी बाण जब मुंहसे निकल पड़ते है 
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ही श्रेष्ठता है। दूसरोंके क्रोध करनेपर भी जो बदलेमें प्रसन्‍न रहता हैः 
वह उसके सब पुण्योको अहण कर लेता है | 

जो जगतमें निन्दा करनेवाले ओर आवेशम डालनेवाले प्रज्वलित 
क्रोधका दमन कर लेता है; जिसका चित्त दोषरहिंत और प्रमुद्त रहता है 
तथा जो दूसरोके दोष नहीं देखता; वह पुरुष अपनेसे द्वेष रखनेवाले 
व्यक्तिके सब्र पुण्य छीन लेता है। आर्यपुरुष क्षमा; सत्य, दया) सरल्ताको 
श्रेष्ठ बतलाते हैं । 

वाणीका वेग) मनका वेग) क्रोधका वेग) तृष्णाका वेग; उदरका वेग 
और उपस्थका वेग--इन प्रचण्ड वेगोंको जो सह लेता है; उसीको मुनि 
कहा जाता है । 

क्रोधीसे क्रोध न करनेवाठा, असहनशीलसे सहनशील, अमानवसे 
मानव और अश्ञानीसे शानी श्रेष्ठ हे । जो दूसरेकी गाली सुनकर भी बदलेमे 
उसे गाली नहीं देता, उस सहनशीलका दबा हुआ दुः्ख ही गाली 
देनेवालेकी भस्म कर सकता है और उसके पुण्यकोी भी ले लेता है। 

मानव-शान्तिका मजा लेनेका एक उपाय यह है कि हम अपने 
शत्रुओंके विषय न सोचें) न विचारें, प्रत्युत उन्हे मनःपटलसे 
निकाल दें। जब हम उनके प्रति वणा और प्रतिशोधकी भावनाओंमें 


4. 2 रअंकनभाकाक-3+अनन 


डूबे रहते है; इससे उनकी अपेक्षा हमारी धुणा और प्रतिशोषका विष इमे 


4०० नी वीनीनिनीीय न नन-> नाम, 


0.” कृतज्ञताकी आशा न रक्‍खें 
. अनेक व्यक्ति इस भावनासे परेशान ओर चिन्तित रहते हैं कि दूसरों- 
ने उनकी सेवा) कृपा भलमनसाहइत या अच्छाईका कोई पुरस्कार नहीं 
दिया | कृतश्ताके दो मीठे शब्द भी न कहे | दूसरोकी उनके प्रति 
कठोरता; झुष्कता) सख्ती उन्हे हमेशा चिन्तित रखती है। वे प्रायः 
कट्दा करते ईैं-- 
दुनिया भी कैसी स्वार्थी ओर खुदगर्ज है। हमने अम्र॒ुकके साथ 





१९२ आनन्दमय जीवन 


कितनी भलाई की | रुपये-पेसे; शरीर सद्भधावनाअसिे सहायता की। पर 
हमारी जरूतके समय उसने अंखिें फेर लीं। हमारी सजनताका यह 
शुष्क स्वागत ! 


कृतशञता प्राप्त करनेके लिये; पुरस्कारकी प्राप्तिके लिये की गयी सेवा- 
का मूल्य अत्यन्त अल्य होता है| इतशताकी आशा रखकर सेवा 
करनेवाल्ा सेवाको भूलकर कृतशताकी खोजमें छग जाता है और इस 
प्रकार सेवासे तो वश्चित होता ही है; कृतज्ञता न मिलनेपर दुःख और 
द्ेषकों भी बुला लेता है | दूसरेकी सेवासे झतश होना चाहिये । पर सेवा 


करके किसीसे कृतजञताकी आशा नहीं रखनी चाहिये_ किसीसे कृतश्ञताकी आशा नहीं रखनी चाहिये । 


आप किसीसे नमस्ते या सलामकी भी आशा मत रखिये | यदि 
किसीके साथ आपने भलाई की भी है तो डसे भूल जानेमें ही श्रे्ठता 
हैः क्योंकि उसका. प्रतिदान यदि उसी अनुपात आवक 3 का मतदान यदि उसी अनुपातम आपको प्राप्त न हुआ 
तो आप इथा ही मनमे ढुखी रहेंगे। मुझे किसोकी कृपा) ईसीकी कृपा, भोत्साहन) 
इतजताकी आवश्यकता नहीं। मेरी आत्मग्रेरणा हो सब कुछ है---बदी 


की कद मिक 
आत्मविश्वास सत्र विजयी होता हे 
आस्मविश्वास सर्वत्र विजयी होता है ओर सुख सुख प्रदान करता है | 


/7/४+४४-++० “कि + अल भ++* + + ++ 3 >>यकत>-+>>०५०.>. ८-०, 


डेल कानेंगीका विचार है, यदि हम आनन्द दूटना चाहते हैं तो हम 
कतशता-अक्तनताको बिल्कुल भुल्य दें और जिसे देना हो, उसे कुछ भी 


इस भावसे दें कि वह हमें इसका कोई प्रतिदान नहीं देगा। हम दूसरोंसे 


वदलेमे कुछ भी पानेकी आशा न रक्खे---यही उत्तम हैं! 


अतः स्मरण रखिये; प्रसन्‍न रहनेका मार्ग यह है कि आप बूसरोंकी 
अतजता, उत्साह प्रेरणा, प्रोत्साहन या किसी २7-79 3 आ किसी प्रकारकी भी सहायताकी, 
जम यु | बसे दूसरेकी किसी प्रकारकी भी सहायता मनसे निकाल डाले | मुझे किसी _प्रकारकी भी सहायता 


-गर्श चाहिये | मेरे पास सब कुछ है- है--यह भावना मनभें “>वना मनमें रखकर कार्य 
33++3मननननान नानक ५» व ानाभकक कथन थक, 8, 


करे | जिसे कुछ देना है उसे निःस्वार्थभावसे बिना 
“>> ऊंट देना है उसे नि; कुछ प्रतिदान पाने- 
कीकामना किये ही दें।....“- ्- 


४4.0..." 


आध्यात्मिक आनन्द 


भारतीय संस्क्ृतिकी मूछ भावना आध्यात्मिक है | अनन्तकालसे 
जीबित और सर्वव्यापी भारतीय मनोभावों, संस्कारों और शान्तिका रहस्य 
हमें प्रशुकी भक्ति; पूजनः कीर्तन, भजनमे प्रास होता है | मक्ति तथा उसका 
उच्च आनन्द हमारी भावनाओं, सान्यताओं; विचारों एवं आदर्शोकी रसमय 
बनाता है । भक्तिसे ल्लिग्ध वचन गीतिकाव्यके रूपमे प्रवाहित होकर 
साहित्यकी अमूल्य निधि बने हैं | मगवानके नाम) रूप; छीला। घाम/+ 
ग्रेमतत्व+ अध्यात्म-रहस्य+ गुण और प्रभावका वर्णन करते-करते सूर; 
घुलसी) मीरोवाई। नानक ओर कबीर इत्यादि ऐसी काव्य-सम्पदा हमारे 
लिये छोड़ गये है कि जिसके गायनमात्रप्ते हमारे प्रमाद, आलस्य भोग 
और पापका सर्वथा निवारण हो जाता है; काम; क्रोध, छोम) मोह) ईर्ष्या 
और अन्य दुर्विचार नष्ट हो जाते हैं। 


जब आप सासारिक दोड़-घूप एवं कुटिलछ संबर्षसे थक जायें तब 
लछोकद्दितकारी परमानन्द प्रदान करनेवाली प्रेममयी भक्तिका आनन्द 
लीजिये | भक्तिरससे परिपूर्ण दो-चार सात्विक भजन घीमी-धीमी प्रेमसयी 
वाणीसे गुनगुनाइये । कीर्तनम ऐसे रम जाइये) जैसे प्रत्यक्ष मगवानके सम्मुख 
ही बैठे हुए हैं। मगवद्धजनमें आपको सच्ची आन्तरिक शान्ति प्राप्त होगी । 


आ० जी० १३--- 
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भजनके आनन्दकी ठुलता ठंसारका कोई आनन्द नहीं कर सकता । प्रभुके 
प्रेमरसके कीर्तनमे संसारके समस्त कब्मप) संवर्षपूर्ण चिन्ताएँ; दुरमिसन्वियों 
प्रक्षालित हो जाती हैं । मनुष्यकी कुछ ऐसी प्रद्धत्ति है कि भगवद्धजनर्म 
रमण करनेसे उसे सर्वाधिक आनन्द प्राप्त होता है । इन्द्रियाँ ठम्त हो जाती 
हैं और मन श्ान्तिकों प्राप्त हो जाता है। 


ह॒दयकी सच्ची प्रार्थनामें जो आन्तरिक आनन्दानुभूति होती है; दृदय 
लिन सासिक भावनाओँसे परिपूर्ण होकर आत्मविभोर हो जाता है; उसे 
भोले भक्तका अकहुष हृदय ही अनुभव कर सकता है। भक्तिरससे स्निग्ध 
व्यक्ति आत्माकी ज्योतिके प्रकाशमे रहता है । आत्मा; जो परसात्माका अंश 
है, सारे शरीरकी स्फूर्ति, आनन्द: आह्ादका उद्गम है । अपने दूपित 


विचार्रोंका दमन करो3 तुम्हारे आनन्दोपभोगमे विश्वकी कोई शक्ति बाधा 
नहीं डाल सकती । 


जो जिस स्तर॒पर है; वह अपनी शिक्षा, बुद्धि; विवेक तथा भावनाके 
अनुसार मनोस्ज्ञगका साधन प्राप्त करता है। जो पशुत्वकी कोटिके हैं; वे 
खान-पान; भोग-विछास; इन्द्रियछोडपता तथा साधारण वस्तुओंमें आनन्द 
खोजते हैँ; किंतु जो आत्माके आनन्दकों समझते हैं; वे साधारण कोटिपर 
नहीं रुकते | निरन्तर आत्मचिन्तनमे निरत रहते हैं । 


विपर्योकी छालता करनेवाले व्यक्ति कभी सच्चा आनन्द प्राप्त नहीं 
कर पाते । गीतामें कहा गया है--- 


“विषयोकी चिन्ता करनेसे उनमें सड्ः ( आसक्ति ) होता है, सज्गसे 
काम या उनको भोगनेकी कामना उत्पन्न होती है; कामसे ( यदि इच्छा 
पूर्ण न हो तो ) क्रोध होता है; फिर क्रोधसे मोह और मोहसे स्मृतिका 
नाग होता है--भछे-छुरेका ज्ञान नहीं रह पाता । स्मृति-नाशसे बुद्धिकी 
हानि ओर बुद्धिकी हानिसे सर्वनाश हो जाता है--मनुष्यकी अधोगति 
होती है । वह विषयेर्मि आनन्द दूँढ़ता हुआ विनाश्नको प्रात होता है |? 


आध्यात्मिक आनन्‍्द्‌ १९७ 


भगवानकी भक्ति, अध्यात्म-चिन्तन परमतत््वकी खोजमे उच्चतम 
आननन्‍्दकी उपलब्धि होती है। गीतामे भगवानले कहा है-- 


रागद्वेषवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेश्वरन्‌ । 
आत्मवच्येविधेयात्मा प्रसाद्मधिगच्छति ॥ 


अर्थात्‌ “यदि मनुष्य राग और द्वेषका परित्याग करके मन-इन्द्रियोको 
वशमे करके उनके द्वारा विषयोका श्रहण करे; तो वास्तविक आनन्द प्राप्त 


होता है ।? 


इन्द्रियाँ जब ॒ हमारे वशमे न होकर दूषित विषयोकी ओर हमें ले 
जाती हैं, मन जब हमारे वशर्मे न होकर नाना प्रकारकी चिन्ताओ) ईर्ष्या, 
द्वेष, प्रतिशोधकी विचार-धाराओंमे संल्म रहता है, तब मनमे चश्वलता 
और अस्त-व्यस्तता आती है और फलतः हम आनन्दसे दूर होकर ढुःखके 
गहरे गड्डेमें गिर जाते हैं; परंठ जब हम आध्यात्मिक दृष्टिकोणको अपनाकर 
सर्वत्र एक ब्रह्मके दर्शन करते हैं, तब्र मन सदा आनन्दखरूप परमास्मामें 
मग्न रहता है; तब हमें सर्वत्र भगवानका रूप ही दृष्टिगोचर होता हैं । 
सर्वोत्तम आनन्द जो हमारे मन) आत्मा ओर शरीरको अखण्ड आनन्द 
प्रदान करता है, आध्यात्मिक आनन्द ही है । 
आध्यात्मिक सुख एवं आननन्‍्दको महिमा समझाते हुए भगवानने 
निर्देश किया है-- 
सुखमात्यन्तिक यत्तदूबुद्धिआह्ममतीन्द्रियम्‌ । 
वेत्ति यत्र न चैवायं स्थितश्चछ॒ति तस््वतः ॥ 
(गीता ६। २१ ) 


अर्थात्‌ “इन्द्रियोसे अतीत केबल शुद्ध हुई सक्षम बुद्धिके द्वारा भहण 
करने योग्य जो अनन्त आनन्द है; उसको जिस अवस्था अतुभव करता 
है और जिस अवस्थामे स्थित हुआ योगी भगवत्‌-स्रूपसे चलायमान 


नहीं होता है |” 
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य॑ छब्ध्वा चापरं छाभ॑ सनन्‍्यते नाथिक ततः। 
यस्मिन्‌ स्थितो न हुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 
(गीता ६॥ २२ ) 
“और परमेश्वरकी प्रातिरुप जिस छामको प्राप्त होकर उससे अधिक 
दूसरा कुछ भी लाभ नहीं मानता है और मगवत्‌-प्राप्िब्प जिस अवस्थार्मे 
खित योगी बड़े भारी दुःखसे विचछित नहीं होता है ।! 
ठत॑ विद्याद. दुःखसंयोगवियोग॑ योगसंश्लितम्‌ । 
स॒ निश्चेव योक्तव्यों योगोडनिर्चिण्णचेतसा ॥ 


( गीता ६। २४ ) 

“और जो दुःखरूप संतारके संयोगते रहित हैं तथा जिसका नाम 

योग है; उसको जानना चाहिये | वह योग न उकताये हुए, चित्तसे अर्थात्‌ 
तत्पर हुए, चित्तसे निश्चयपूर्वक करना कर्तव्य हैं |! 


भगवानते प्रतिज्ञापूर्षक कहा है--५हे अर्जुन | क्री; बेंश्व और 
शूद्रादि तथा पापयोनिवाले भी जो हों; वे भी मेरी शरण आकर परम 
गतिको प्राप्त होते हँ । फिर क्‍या कहना है कि पुण्यश्ील ब्राह्मण तथा 
राज भक्तजन परमगतिको प्राप्त होते हैं | इसलिये तू सुखरहित और 
क्षणभछुर इस मनुष्य-शवरीरको प्राप्त होकर निरन्तर मेरा ही भजन कर !? 
अतएव भगवदूभजन) हरिनाम-कीर्तन; सद्ग्रन्थावलोकन; सदाचारी सत्पुरुषों- 
का सत्सन्न, इन्द्रियोपर पूर्ण अधिकार कर उन्हें ब्रह्मानन्दम लीन करने 
तथा इन्द्रियों एवं सनकी विपय-भोगसे निद्धत्तिके द्वारा ही सबसे श्रेष्ठ 
आनन्दकी उपलब्धि हो सकती है | जिस साधकको परमेश्वस्के लिए रूपमें 


अधिक प्रीति और श्रद्धा हो, निरन्‍्तर उसीका भजन पूजन और चिन्तन 
करना चाहिये | 


गा 23.८. पड अब 


आत्माका आदेश पालन करें 


१-एक छोटे बालकने; जो बडा होकर एक प्रसिद्ध आत्मवेत्ता बना; 
चार वर्षकी अल्पायुमे प्रथम बार एक छोटा-सा कछुआ देखा; उसे इस 
छोटे-से जानवरको रेंगते [देखकर विस्मय हुआ । उसके मनमें आया कि 
तनिक लकड़ीसे मारकर देखें तो सही यह अपना नन्‍्हा-सा मुँह, हाथ, पॉव 
कहाँ छिपाता है ! उसने मारनेके लिये छकड़ी उठायी। लेकिन **“**'न्‌ 
जाने मनके अंदरसे किसीने लकड़ी मारनेसे उसे रोक लिया | वह कछुएको 
न मार सका; तनिक भी चोट न पहुँचा सका | इस घटनाका वर्णन खर्य॑ 
करते हुए बादमे उन्होंने छिखा-- 


“न जाने मनः आत्मा या हृदयकी किस अज्ञात शक्तिने मेरा हाथ 
जकड़ लिया | में उस अबोध पशुको कुछ मी हानि न पहुँचा सका । मैं 
मुश्किल्से ठकड़ी कछुएकी पीठतक छाया होगा कि किसी अज्ञात शक्तिने 
मेरे छृदयर्मे कहा--“यह क्या करते हो ! अबोध कछुएको हानि पहुँचाना 
तो पाप है | कहीं ऐसा मह्पाप मत कर बेठना | देखो, सम्हलो, हाथ 
सम्हालो; अनजान गरीब कछुएको मारकर पापके भागी न बनना । जो 
किसीको हानि न पहुँचाये ऐसे जीवकोी मारना महापाप है ।? इन विचारोसे 
मै ऐसा मर गया कि इच्छा होते हुए भी उस कछुएको मार न सका | 
शरीरपर जैसे मेरा प्रभाव न था; वह किसी अज्ञात शक्तिके काबूमे था | 
मैं भागा-भागा घर मॉके पास पहुँचा और उनसे पूछा कि “यह कर्म बुरा 
है, यह पाप कै पापसे दूर हटो! कहनेवाला कोन था ? माताजीने अत्यन्त 


्रेमले मेरे अश्रु पोंछते हुए मुझे समझाया-- 
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तरेटा | कोई इस झक्तिकों अन्तरात्मा कहता है; कोई इसे आत्म- 
ध्वनिके नामसे पुकारता है; किंतु सत्य वात तो यह है कि यह मनुष्यके 
अन्तर्रम खित परमेश्वरकी आवाज हैः जो मले-दुरेका विवेक करती है । 
यदि तुम आत्मध्वनिके आदेशको ध्यानसे सुनोगे ओर उसके आदेशानुसार 
कार्य करोंगे तो यह ध्वनि तुम्हें अधिक साफ) अधिक स्पष्ट और अधिक 
ऊँची सुनायी पड़ेगी | सदेव सीधा ओर कल्याणमय मार्ग प्रदर्शित करेगी | 
किंतु यदि तुम इसकी उपेक्षा करोगे; तो घीरे-घीरे यह छत्त हो जायगी 
और तुम्हें बिना पथ-प्रदर्शनके गहन अन्धकारमे भठकनेके लिये छोड़ देगी ।? 


२-आत्म-ध्वनि या अन्तरात्माका आदेश मनुप्यका एक देवी गुण है। 
मनुष्यकी आत्मा ही उसे उचित-अनुचित) सत्‌-असत्‌, नीर>क्षीर्का विवेक 


करनेवाली शक्ति है | अन्य पद्मर्ओम औचित्य दिखानेवाली कोई शक्ति 
नहीं पायी जाती । 


संखुतिजात प्रत्येक मनुष्य-देहघारीका शिशुत्व अत्यन्त पवित्र एवं 
निरेप होता है। वालकके दृदयमें भगवान्‌ बोलता है | उसकी निर्दोष 
ओँखोंसे देवीतत्व झलकता है | खार्थ या ईर्ष्याका उृत्य उसके मनर्मे 
नहीं होता | सांसारिक छोम, खार्थ या दुरभिसन्धि उसपर अपना प्रस॒त्व 
नहीं जमा सकती; कुवासनाएँ उसे अस्त-ब्यस्त नहीं कर सकती | बालकका 
निर्लेप मन नैसर्गिकरूपते किसी भी क्रियाके अनुकरणमें तत्पर रहता है | 
वचपनकी प्रत्येक दल्ति इच्छा या गुप्त मनमें बैठी हुईं वासना अपनी 
प्रतिक्रिया किये बिना नहीं रहती | इन क्रियाओंकी अच्छाई-बुराईके बारें 
प्रायः हम अपरिचित होते हैं | आत्मध्वनि ही वह देवी संकेत हे जो हमें 
पग-पगपर बुराई और पापसे रोकती है | ज्यो ही हम कोई गंदा काम या 
पाप-कर्म करनेकी ओरे प्रवृत्त होते हैं, त्यों ही आत्मा हमें घिकारती या 


कचोटती है कि हम अनिष्ट मार्यपर न जायें; पापसे बचें, दुष्कर्मसे अपनी 
रक्षा करें | 
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आत्माकी आवाज प्रत्येक मनुष्यमें सुन पड़ती है | हो सकता है अधिक 
पा्पोके अथवा बार-बार उपेक्षित होनेके कारण इसपर मैल-मिट्टी जम जाय 
और यह कुछ क्षीण-सी पड़ जाय) किंतु यह रहती है अवश्य ! किसी 
तीव्र तो किसीमें मन्द | धर्मसीर; ईश्वरनिष्ठ मक्तोके हृदयमें अन्तर्ध्वनि बड़ी 
तेजीसे बोलती है । उनकी रक्षा करती तथा पथ-प्रदर्शन करती है । दुष्ट) पापी 
व्यक्तियोंमे अनाचारके कारण यह मोह खार्थ ओर हिंसामें दब-सी जाती है। 


आत्म-आदेश मनुष्यको मिछा हुआ एक देवी वरदान है; जो 
आननन्‍्दकन्द परमेश्वरकी ओरसे मनुष्यकी सत्पथपर अग्रसर होनेके लिये दिया 
गया है। हमारी आत्मा निर्विकार और अलि्त है। उसमें किसी प्रकारका 
मल नहीं | यही आत्मा हमारे शुभ कार्यों) सारत्तिवक विचारों, भव्य भावनाओं 
और उत्कृष्ट इच्छाओंकी प्रेरक शक्ति है। सर्वोत्कृष्ट ज्योतिखरूप परमात्मा 
सबमे विराजमान है। यही आत्मज्योति है । 


मनुष्यके खभावका परिष्कार, आत्मोन्नति, सतूप्रबृत्तियोंका विकास; 
आध्यात्मिक आनन्द सब कुछ इस आत्मतत्त्वपर निर्भर है कि हम अपनी 
आत्मध्वनिका कितना विकास करते हैं | आत्मध्वनि हमारे द्वारा विकातकी चीज 
है । निरन्तर इसे सुनने तथा इसके अनुसार ध्यानपूर्षक काम करनेसे हमारी 
यह आत्मध्वनि और भी स्पष्टतर और तीत्रतर सुनायी देने छगती है| यदि हम 
आत्मष्वनिकी अवहेलना किसी कार्य या काल्‍मे करते हैं, तो आत्मनिर्देश 
चीरे-घीरे धीमा पड़ जाता है और हमारे पाप-कर्म उसपर अपनी कालिमा जमा 
लेते हैं। चोर; डकेतः खूनी; कातिल प्रायः समीमें उच्चतर आत्माका निवास 
होता है; किंतु पुनः-पुनः आत्माके विरुद्ध जघन्य कार्य करने; आत्मध्वनिकी 
अवहेलना करनेसे वह घीमी पड़ जाती है । कालान्तरमे कोई दुष्कर्म; 
चोरी) डकैती) खून करते हुए. उन्हें आत्माकी प्रताड़ना प्रतीत नहीं होती । 
बार-बार आत्माकी अवददेलनासे अन्तमे यह म्रतप्राय हो जाती है। वह 
व्यक्ति दयाका पात्र है; जिसकी आत्मा दुष्क्मों और पार्षोके कारण मर 


गयी है । 


यह आननन्‍्दमय जीवन 


३-आत्मध्वनि क्‍या है-यह वास्तवमे हमारे हृदयमे विराजमान परम 
प्रभु हैं। परमेश्वरका अस्तित्व प्रत्येक व्यक्तिके ढृदव-मन्दिरमे है | विशुद्धभावसे 
सुननेवाढेकी हमारे द्ृदयमें बैठे-बेठे भगवान हमे उचित राहपर चलनेका 
आदेश दिया करते हैं | जो व्यक्ति धार्मिक झर्त्यो) साधनों) इन्द्रियेकरि 
संबमद्ारा आत्मज्ञान प्रात्त करते हैं और अनन्य भरणागतिको प्राप्त होते 
हैं, उन्हें अन्तर्ध्यनि स्पष्ट सुन पड़ती है | आत्माकी आवाजका उठना खबं 
एक च्ुम लक्षण है | उसपर भगवत्कृपा समझनी चाहिये । यह आत्मघ्वनि 
जीवात्माकों संतार-बन्धनसे मुक्त कर सकती हैं। जो आत्मष्वनि हमे सत्थ- 
पर अग्रसर करती है वही आत्माका आदेश है | परमाव्मतलकी प्रतीति इसी 
तच्से होती है। 


आत्मध्वनि अदर रहनेवाले ईश्वरका आदेश है| हमारा हृदय एक 
देवाव्य है; जिसमें परमेश्वरका निवास हैं । 


धतुम नहीं जानते हो कि तुम देवताके मन्दिर हों और परम देवता 
ठग्हारे हृदयमें है |? ( बाइबिल ) 


“उपद्रण्ठ, अनुमन्ता; भर्ता) भोक्ता3 महेश्वर ओर परमात्मा नामसे 
अमिह्वित पुरुषोत्तम देहके भीतर स्थित रहते हैं !! ( गीता १३। २३ ) 


हे मरणवर्म शील मानव | तुम अपनेको जानो; क्योकि तुम्हारे भीतर 
तथा अन्य सभीके भीतर एक अह्वितीय देवता है जो बाहर आकर संसारके 
रंगमश़पर नाना प्रकार्से अभिनव करता है तथा प्रमाणित करता है कि 


ईश्वर है ! 


यदि तुम वास्तविक आध्यात्मिक उन्नति चाहते हो, तो आत्माकी 
आवाजको ध्यानपूर्वक सुनो और तदनुसार कार्य करो | प्रत्येक शुभ 
साच्विक देवोचित गक्तिका उद्गम-खान स्वयं तुम्हारे अन्तरमें विद्यमान है। 
ससारकी सर्वश्रट वस्तुएँ केवल इसी तच्वमें समायी हैं कि मनुष्य आत्मिक 
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शक्तियोंका कितना विकास करता है | यदि आतव्मध्वनिके निर्देशपर चलता 
रहे तो उसकी उन्नति निश्चित है। 


जो मनुष्य संसारमें सफल-जीवनके अभिलाषी थे; उन भक्त 
आध्यात्मिक पुरुषोने प्रथम कार्य अपनी आत्माको जाग्रत्‌ करनेका किया 
था। अन्तःकरणद्वारा ध्यानसे सुननेपर हम परमात्माकी आज्ञाको जान सकते 
हैं। यदि आप अन्तःकरणकी आज्ञाका पाठछन सीख ले तो मोटी-मोटी 
घामिक पुस्तकोमे अठके रहनेकी कोई आवश्यकता न रहे; क्योकि वे भारी 
भरकम ग्रन्थ भी अन्तरात्माके सदुपयोगके ही परिणाम हैं| अन्तःकरणकी 
आवाजका आदेश-पालन ही दुनियाँके तमाम धर्मोका मूल है | 


कहते हैं एक बार एक रोमन राजनीतिश बल्वाइयोंके साथ पकड़ा 
गया । बलवाइयोने उससे व्यंगपूर्वंक पूछा--“अब तेरा किला कहाँ है ! 
अब तू किसके बलपर अकड़ेगा १? उसने ह्ृदयपर हाथ रखकर कहा 
ध्यहों मेरा परमात्मा मेरे अंदर है। वह मेरा रक्षक है | उसके बलूपर मैं 
सदा ऊँचा रहूँगा |? ज्ञानके निशासुओंके लिये यह उत्तर बड़ा मर्मस्पर्शी है। 
जो दूसरोका सहारा चाहते हैं, जो सदा एक-न-एक अगुआ हूँढ़ा करते हैं; 
उनसे में कहूँगा, ओ थोथी विचारधारावाले हलके मनुष्यों | तुम अपनी 
अन्तरात्माके हृदयमें स्थित परमेश्वरके दृढ़ आश्रयकों ढूँढो, उसीपर डटे 
रहो, डउसीपर विश्वास छाओ); उसका सम्मान करो। 


संसारमे ऐसे अनेक दृढचित्त महापुरुष हो गये हैं मिन्‍्होंने मरते- 
दमतक अन्तरात्माकी टेक नहीं छोड़ी । सत्यवादी हसिश्रिन्द्र; महाराणा ग्रताप; 
वीर हकीकतरायः खामी विवेकानन्दः स्वामी रामतीर्थ, महात्मा गांधी 
अन्तरात्माके पथपर अग्रसर रहे | ये आत्मिक बल-विकासके अनुकरणीय 
आदर्ज हैं| इन-जैसे दृढ आत्माश्ञाकारी पुरुष होने कठिन हैं। 


पाप यथार्थम कहाँ है ? कोई बात हमारी अन्तरात्मामे चुमे और हम 


उसे करे तो बस) यही पाप है | क्या आत्मष्वनिकी उपेक्षा परमात्मध्वनिकी 
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अवहेलना नहीं है ! क्या यह अपमान उस परसेश्वरकी प्राकृतिक नियम-सीमाका 
उललड्ढन करना नहीं है?” आत्माकी पुकारकी अवहेलना अवनतिकी ओरअग्रसर 
होना है | आत्महननसे हम अपने ही लिये बुरा नहीं करते द। प्रत्युत 
स्थानीय वातावरणको कुचेष्ठ तथा कुविचारसे कछषित कर देते हैं। आत्म- 
च्वनिकी हत्या करना मानो खयय॑ अपनी हत्या कर लेना है। जिनकी 
अन्तरात्मा नष्ट हो चुकी है; हाय ! उन्होंने अपने सबसे बड़े हितेधी मिन्न 
और पथ-प्रदर्शककों खो दिया है। वे वास्तवमे उन अंधघोंके समान हैं? जो 
बिना छाठीके गहरे और ऊँचे गारेमे छोड दिये गये हैं। उस व्यक्तिका पाप- 
पहुसे उद्धार होना कठिन है; क्योंकि बिना अन्तरात्माके विकास-धर्म-अघर्मका 
ज्ञान नहीं हो सकता ओर न घर्मपर दृढ़ विश्वास ही हो सकता है | 


४--आत्माके आदेशकी अवमाननाका परिचित चिह्॒ क्या है १ हम 
किस प्रकार जाने कि हम आत्माज्ञा नहीं मान रहे हैं ! इसके चिह्न हैं---भय; 
लजा ओर विषाद तथा भूल सुधारनेपर प्रसन्नता | प्रथम तीनों। मनोभावोंकी 
उत्पत्ति तब होती है जब हम किसी अनाचार या कुचेशके करनेमे आत्माज्ञाका 
उल्लड्डन करते हैं। जहाँ हमने दुष्कर्मर्मे हाथ डाला कि तुरंत मनभे एक 
संकोचकी उत्पत्ति होती है जो उस कुकर्मके करनेर्मे निषेघक सिद्ध होती 
है | तदनन्तर यह निषिद्ध कार्यका परिणाम भी प्रकाशित करती है कि 
“यदि तू ऐसा पापकर्म करेगा; तो तेरा भविष्य अन्धकार्मय हो जायगा; 
तेरी प्रतिष्षा ओर कीर्तिम कलूंकारोप होगा |? 


जो व्यक्ति अन्तरात्माकी हत्या करता है, उसके मनभे एक गुपल्चुप 
: पीड़ा सदा चुभवी रहती है । वह देवी प्रकोपसे भयभीत रहता है | ततश्रात्‌ 
लजा उसकी कायामें प्रवेश करती है ओर वह किसी प्रतिष्ठित पुरुषसे चार 
आँखें नहीं कर पाता । यदि उसके पुण्य एवं सत्‌-तंस्कार जोर मारते हैं, तो 
छक दिन वह जाग्रत्‌ हो उठता है और उसे अपनी भयंकर भूलका शान होता 
है | आत्माज्ञाके पालनर्मे वह पुनः अपनी भूछ सुधारकर सुख तथा 


आत्माका आदेश पालन करे २०३ 


आत्मिक प्रसन्नता प्राप्त करता है। महर्षि वाल्मीकि डाकू बन गये थे। 
एकाएक एक दिन उनकी अन्तरात्मा जाग्रत्‌ हुई और वे परम विद्वान 
तथा भक्त बन गये थे | 


यह पश्चात्ताप) जो आत्माके आदेशके पाछन न करनेके कारण मनमें 
उत्पन्त होता है, अनुमवशीलोके जीवनको सुन्दर बनानेमें सहायक होता 
है | गंदगी; पाप) कुपथकी कुरूपतासे परिचित जो व्यक्ति जीवनकी विपत्ति 
की कसोटीपर कसा जा चुका है ओर खरा है; ऐसा व्यक्ति फिर पापपड़ुमे 
नहीं फँसता । 


प्रिय पाठक ! यदि आप शान्ति; सामर्थ्य ओर शक्ति चाहते हैं ते 
अपनी अन्‍्तरात्माका सहारा पकड़िये । आप सारे संसारको धोखा दे सकते 
हैं, किंतु अपनी आत्माको कौन धोखा दे सकता है ! आप दुनियॉकी ऑखोमे 
घूछ झोक सकते हैं, पण्डित) विद्वान» धनी; महात्मा सब कुछ बन सकते 
हैं, पर यदि आपकी अन्तरात्मा शक्तिमान प्राणवानः जाग्रत्‌ नहीं है; यदि 
आप उसकी अवेलना करते हैं, तो आपके ह्ृदयमें एक गुपचुप पीड़ा 
अवश्य होती रहेगी | यह है आपकी अन्तरात्माकी महान शक्ति । इसे 
साधनेसे सब सघ जायगा | 


अन्तःकरणको बलवान बनानेका उपाय यह है कि आप कमी उसकी 
अवहेलना न करे । वह जो कह्दे; उसे सुने और कार्यरूपमें परिणत करे; 
किसी कार्यकी करनेसे पूर्व अपने अन्तरात्माकी गवाही अवश्य छें। यदि 
प्रत्येक कार्यमे आप अन्‍्तरात्माकी सम्मति प्राप्त कर लिया करेगे तो विवेक: 
पथ नष्ट न होगा । दुनियॉमरका विरोध करनेपर भी यदि आप अपर्न 
अन्तरात्माके आदेशका पालन कर सके; तो कोई आपको सफलता प्रात 


करनेसे नहीं रोक सकता । 


मनको बाँधनेंमं आत्मकस्याण है 


मन ही मनका वोधक होता है; मन ही मनका साथक होता हैः 
मन ही मनका उत्पेरक और रक्षक होता है । हमारे मनमे अद्भुत उत्पादक 
बक्तियों भरी हुई हैं, जिनके द्वारा प्रतिपठ हमारा अखि-चर्ममय शरीर 
संचालित हुआ करता है। मन जैसा जिंघर जिस प्रकारका आदेश देता हे? 
अनुचरकी भांति हमारा शरीर वही करता है। तंचालन एवं नियन्त्रणका 
समग्र कार्य हमारे मनमे ही चलता रहता है | 


शरीस्मे मन केन्द्रिय-विभाग है; जिसमें सेकड़ों उपविभाग कार्य करते 
हैं ।किसी विभागम निरीक्षण होता है; तो किसीमे दर्शन; मनन) चिन्तन; 
सम्ब्रोधन इत्यादि। कहीं कल्पना अपना रूपहला खरूप चित्रित करती है; 
तो कहीं विवेक सर्वत्र अपना नियन्त्रण करता है | कहीं वासनाओंका विभाग है + 
जो नाना प्रकारके प्रलोभन-आकर्षणका केन्द्र बनकर हमारे असंतोष और 
अन्तर्ष्याछाका कारण बनता है | 


मन बोधक है। अर्थात्‌ इसीके विवेकद्वारा हमें आत्म-बोध होता है । 
हम धन-जन-तन आदिकी निस्सारता, क्षणमंगुरताका ज्ञान प्राप्त करते हैं 
ओर सबसे बड़े शक्ति-केन्द्र परमात्माम आकर केन्द्रित हो जाते हैं।हम 
परमात्माके ही सनातन अंग ६।जो इसमें है वही परमात्मामे है; जो 
पसमात्माम है वही हममें व्याप्त है--इस तत््वका बोध कराने और जीवनके 
लक्ष्यके प्रति उन्मुख करनेवाछा हमारा मन ही है । उच्चतम विवेक) सर्वोच्च 
जञानका भण्डारः शक्ति और सामर्थ्यका मूल केन्द्र मनमे 


हु है | इससे हम वह 
प्रोत्ताइन प्राप्त करते ई जिससे हम आनेवाली परिव्ितियोंसे युद्ध करनेकी 
प्रेरणा मिलती है। हम आत्मनि्मरता और निर्माकता प्राप्त करते हैं। 


मनको बाँचनेमे आत्मकल्याण है २०५ 


मन हमारे पथको साधता अर्थात्‌ उचित दिशामें रखता है, भटकने) 
पथ-अष्ट होने नही देता |जीवन तो एक यात्रा है।हम साधनाद्वाराः 
कर्मद्वारा निरन्तर अपनी-अपनी यात्राएँ करते चलते हैं। जिसको जहों 
जा है; जो कार्य करनेका निर्देश है; वह शक्तिके अनुसार करता चलता 
है| उद्देश्यपर आरूढ़ रहनेका अभ्यास मनकी एकाग्रताद्वारा ही सम्पन्न 
होता है | मनकी दृढ़तासे आप जो चाहे; जैंसे चाहे कर सकते है। शरीरको 
एक स्थानपर अचल; अटल खड़ा करके कार्य छे सकते हैं | हम पुस्तकोमे 
पुराने ऋषि-मुनियोके बज्वत्तान्त पढ़ते हैं जो इतनी कड़ी साधना करते थे 
कि शरीरपर मिद्दी जम जाती थी और दीमक या पक्षी उसमे अपने घर- 
घोंसले बना लेते थे । मन फिर भी पूरी गति और शक्तिसे कार्य करता चलता 
था | हमारी साधनाओमे सम्पूर्ण ढढ़ता हमारे मनकी है । 


मनमे आसक्ति उत्पन्न होती है; हम नाना सधुर वस्तुओकी ओर 
आऊुष्ट होकर मोहरज्जुमें आबद्ध हो जाते हैं, पर यह मन ही उचित दशामें 
आकर हमें मोह, वासना; आलूस्य; तामस सुख) प्रमाद आदिसे मुक्त करता 
है। वेराग्य-जेंसे दिव्यभावकी उत्पत्ति करता है | 


मन चशद्जल है | विक्षिस्त बंदरकी भोति एक डाल्से दूसरी; फिर 
तीसरी, चोथीपर कूदता-फॉदता फिरता है | यह कभी एक वस्ठ॒से तृत्त नहीं 
होता; एक बार किसी विषय या वस्त॒ुसे क्षणिक तृप्ति पाकर नयी वस्ठु) नयी 
स्थितिकी कामना करता है । यह फूछ-फूलछपर विचरनेवाली तितलीकी 
आॉति सक्रिय है | 


मन ही उत्पेरक है | नयी उमड्र) नयी प्रेरणा, नयी स्फूर्ति हमे 
बाहरसे नहीं; अंदरसे द्वी प्राप्त होती है। नये उत्साहवर्द्धक सपनोका , 
निर्माता हमारा मन ही है । 

ये मनकी एक स्थितिके भाव हैं दूसरी ओर यह्दी मन राग-द्वेष) 
निन्‍्दा-स्ठ॒ुति; लोभ-मोहः काम क्रोघ) विषाद-चिन्ता) भय-बाधाकी अरमात्मक 


५०६ आनन्दमय जीवन 


कल्पनाओंम डालकर अनेक कुटिछ इन्द्रोंभे आवद्ध करता है और हमारा 
पतन कर. देता है। कुटिल बनकर हमे अनेक विपदाओंमें, मानसिक 
दुश्चिन्ताओमें डाल देता है और अनेक छोटे-बड़े पापकर्मोमें प्रत कराता 
है। हमारे अहंभावको उमार देता है। हम श्रममें पड़कर खायमय जीवन 


व्यतीत करने लगते हैं। मन ही विकारोकों उत्पन्न कर जीवनकी कछुपित 
्ध 
बनाता है । 


मनुष्यके जीवनका कोई भाग मनके नाना उत्पातोंसे मुक्त नहीं हैं। 
वाल्यावस्थामें बिना बिचारे ये मूर्खतापूर्ण कार्य, गलतियों उसे घेरे रहते हैं; 
यौवनमें कामवासनाओंकी व्याधि; इन्द्रियकोछुपता, मदान्धता; मत्सर उसे 
अशान्त बनाये रहते हैं | बुढ़ापेमें इन्द्रिययोीथिल्य और शारीरिक-मानसिक 
बीमारियों उसे दुखी रखती है। ये सब मनके विकार हैं । 


मन ही मनका वाघक होता है। मन पथश्रष्ट हो माया ओर तृष्णामें 
वहकता है। एक तृण्णाके पश्चात्‌ दूसरीको जन्म देता है | तृष्णामे लगे 
रहना एक ऐसी भूछमुलेयामें भटकते रहना है, जिसमेंसे जीवनपर्यन्त 
निकलना कठिन ही नहीं; असम्भवप्राय है| मन ही भयके नाना रूप- 
प्रतिरूप उत्पन्न कर हमारे असंख्य बन्चनोका कारण बनता है। 


हमारी अतृप्ति मनकी ही एक संकट्पूणे, अखथ और अनिष्ट 
पृत्ति है जिसमें मनुष्य हर क्षण नयी-नयी आवश्यकताएँ अनुभव करता 
और उनमे शान्ति प्राप्त करनेका विफृछ प्रयत्न करता है। सनको इधर- 
उधर दोड़ानेसे अन्तस्तलमें वासनाका वेग; छाल्साएँ; कामनाएँ; आशाएँ 
और तृष्णाएँ भयंकर विप्ठ्न उसन्‍्न कर देती हैं। हमारा आन्तरिक जीवन 
एक समरखलीके सहृश अशान्त, अख्रर हो जाता है | 


मन ही सनका घातक होता है| यदि उचित निरीक्षण न किया जाय, 
तो मन पापका आगार। कुछ्तित कब्पनाओंका भण्डार और असंयमका 
आलय वन सकता है। कछघताके प्रश्यते यह इमारा शत्रु बन जाता है। 


मनको बाँधनेम॑ आत्मकट्याण है २०७ 


हमसे ऐसे अनेक दुष्कर्म करवा डालता है कि बाद पश्चात्तापकी अम्निरमें 
जलना पडता है। अतः प्रत्येक विवेकशील व्यक्तिकी मूल समस्या मनोनिग्रह- 
की समस्या है | उसीको वशर्मे करना चाहिये। 


मनको नियन्त्रित करनेकी महत्ता देखिये--- 


दुन्निगहस्स छहुनो  यत्य. कामिनि पातिनों । 
चितस्स दम यो साधु. चित्त सुखावह ॥ 


अर्थात्‌ “जो कठिनाईसे निग्रहयोग्य, शीघ्रगामी, जहाँ चाहे जानेवाला 
हमारा यह चञ्चल मन है; उसका दमन करना ही उत्तम है | दमन किया 
हुआ चित्त ही सुखप्रद होता है |? 

मन ही आत्मनिरीक्षण करता अर्थात्‌ मनकी खसृष्टिके भद्र-अभद्र: 
उचित-अनुचित) सार-निस्सार कार्योकी देख-रेख रखता है । आत्मनिरीक्षणसे 
मनुष्य मनकी क्रियाओंपर अनुशासन करना और उसे ठीक सार्गपर आरूढ़ 
करना सीखता है। 


मनको स्थिर करनेके लिये नित्य स्थायी ओर ग्ाश्वत ब्रह्म आत्मा 
तथा अपने इष्टदेवके गुर्णोपप उसे केन्द्रित रखनेका अभ्यास कीजिये। 
अभ्यास करते-करते मन एकाग्र होने लगेगा | इस एकाग्रतासे ही अन्त- 
इन्द्रोंसे मुक्ति हो सकती है। चेतन तत्त्वके सान्निध्यसे ही मुक्ति है। 

आपका मन जब घन; योवन); परिवारमे मदमस्त होकर द्ृत्य कर 
उठे तो उसे रोकिये | उसे यह समझाइये कि ये सब सांसारिक वस्तुएँ 
अनित्य और क्षणभन्गुर हैं | पलक मारते ही क्षणमरमे विनष्ट हो जाती हैं । 
संसारके मिथ्या आकर्षण; मोह-मायाका परित्याग कर ब्रह्मपद;  अध्यात्म- 
चिन्तन और समाजसेवार्मे अपना जीवन व्यतीत कीजिये। 


व्यर्थ ही दूसरोंपर संदेह करनाः संशयमें रहना छोड़ दीजिये। 
गीता कहती है--“संशयात्मा विनश्यति? सदा संशय करनेवाला, दूसरोको 
संदेह-टष्टिसे निरखनेवाल्य अविश्वासी, अनियन्नित व्यक्ति क्षयको प्राप् 
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होता है। न दूसरौंके विषयर्मे ्ुद्वता तथा ढु्मावनाएँ लाइये) न ख्वय॑ 
अपने विषयमे हीनत्वकी मावनाएँ उत्पन्न कीजिये । ये दोनों ही आपके 
सनकी विकास्मय ख्ितियाँ हैं | 

हुःख क्या है! चिन्ता किए महाराक्षतीकी संतान है ! काम-क्रोच; 
अमिमान-अहंकार गर्व-मद, भेद-बृणा। बेर-विरोध, अश्रद्धा-अविश्वास 
हुराचार-अनाचार आदि अनर्थ कहाँ उत्पन्न होते हैं! वास्तवमे संसारमे 
इन विकारोंके आधार हमें मिन्न-मिन्न रूपोर्मे मिल जाते हैं| हमारा मन ही 
उन छोडे-बड़े आधारोकी लेकर अपना ताना-बाना बुना करताह। मनुष्य- 
को कोई भी दुःख-सुख नहीं देता; दुःख-सुख तो हमारा मन ही देता है | 
मैत्रीमाव अथवा देष-वे रका भाव, कुकल्पनाएँ या सदभावनाएँ--सबका 
कारण मन ही है। इसलिये मनको वशमे करके) मोगोंसे हटकर सुख-हुःखसे 
निर्लित रहकर जीवन व्यतीत करना ही जीवनका झञान्तिमय मार्ग है । 


योवन आनन्द; उत्फुल्छता। उत्साह--ये सब आपके मनकी 
उच्चतम सखितियाँ है। आयुसे किसी व्यक्तिका जवानी-बुढ़ापा नहीं नापा जा 


सकता । योवन हमारी इच्छाकी निष्ठा, सुकल्पनाकी एक विशिष्टता, सामर्थ्य 
एवं पराक्रमकी एक साहतिक मनःखितिमात्र है| 


वृद्धत्व कब्यनाकी; हीन दगाकी स्थिति है। जिस व्यक्तिमें इच्छाशक्ति 
और सामथ्यंक्रा हास हो जाता है वही वृद्ध है। जिसमें इच्छाशक्ति और 
सामथ्यंका अमाव नहीं है; ऐसी मनःस्थितिवाछा व्यक्ति चाहे शरीस्से 
झरियोवाला ही क्यों न हो; मनसे आशावान्‌ और उत्साहपूर्ण है। 


स्मरण रखिये--चिन्ता, संदेह, विषाद, आत्म-संशय, भव और 
निराशा आदि वे कुत्सित मनःस्थितियों हैं, जो किसी भी विकासोन्मख 
व्यक्तिको घूलि-धूसरित कर देनेम समर्थ 


ह ह हैं | इसके विपरीत जिसे उच्च 
बेपयो श्र पे 
वपया, उन्नति तथा शक्तिवर्द्धन ब्रह्मचिन्तनमें उत्साह 


कक है; वह एक खस्थ 
मनःस्थिति्स निवास कर रहा है | ऐसा व्यक्ति विषम परिस्थितियोंकी 
भवावनी चुनोतीको वच्चौंकी अतृप्त जिज्ञाताके समान उल्छास और जीवनकी 


मनको बॉधनेमे आत्मकल्याण है २०९, 


क्रीड़ा समझता है | आप उतने ही युवक हैं जितना आपमे विश्वास है; 
उतने ही बृद्ध हैं जितना अपने तथा अपनी शक्तियोके प्रति संदेह है। आप 
उतने ही जवान हैं जितनी आपमे आत्महृढता है और उतने ही बूढ़े हैं 
जितना आपमें मय है| आशा जवानीकी प्रतीक है। निराशा बुढ़ापेकी 
निशानी | जबतक पृथ्वीपर आपका द्वृद्य सोन्दर्य, उल्छास, साहस; वेभव 
ओर शक्तिका संदेश देता है; तबतक आप युवक हैं, उन्‍्नतिशील हैं। 

अपने जीवनमें कुछ समय एकान्त-चिन्तनके लिये अवश्य रखिये 
ओर उसमे सोचिये कि आपके सम्पूर्ण दिनका विचार-प्रवाह। शुभ-चिन्तन 
अथवा अशुभ चिन्तन केसा रहा है ! आज आपने कितना ख्वय॑ अपना; 
तो कितना दूसरोंका शुभ-चिन्तन किया है ! कितना समय व्यर्थके बकवाद, 
पर-निन्दा, दोषदर्शनमे नष्ट किया है ! दूसरोंसे कब-कब ओर क्यों लड़े-झगड़े 
हैं ! शान्तिके लिये क्या किया है ? वासनाके कुचक्रमे पड़कर आप क्या 
करते रहे हैं ! आपकी आजकी मावनाएँ, आवेग; अन्त्द्वन्द्द केसे रहे हैं! 
नव-निर्माणके हेतु आपने क्‍या किया है! इन प्रश्नोंके उत्तरसे आपको 
विदित होगा कि आप कितने भले अथवा बुरे हैं | 

मनको खस्थ रखिये; सद्भात्रों और शुम विचारोंसे परिपूर्ण सरस 
बनाये रहिये | खध्थ मन खय॑ अपनी उन्‍नति और श्रमकी शुभ कामनाएँ: 
रखता है | नयी शिक्षा, नया अनुभव ग्रहणकर श्रेष्ठ नागरिक बननेका 
प्रयत्न करता है । 

अपने मनको ऐसा नियन्त्रित कीजिये कि वह झ्ुभ-दर्शनः सत्कामना: 
हितचिन्तनमे ही संलग्न होता रहे | अपने “अह?को सद्विचारमे लगाना 
स्वस्थ मनकी निशानी है। दूसरोंकी व्यर्थ टीका-टिप्पणी, व्यर्थ आलोचना» 
नीचा दिखानेकी मनोचइत्ति असखवस्थ मनके प्रतीक हैं | परच्छिद्रान्वेषणसे 
हमारे अहंकी प्यास तृष्त नहीं होती वरं हम अधिकाधिक अतृप्त। ढुखी 
और अशान्त बनते हैं | यह विषम रोग है। मानसिक संतुलूनमे ही 
सनका खास्थ्य है । 


खिओओ::कसससक्‍स्‍>्ब्|्य-_--नक»नकीलीनीीीजीयलओीखओ जी: 


आ० जी० १४--- 


सफलता और मनःशान्ति 


आजके युगमे आत्मोन्नतिकी दो विचारधाराएँ प्रचलित हैं | १--खर्य॑ 
अपनी उन्नति) अपना कल्याण । हमे दूसरोसे क्या प्रयोजन, हमे तो अपना 
सुधार करना है | ऐसे ऋषि जगत्‌-समाजकी उपेक्षा कर पर्वत और जंगलों- 
की कन्दराओँमें एकान्‍्त साथना करते हैं | उन्हें अन्य व्यक्ति, समाज; 
देशसे) उसकी उन्नति आदिसे मतरूव नहीं | २--दूसरी विचारधारा है 
कि समाजकों सुन्दर बनाओ समाजका हित देखो; अपनी परवा न करो | 
समाजका हिंत ही सबोयरि है | समाजके हितमे ह्वी अपना हित निहित है। 
वास्तव ये दोनों विचारधाराएँ प्रथक्‌ -प्रथक्‌ अपनेमे अपूर्ण हैं| एकान्त 
साधना करना ओर जिस समाजमे रहते है; उसकी उपेक्षा करना बड़ा 
अन्याय है दूसरी ओर केवल समाज-सेवाका ही ध्यान रखना और ५्ख! 
की उपेक्षा करना बड़ी मारी मृ्खता है | सफ़छठता ओर सुखके नियम ऐसे 
होने चाहिये जिनमे उपयुक्त दोनों विचारधाराओका समन्वय हो। “ख? 
ओर “पर! दोनोंका उपकार हो । व्यक्ति और समाज--दोर्नोंका समानरूपसे 
अम्युदय हो । नीचे लिखे नियमोका निर्माण एक ज्ञानी संत महात्माने 
इसी दृष्टिको सम्मुख रखकर किया है-- 


नियम ( १) 
प्रात्त विवेकके प्रकाशमे अपने दोपोंको देखना और उन्हे मिटानेमें 
सतत प्रयत्नशील रहना । इस नियमके अन्तर्गत आत्मनिरीक्षणका महत्त्वपूर्ण 


कार्य आता हि 
गरय॑ आता है । मनुष्यके सनर्मे वासना और विवेकमें सतत संघर्ष चलता 
रहता है । वासना तो जीवमात्रका भयंकर शज्र है | कहा भी है-- 


कुरद्मातड्पतद् रदड्- 


मीना इताः पदञ्मसिरिव पद्न। 
एकः प्रमादी स॒ क॒र्थ न हन्यते 


यः सेवते पत्चमिरेव पत्च | 


सफलता और मनःशान्ति २११ 


अर्थात्‌ (हरिण, ह्वाथी; पतंग, मारा और मीन--ये पॉर्चों जीव एक- 
एक विधय-वासनाके कारण मारे जाते हैं फिर जो प्रमादी अकेले ही अपनी 
पॉचों इन्द्रियोसे पॉचों विषयोका सेवन करता हैं; वह क्‍यों न मारा 
जायगा ?? 


विवेक ही वह दिव्य शक्ति है जो हमे वासनाओके मयंक्रर जालूसे 
मुक्त रखती ओर सत्पथ प्रदर्शित करती है। आत्मनिरीक्षणद्वारा हमारा 
विवेक स्पष्ट होता है; अपनी दुबलताएँ साफ-साफ दृष्टिगोचर होती हैं) 
उत्तेजना और आवेशरम्म प्रायः हम उचित-अनुचितका विवेक नहीं कर 
पाते । इन्द्रिय-संयोग या वासनातृप्तिमें जो सुख अनुभव होता है। वह 
क्षणिक है | वह पहले अमृत-सा प्रतीत होनेपर भी परिणाम्में प्रत्यक्ष 
विषका कार्य करता है ( गीता १८) ३८ )। आत्मनिरीक्षणमे जाग्रत्‌ 
विवेक हमें इन्द्रिय-तृप्ति और असत्‌ भावुकताके दुष्परिणाम दिखाता है। 
अतः हमारा यह कर्तव्य हो जाता है कि हम आत्मपरीक्षणके द्वारा अपने 
मनकी काल्मिाको दूर करें; दोषोको मिटानेके लिये सतत प्रथत्नशील रहे । 
यह कार्य सहज नही वर्षोंकी साधना और प्रय॒त्नका परिणाम है। एक 
बार व्रत ले लें कि हम अवश्य अपने दोषोंको दूर करेंगे; पनपने न देंगे। 
कुसन्न) कुविचार तथा असत्‌ साहित्यके संसर्गमे नहीं रहेंगे, विवेकके अनुसार 
कार्य करेंगे | इस ब्रतको निभाये | प्रछोभनके समक्ष दृढ़ बने रहें | 


नियम ( २ ) 

यो च पुब्बे पमझ्ित्रा पच्छा सोन पति १ 

सोम॑ छोक॑ पमासेति अब्धा मुझको व चन्दिमा॥ 
धजों पहले भूछ करके फिर सँमछ जाता है; पीछे भूछ नहीं करता; 
वह मेघसे मुक्त चन्द्रमाकी भाँति इस छोकको प्रकाशित करता है |? अतः 
दूसरा नियम है--की हुईं भूलको दुबारा किसी भी रूपमें न करनेका ब्रत 
लेकर उसे निभाना तथा उसके परिहारके लिये सरर विश्वासपूर्वक प्रार्थना 
करना | भूल दुबारा न करेंगे; सत्पथपर ह्वी चलेंगे, चाहे कितनी भी 


२१२ आनन्द्मय जीवन 


कठिनता क्यों न हो | यह विश्वास आत्मपरीक्षण करनेके लिये रामबाण 
ओपधि है। विपयोके प्रपञ्च) इन्द्रियोके संचालन) मनकी चश्चलतासे मुक्ति 
पानिके छिये सर विश्वावपूर्वक प्रार्थनाको अपने दैनिक जीवनका कैम ता 
लेना चाहिये | हम अपनी दृत्तियॉंकी अन्त्मंखी करें--कूमो5ब्नानीव 
सर्वगः प्रार्थनाते मगवानमे बुद्धि लीन होती है और सद्भाव) सरगाउ 
उल्लन्‍्न होती हैं | भगवानका सहारा लेनें उनकी भावना सदा-स्वेदा मनमे 
रखने और मनको निश्चयपूर्वक भगवत्कार्यरम छगानेसे इत्तियोँ ऊँची उठती 
हैं, अघोगामिनी प्रकृति दूर हो जाती है । प्रार्थना एक प्रकारका आध्यात्मिक 
व्यायाम है? जिससे अन्तरात्माकी सफाई और पुनर्निर्माण होता है। मनुष्य 
ब्रह्म लीन हो जाता है और बुराईसे उसका सम्बन्ध हृठ जाता है । 


नियम ( ३ ) 

दूसरोंके कर्तव्यको अपना अधिकार; उनकी उदारताको अपना 
गुण) निर्वलताकी अपना बछ न मानना चाहिये | हम केवल अपने 
कर्तव्योंको पूर्ण करनेका ध्यान रकखे; अधिकार लेनेंकी रट न छगावे । 
दूसरे जो उदारतापूर्वक हम दें; उसे खय अपने गुर्णोद्वारा प्राप्त वस्तु न 
समझ ले। दूसरोंकी निर्बछताकों अपना बछ मानकर उनपर मनमाना 
अत्याचार अथवा ख-शासन न करने लगे | यह हमारेमनमे मिथ्या अहकार 
उत्पन्न कर हमें सीमित ( सकीर्ण ) कर देता है। हम मदमस्त होकर 
समाजमे उच्छुद्डलता उत्पन्न करते हैं | यदि ऐसे नियमका ध्यान न रक्‍्खा 
जायगा, समाज अहकारी; अभिमानी दम्भी; हिरिण्यकशिपु-जैसे व्यक्तियोसि 
परिपृर्ण हो जायगा | दर्प उसे अधा बना देगा। 

निय्रम (४७): 

जितेन्द्रियता3 सेवा ओर भगवच्चिन्तनद्वारा सत्यकी खोज करना। 
इस नियमके अनुसार व्यक्तिको समाजकी सेवा करनेका अवसर दिया गया 
है, क्रिंतु उसे अपनी इन्द्रियोंकी वशमे कर पहले आत्म-विज्रय कर लेना 
चाहिये | व्रह्मचर्यसे जितेन्द्रिता आती है। मनको ज्ञानेन्द्रियों और 
कर्मन्द्रियोकी उचित सेवा-कार्यमें लगाना सरल हो जाता है | 


सफलता और मनः/शान्ति २१३ 


नियम (५) 
अपने प्रति सदा-सर्वदा मस्तिष्कके पक्षपातरहित न्‍्यायका तथा 
दूसरोके प्रति हृदयजन्य ( क्षमा ) का व्यवहार रखना। यदि हम अपने 
प्रति भावना या सहृदयताका व्यवहार करें; तो सम्भव है अपनी गलतियोंको 
भी माफ कर दें; भावुकतामें बह जायें | कहीं भावुकतामेँ आकर अपनी 
गलतियोंकी ओर उपेक्षा नहीं करनी चाहिये। विवेक तथा अन्तरात्मा 
'जैसा न्याय करे वेसा ही व्यवह्र उत्तम रहता है | 


नियम ( ६) 

निकंटवर्ता जन-समाजकी मन-वचन-कर्मसे जेसे भी, जितनी बन पड़े 
क्रियात्मकरूपसे सेवा करनी चाहिये । दूसरेकी सेवा करनेसे मनुष्यका अहं 
तथा ख्ार्थ दूर होते हैं | समाजसेवासे हमारा स्वार्थ और संकुचितता दूर 
होते हैं ओर आत्मिक बलकी दृद्धि होती है। दूसरोंके सम्पर्कमे आने) 
उनसे सहयोग ओर सहायता करनेसे हम संयम) सहिष्णुता) घेय॑ और 
सहानुभूति सीखते हैं। हमारी उच्छुल्डछता। चपछता और संकुचितता दूर 
हो जाती है । निन्दा-इत्ति दूर होती है । 

द्वेष-बत्ति छोड़ दीजिये। चित्तमें हेष॒ उत्पन्न करनेवाली विचार- 
तरड्रॉकी गति चक्राकार होती है । छपका प्रत्येक विचार ऐसे ही विचारोंका 
मण्डल चारों ओर बनाता है और खय॑ चार्रों ओर घूमकर पुनः पूरा 
मण्डल बनाकर द्वेषी ओर ईर्ष्यालको हानि पहुँचाता है । 

समाज-तेवाका कार्य करनेवालेको सारी सकुचित भावनाओंका 
परित्याग कर देना चाहिये | सेवाके अधिकारीको निरन्तर दलितों, 
गिरि हुए मनुष्यों, अशिक्षित। पिछड़े हुए व्यक्तियोंकी ऊँचा 
उठाने; गछेसे लगाने और अन्य लोगेोंके समकभ्न स्थान दिलानेमे 
प्रयत्नशीछ रहना चाहिये। 

दूसरोको अपनी सेवा) प्रेम, घन जो भी दे सकें) अचुरतासे देते 
रहिये ! हम जो देते हैं; वह वास्तवमे नष्ट नहीं होता; वरं दुगुना-चौगुना 
होकर एकत्रित होकर हमें प्रात्त होता है। दान एक प्रत्यक्ष लाभका 
व्यापार है । न 
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नियम (७) 
कार्य और गुणोमें मिन्नता होते हुए आपके दृसरोंके प्रति स्नेहमें 
एकता होनी चाहिये | आप कोई भी कार्य करें, जीवन-यापनके लिये 
कुछ भी गुणोंका विकास करें; किंतु दूसरोके प्रति स्नेहमें एकता-समता 
रखिये | अपना प्रेम प्रचुरतासे ओऔरोको दीजिये | आपका प्रेम दूसरोंके 
लिये प्रेरक मधु होगा | आपकी छोटी-सी प्रशंसासे जनता और समाज सत्पथ- 
पर तेजीसे चलेंगे | एक विद्वानने लिखा है--- 


क्या तुम जानते हो कि सत्य शिव सुन्दर और मुक्त आत्मा इस 
इड्डियोंकी कोठरीमें बद्ध होनेके लिये क्यों राजी हुआ है १ सुनो, वह प्रेमका 
अमृत चखनेके ढिये ही इस मल-मृत्रकी गठरीमे बेंधा है | उठीका जीवन 
धन्य है; वह्दी सीमाग्वशाढी है; जो प्रेमका आखादन करता है | उसने 
महुध्य-जन्म धारण करनेका सच्चा फल पाया; जिसे परमेश्वरने प्रेमका 
अलोकिक उपहार प्रदान किया है | प्रेमकी बूँद हृदयकी सीपमे पड़कर 
केसे अमृत्य मोती उपजाती है; इसे कुंजड़े नहीं, जोहरी ही जान सकते 
दै । प्रेमी अपने ठिये नहीं जीता; वह दध्चीचिक्ी तरह अपनी हड्डियाँ भी 
दुररोंको दे देता है। क्यों ? इसील्ये कि वह दूसरोंको प्यार करता है। 
तजनेंकि साथ प्रेम और दुष्टोंके साथ द्वेष करना 


वे मूर्ख हैं जो कहते हैं कि सजनों 
चाहिये । वे नहीं जानते कि द्ेषका हथियार इतना पैना नहीं है, जितना 
इसी प्रकार प्रेमरहित 


प्रेमका | बिना इष्डीके जीवोका अस्तित्व अखिर है; 
मनुप्यका जीवन डावॉडोल है | ऑथीमे उड़नेवाली रूईकी तरह वह 
परिस्थितियोंकि वश होकर इघर-से-उघर नाचता फिरता है और अमन्‍्तर्मे 
नष्ट दो जाता है | सैन्दर्य बाहर कहाँ ढ्ूँढ़ते फिर रहे हो ! अपने हृदयकों 


टठोछो, जरा देखो तो सही उसमें कितना सुन्दर प्रेमका रस भरा 
हुआ है; अन्यथा मनुष्य क्या है ? मुद्दीभर हृड्डियोंका ढॉँचामात्र |? 
वास्तव प्रेमका दान देकर ही मनुष्य अपना और दूसरोका जीवन 


निर्माणकर अपनी आत्माको उन्नत बनाता है, अपनी उदारताका पका 
करता है; दूसगका ग्रेरणा-लोत बनता है | 


सफलता और मनःशान्ति २१५ 


नियम ( ८ ) 

अपने आहार-विहारमे संयम और दैनिक कार्योर्मं स्वावरम्बन 
होना चाहिये | 

असंयमी व्यक्ति जानवरोंसे भी गया-बीता है | जानवर भी भोजन 
तथा वातनापूर्तिमि कुछ संयम रखते हैं, कितु कुछ अविवेकी व्यक्ति 
आहार-विहारमे बड़े असयमी होते हैं | फलठतः बीमार पड़कर अव्पायुर्मे ही 
जीवन-छीला समाप्त करते हैं. |! संयम एक ऐसा अंकुश है) जो हमें विवेक 
ओर सत्यके पथपर आरूढ़ रखता है। अपनी इन्द्रियोंकी वश कर छो; 
तुम विजयी कहलाओगे ! 

अगने दैनिक कार्योंमे पूर्ण ्वावछूम्बन रखिये | सान) अपने स्थानकी 
सफाई, वस्त्रोकी घुलाई। वस्तुओंकी सुव्यवस्था3 पठन-पाठन) बाजारसे 
बस्तुओका क्रय तथा हिंसाब रखनेमे दूसरेका आश्रय मत देखिये | खय॑ 
अपना काम करनेसे हमे अपनी आवश्यकताओं तथा उनके विस्तारका 
सही अनुमान होता रहता है । 

आपको अपने मनको मजबूत बनाना चाहिये | भय चिन्ता, 
घबराहट और व्याकुछताकों दूर कर अपनेको दृढ़ ओर आत्मविश्वास 
बनाना चाहिये । विपत्तिकालमे मनका संतुलन स्थिर रखनेका अभ्यास रखना 
चाहिये | 

नियम ( ९ ) 

सुन्दर बनिये | सच्चे अथोंमें सुन्दर वह है जिसका शरीर श्रमी है, 
मन संयमी है, बुद्धि विवेकवती है ओर अहं अभिमानशूज्य है | 

इस दृष्टिसे सोन्‍्दर्य हम सबके लिये परम पूज्य उपासनाका हेठु है 
जो ऊपरसे आकर्षक) पर अंदरसे कछुषित विचार) गंदी वासना; लोडप 
भावना; बुरे खभावसे मरा हुआ है; जो दूसरेका बुरा चाहता है। वह 
कुरूप और बदसूरत है; वह सुन्दरतासे दूर है; जिसका मन स्थान-स्थान- 
पर भागता फिरता है; वह कुरूप है | जिसकी बुद्धि अविवेककी दलदलमें 
फेसी है; भ्रममे भटक रही हैः वह कुरूप विचारधाराके बन्धनमे फेंसा हुआ 
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है। सावधान ! अपनेको आरामतछूब) विलासी और कामचोर बनानेवाला 
कुरूप है । आचरणकी श्रेष्ठता ही सुन्दर वननेकी सच्ची कणौंटी है | 
नियम ( १० ) 

सिक्‍्केसे वस्तु, वस्तुसे व्यक्ति; व्यक्तिसे विवेक और विवेकसे सत्यको 
अधिक महत्त्व प्रदान किया कीजिये | हमारा आजका धर्म “टका-घर्मः वन 
गया है | यह सर्वथा त्याज्य है | 

सिक्का मनुष्यने अपनी सेवा; जीवनकी परिपुष्टि, विकास और सहायता- 
के लिये निक्राला था | खेद है कि आज वही ठिक्का हमें नाना प्रकारके 
कुत्सित नाच नचा रहा है | सिक्‍क्रेके क्षणिक प्रछोभनमें हमारे घ्म, कर्म 
न्याय; सत्यता, निष्ठा) प्रेम तथा समस्त सम्बन्ध नष्ट हो जाते हैं| यह 
मनुष्यका दुर्भाग्य ही है | 

सिक्का हमारे मनको वेईमानीकी ओर छे जाता है | हम सोचते हैं कि 
तनिक-सी वेई्मानी चोरी, अनीतिको कौन देखता है ! वेईमानीसे पैसा 
मिल सकता है; कुछ छोगेंको भ्रममे डाला जा सकता है, किंठु वह क्षणिक 
ये मिस रत र नहीं द्दो सकता | द 
| ती 22 आकिये जन है| वस्ठुसे व्यक्तिको अधिक महत्त्व 
॥ <+« किये विवेक और विवेकसे सत्य महत्वपूर्ण है। 
ब्। | आपको से औत्माके सत्यखरूपको ही ग्रहण करना है। 
अपिकीओ जीवन. श्रद्यक्के _ लि एक। लम्बी यात्रा हरे | सिक्केके झूठे रंगीन 
ख्िलोनोंमे मत वहक जाना | ५ 

रण (११) 


जप. र 
'णेस र्‌ < ९ 

पतन आर चर्तमानक्रा सहुपयोग कर भविष्य उज्ज्वल 

बनानेका सतत प्रय्ष करना चाहिये | ईर्ष्या, देंप; बुरी योजनाओंको मनमे 

रखनेसे मानसिक संखान गंदा होता है | राक्षसोंकी सम्पत्ति घणा है| 

सत्यसे मन पवित्र होता है, भक्ति और युण्यसे आत्मा बछ्वती बनती है। 


सतत रा अपना विकास समृद्ध ज्ञानमय जीवनकी ओर रखिये | तमी / 
कल्याण है | ह 
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जीवन एक खुली पुस्तक-जेसा होना चाहिये 


आप अपने जीवनको दुराव-छिपावसे दूर रखिये । आपका 
जीवन एक ऐसी खुली पुस्तक होना चाहिये ज्ञिसका प्रत्येक 
पृ४_्ठ खुला हुआ हो; जिसकी प्रत्येक पडाक्ति स्पष्ट हो और पढ़ी जा 
सक्े। उसका एक-एक शब्द साफ-साफ हो। जिस व्यक्तिका 
जीवन स्पष्टरूपसे पढ़, समझा और साफ-लाफ देखा जा सकेः 
जिसमें छिपानेयोग्य कुछ शेप ही न रह जाय, वही अनुकरणीय है । 


जेले ही आपका मन किसी वातको उससोंसे छिपानेको 
करे, तो सावधान हो जाइये । जिसका तिरस्कार आपकी आत्मा 
करती है, वह त्याज्य है। 


“इसी पुस्तकसे 
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आशाकी नयी किरणें 
( शक्ति, सामथ्ये ओर सफलता ) 


[ शिथिल ओर निबल जीवनमें शक्ति, साहस और 
नव्रेरणा देनेवाले जीवनगग निवन्ध] 
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डा० रामचरण भहेन्द्र, एम्‌० ए०, पी-एच्‌० डी० 


मुद्रक तथा प्रकाशक 
मोतीव्यर जाठान 
गीताग्रेस, गोरखपुर 


सं० २०१५ प्रथम संस्करण १०,००० 


मृत्य १.२० ( एक रुपया पचीस नये पैसे ) 


पता-गीताप्रेस, पो० गीताग्रेस ( मोरखपुर ) 


| इज 7. झा पु म् जिस 
गक्तिका कैच आपमें है 
आप्नुहि श्रेयांसम अति सम॑ क्राम | ( अथर्व० २। ११ | ४ ) 
आओ, जिनके बराबर तुम खड़े हो, उनसे आगे बढो । आओ, 
जो तुमसे बढे हुए हैं, डनतक पहुँचनेका प्रयत्न करो । 
भगवान श्रीकृष्णने गीतासें कहा है “अपना उद्धार तुम स्वयं करो | । 
अपने आपको हीन सत समझो । मनुष्य स्वयं ही अपना सित्र अथवा झन्नु 
हैं। जब मनुष्य अपनी हिंसा स्वयं नहीं करता तभी वह अपनी उच्नति 
कर सकता है। अतः अपनेको हीव समझना निकृष्टतम हिंसा है। है। अतः अपनेको हीच समझना निकृष्टतम हिंसा है। 
सच मानिये, आप अनन्त शक्तियों, सिद्धियों और सफलताओंके भंडार 
हैं। संतारकी उच्चतम योग्यताएँ आपके हिस्सेमेँ आयी है। परमेश्वरने सबको 
समान उच्च शक्तियाँ प्रदान की हैं। यह बात नहीं कि किसीको कम ओर 
किसीको अधिक मिल गयी हों। किपीके साथ रियायत या पक्षपात नहीं किया 
गया है। परमेश्वरके यहाँ अन्याय नहीं है। ससस्त अद्भुत शक्तियाँ आपके शरीर, 
मन ओर आत्मासें विद्यमान हैं। आप केवछ आलस्यवश उन्हें जाग्रत और 
विकसित करनेका कष्ट नहीं करते, कितनी ही झक्तियोंसे कार्य न छेठ र आप उन्हे 
कुंठित कर डालते है, जब कि अन्य कुशागबुद्धि व्यक्ति उसी शक्तिको किसी विशेष 
दिशामें अभ्यास कर परिषुष्ट कर लेते हैं। अपनी शक्तियोंको जाग्रत्‌ तथा 
विकसित कर लेना या काम न कर उन्हें पंगु बना छेना स्वयं आपके हाथमें है । 
स्मरण रखिये, प्रत्येक उत्तम चस्तुपर आपका अधिकार है। यदि आप 
अपने पुरुषार्थ, डद्योग और सतत अभ्याससे अपने गुप्त सामथ्याको जाअत्‌ कर 
ले, तो निश्चय ही अपने क्षेत्रमें सफल हो सकते हैं। यदि दृढ़ प्रयत्न चलता रहे, 
तो मनुष्य जिस वस्तुकी आकांक्षा करता है, चह अवश्य प्राप्त कर सकता है। 
अतएव प्रतिज्ञा कर लीजिये कि आप चाहे जो कुछ हों, जिस स्थिति या जिस 
वातावरणमें हों, आप एक कार्य अवश्य करेंगे, वह यही कि अपनी श्ारी रिक, 
मानसिक ओर आत्मिक शक्तियोंको ऊँची-से-ऊँटी बनायेंगे । कहा भी है-- 
“पौरुषां श्रय, शोकस्य नान्तरं दातुमहेसि”! 
हे मानव | पुरुषाथंका आश्रय ले । शोकको अवसर मत दे । 
हु हे --रामचरण महेन्द्र 
एम्‌० ए०; पी-एचच० डी० 
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( शक्ति, सामर्थ्य ओर सफलता ) 
अपने-आपको हीन समझना एक भयंकर भूल 


आपके हृदय-सरोवरमें जिन शुभ या अशुभ विचारों, भद्र या 
अभद्र भावनाओं या उच्च अथवा निकृष्ट कल्पनाओंका प्रवाह चलता 
रहता है, वही अग्रत्यक्ष रूपसे आपके व्यक्तित्वका निर्माण करता रहता 
है | आपका एक-एक विचार, आपकी एक-एक आकाइश्षा, एक-एक 
कल्पना वे दृढ़ आधारशिवाएँ हैं, जो धीरे-धीरे आपके गुप्त मनको 
बनाया करती हैं । 

आ० न० कि० १-- 


र्‌ आशाकी नयी किरण 


जैसा अच्छा-बुरा आप खय॑ अपने-आपको मानते हैं, वैसा ही 
मानस-चित्र आपके हृदयपटरूपर अंकित होता है; फिर तदलुरूप 
गुप्त मनोमाव आपकी नित्यप्रतिकी क्रियाओंमें प्रकट होकर समाजके 
समक्ष प्रकट होते हैं | अपने विपयमें जैसी आपकी अपनी राय है, 
वस्तुत: वैसी ही धारणा संसार आपके विपयमें बनाया करता है । 
विश्वके सर्वोत्कृष्ट महापुरुष अपनी योजनाओं और शक्तिके विषयमें जो 
कुछ खय॑ अपनेको मानते थे, उसी उत्कृष्ट भावनाके अनुसार उन्होंने 
संखारमें सफलताएँ प्राप्त की हैं | आपके गुप्त निश्चय एवं प्रिय आदर 
ही आपका पय उच्च और प्रशान्त करते हैं | 

यदि आपके ये आघारसूत विचार या अपने सम्बन्धर्में बनायी 
हुई गुप्त करणाएँ ही निर्वल होंगी तो निश्चय ही आप निर्वे बनेंगे। 
आपका आत्मबछ, आपका साहस और आपका पौरुष भी कमजोर ही 
रहेगा | आपकी शक्तियाँ थी उसी अनुपातमें कार्य करेगी और क्रमश: 
जीवनके ग्रति आपकी वैसी ही मनोवृत्ति भी बनेगी | 


इजेण्ता शरीरकी नहीं होती | उसका केन्द्र मनमें_ रहनेवाले 


विचार हैं । कमजोर व्यक्ति पहले मनमें अपनेको दीन-हीन बिचारोंमें 
हुबाता है; उस्तका दूषित मानसिक वित्र उसकी तमाम उत्पादक 
शक्तियोंको पंगु बना देता है | उसके चारो ओर इसी प्रकारका निर्बल 
वातावरण निर्मित होता जाता है । खयं अपने ही विचारोकी क्षुद्रताके 
कारश बह पतित या दीन-हीन दुःखद अवस्थाको फ्राप्त होता है 
तनिक उस मूर्लके मनकी स्थितिका अनुमान कीजिये जो खय्य 
अपने विपयमें अपनी योग्यताओं और भाग्यके विपयमें तुच्छ विचार 
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रखता है, अपने अंदर निवास करनेवाले सत्‌-चित्‌-आनन्दखरूप 
आम्माकी बेकदरी करता है | खयं अपने विषयमें हीनलकी भावना 
रखनेसे बह मानो समच्विदानन्द इश्वर्की निन्‍दा करता है। ऐसा 
अदूरदर्शी व्यक्ति खयं मानो अपने ही हाथोसे अपना भाग्य फोड़ता है | 
संपतारमरकी चिन्ताओं, कठिनाइयों रवं कल्पित भयोको आमन्त्रित 
करता है । 


याद रखिये, अपनेकों तुच्छ या नगण्य समझनेवात्य व्यक्ति 
संसारमे कभी कुछ नहीं कर सकता, वह सुस्त और निराश दिखायी 
देता है; उसे सत्र अपनेसे बड़े और सशक्त दिखायी देते हैं; वह 
बोलते सी डरता है | सदा सबके पीछे ही चलता है | 


यदि इस प्रकार आप पिछड़ते गये, हीनल्वको पाछते-पोसते गये 
तो आपको कंचेपर उठाकर कोई नहीं ले चलेगा | यदि खय॑ आपने 
ठोकर ही लगाता जायेगा, गाडी देगा और कुचछता हुआ आगे बढ़ता 
चलेगा । यह संसार, यह समाज, यह युग हँसते हुएके साथ हँसता 
हैं, रोतेको छोड़ देता है | बढ़ते और दौड़तेका साथी है, मरे हुएको 
फूँक्कर अथवा दफनाकर शीघ्र ही भुल ठेता है | दीन-हीनके 
लिये यहाँ कोई स्थान नहीं है । 

मनोविज्ञानका यह सिद्धान्त है कि चिन्तससे उसी भाव या 
गुणकी बुद्धि होती है, जिसके विषयमें आप निरन्तर सोचते-विचारते 
रहते हैं । यदि आप जीवनके कष्टप्रद, कट, त्रुटिपवर्ण पक्षों थ्रा अपनी 
निर्बेठताओमें विंचरण करते रहेगे तो अपने दोपोकी ही वृद्धि करेंगे | 


५ आशाकी नयी किरणें 


कुछ मनुष्योमे ऐसा विश्वास जम जाता है कि मेरा अमुक दोष, 
भेरी अमुक ब्रुटि, अमुक न्यूनता मेरे परवजोंसे आ गयी हैं. और में विवश 
हूँ । यह गछत विचारधारा है। मनुष्य खमाव, गुण और चरित्रको 
जब, जैसे, चाहे आत्मवल्से नये मार्गेमिं मोड़ सकता है | ऐसी गलत 
विचारधारा मतसे निकाल देनी चाहिये | कुत्सित कल्पनासे धीरे-धीरे 
मानसिक रोग उत्पन्न होकर मनुष्यका नाञ्ष कर देते हैं | 


यदि कोई व्यक्ति आपको दीन-हीन कहता है, तो कमी उसकी 
बातोंको खीकार न कीजिये । उसे नम्र भाषाम किंतु साहस तथा 
विश्वासके साथ ऐसा जबाब दीजिये जिससे उसे पुनः कभी वैसी 
ओछी वात मुँहसे उच्चारण करनेका प्रदोमन न हो | 

एक बार किसी राजासे एक व्यक्तिने कहा कि “आपके राज्यमें 
अमुक पुरुष ऐसा है, जिसका मुख ठेखनेसे दिनमर भोजन भी नहीं 
मिलता !? राजाने कहां-- 

“यदि ऐसा है, तो हम कल सबसे पहले उसका मुख देखकर 
तुम्हारे कबनकी परीक्षा करेंगे | देखें हमें भोजन मिलता हैं या 
नहीं ? | 

राजाने उस अभागेका मुँह देखा | संयोग ऐसा हुआ कि उस 
दिन राजाकों दिनमर भोजन करनेका छुमीता न हुआ | 

राजाने सोचा कि यह व्यक्ति सचमुच मन्दभागी है | हमारे 
राज्यक्रे लिये अहिंतकर है | ऐसा वदकिस्मत आदमी राज्यमें नहीं 
रहना चाहिये | अतः राजाने उप्तसे कहा-- 


'देव्वी तुम अभागे हो | सुबह हमने तुम्हारा मुद्द देखा तो दिन 
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भर हमें भोजन न मिछा । यदि तुम हमारे राज्यमे रहोगे, तो न जाने 
तुम्हारा दशन करनेकी सजाके रूपमें कितनोंको भूखा रहना पड़ेगा। 
हम तुम्हें फॉँसीकी सजा देते है ।? 


वह व्यक्ति सजा घुनकर स्तब्ध रह गया | पर वह अपनेको 
कभी हीन माननेके लिये तेयार नही था | 


उसने घैर्यसे कहा-“राजन ! मै तुच्छ नहीं हूँ | अपने मनसे 
मेरे प्रति यह दुर्भावना निकाल दीजिये | आपका मेरे ऊपर यह मिथ्या 
आरोप है कि मेरा मुख देखनेसे आपको भोजन नहीं मिला | मुझे 
आपका मुँह देखकर फॉसीका हुक्म मिला है | मेरी अपेक्षा तो आप 
तुच्छ और अमभागे प्रमाणित हो रहे हैं ।? 

राजाने इस सूक्तिपर विचार किया, तो संदेहके काले बादल 
छंट गये | आत्मग्लानिके दिव्य प्रकाशमें उन्हें यह आत्मबोध हुआ 
कि किसीको तुच्छ नही समझना चाहिये। जैसे हम अपने-आपको 
हीन न समझें, वैसे ही हम दूसरोंको भी तुबच्छताका श्रम न कराये, 
न गलत अनथकारी संकेत ही दे । 

जिस प्रकार अपनेको दीन-हीन समझना आभक्षहत्याके समान है, 
उसी प्रकार दूसरोंको तुच्छताका भ्रम कराना पाप है । 


बहुत-से शिक्षकों तथा माता-पिताओमें यह बुरी आदत होती 
है कि वे अपने बच्चो तथा शिष्योंकी तनिक-तनिक-सी भूलें निकाछा 
करते हैं और विस्तारसे उनका वणन करते हैं | क्रोधसे कहते है, 
'तुम यह काम न कर सकोगे | तुममें बुद्धि और प्रतिमा कहाँ है १ 
तुम्हारा जीवन तो बेकार है । तुम तो हमेशा नीचे ही पड़े रहोंगे |! 


आशाकी नयी किरणे 


ली 


इन बुरे संकेतोंका कोमठमति छुकुमार हृदयोपर या अल्पवयस्क 
किश्ोर-क्रिशोरियोंके मनपर बहुत गहरा और हानिकर प्रमाव पड़ता 
है । बच्चे भावुक होते हैं, वातको पकड़ लेते हैं और उसे अनायास 
ही, नहीं भूल पाते | वह संस्कार गहराईसे उनकी चेतनामें अंकित 
हो जाता है| परिणामखरूप ते निराश होकर बुरा बननेकी कटिबद्ध 
हो जाते हैं अथवा अन्तस्वेतनाके इस कुसंस्कारके कारण निष्क्रिय 
विद्रोह करते हैं | किस्ती भी कामको आत्मविश्वासजनित उत्साहसे 
वें नहीं कर पाते | असफलता; निराशा, कसक और वेढनाके निश्चित 
चित्र, छोकनिन्‍्दाका मिथ्या भय उनके मनकी इढ़ता और कार्यकारिणी 
शक्तियोंकी निर्जीब बनाता रहता हैं| फछत, उनकी शारीरिक; 
मानसिक, नेतिर शक्तियोंकी उन्नतिका मार्ग अवरुद्ध हो जाता है 
और जीवन नीरस हो जाता है। यह है आपके द्वारा दूसरेको 
तुच्छताका श्रम करनेका दुष्परिणाम | अतणव यह प्रतिज्ञा कर लीजिये 
कि चाहे कुछ भी हो, आप निन्दाके विषाक्त ब्यंग्य-त्राण न चल्गकर 
क्रिसीका भविष्य अन्वकार्मय नहीं बनायेंगे | 


जसा तुच्छ, दीन, हीन, निर्वेल या श्रणित आप अपने-आपको 
समझते है, ?से ही अलक्षित मुप्त मानसिक वातावरण आपके इर्द- 
गिद निर्मि: होता है ; वैसी ही आपकी शकछ-सूरत, मनोमाव, 
कार्य और चख्रिका निर्माण होता हैं | वैसे ही चरस््रिवाले व्यक्ति 
आण्क चारो ओर आकर्षित होकर आते है | आपके गत विव्ासो 
संकन्स, मन्तव्यसि आपके आन्तरिक जगतका निर्माण होता है 
अर उन्हाक्र अनुसार बाहरी परिखितियोंका निर्माण होता है । बाहरी 
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दुनियाँ आपकी आन्तरिक दुनियाँका चित्र मात्र है | आपके मनमें 
जैसी भावनाएँ घुमड़ती हैं बाहरी परिस्थितियाँ उन्हींके अनुकूल तैयार 
होती है | दीन-हीन भाव रखनेसे शरीर, मन और आत्माका विकास 
रुक जाता है। जैसे रक्तमें ब्षिले प्रभाव बढ़ जानेसे शरीरमें फूट 
निकलते हैं, उसी प्रकार आत्महीनताके भय, संदेह, अविश्वास, 
असंतोष, रोष, ईर्ष्या, प्रतिशोध ओर पग्रतिस्पर्धाके बिबिले मनोभाव 
भयंकर रूपमें फूट पड़ते है | रक्तमें जिस प्रकार जबतक बिष है, 
तब्रतक नीरोगता नहीं रह सकती, इसी प्रकार अन्यायमूलक हीनलकी 
दुर्भावनासे मानसिक खास्थ्य नष्ट हो जाता है । 


अपना जैसा अच्छा या बुरा मानस-चित्र आप अपने अन्तः- 
करणमें निर्माण करते हैं, वही आपका यथार्थ रूप हो जाता है | 
यदि आप अपने-आपको संसारमें निम्न पाते है, दब्बू पाते है, 
दूसरोंसे अन्यायप्रूवंक दबते हुए पाते हैं, तो इसके उत्तरदायी आप 
खय॑ ही है। बाह्य शक्तियाँ आपके ऊपर इतना प्रभाव नहीं डाल्ती, 
जितना आपके अपने गुप्त मनोभाव, आन्तरिक कल्पनाएँ, मानसिक 
चिन्तन और विचार डालते हैं | अपने चारों ओर जो वातावरण आप 
देखते है, वह खय॑ आपके मानसिक जगतकी ही प्रतिच्छाया है। दोषी 
आप खर्ं ही है, बाह्य जगत्‌ नहीं | मनमें हीनत्वकी बुरी भावना 
रखकर ही आपने अपनी यह अघोगति की है, आप इस दयनीय 
स्थिति तक गिर गये हैं और अपनी आत्माका तिरस्कार किया हैं । 
इस घृणित दल्दछसे आज ही अपनेकी निकालिये | 


क्या हुआ यदि आपके पास धन नहीं है | संसारके अनेक 


ह आश्याकी नयी किरण 


महान्‌ व्यक्ति त्रिता धनके पूज्य हुए | घनका महानतासे बहुत कम 
सम्बन्ध हैँ | क्या हुआ यदि आपके पास आलीशान मकान, तड़क- 
भइकके वस्र, आभूषण, मोटर, बंगला आदि विलासके साधन नहीं 
हैं | संसारमें बहुत कम ऐसे व्यक्ति है जिनके पास ये सव है | क्‍या 
हुआ आप कुरूप हैं | महानता रूपमें नहीं हैं | यदि बाहरी रूपसे 
ही कोई ऊँचा उठा करता, तो वेश्याएँ पृज्य होती और प्रतिष्ठित 
समझी जाती 4 लेकिन नहीं; यह कभी नहीं हुआ । वे कभी प्रतिष्ठित 
नहीं समझी गयीं। चर््रिशीरता, विद्वत्ता, ठोस कार्य, परिश्रम, इन्द्रिय- 
निम्रह आदि ऐसी विभूतियाँ हैं जिनसे महानता प्राप्त होती है और 
मनुष्य प्रतिष्ठित समझा जाता है। 


आचार्य श्रीराम शर्माने सत्य ही छिखा है कि पनुष्य अनन्त 
ईश्वरीय शक्तियोंका महाभण्डार है | उसके अंदर ऐसी मह्मनता 
संनिद्ित है, जिसके एक-एक कणद्वारा एक-एक जड-जगतका 
निर्माण हो सकता है | जितना बढ उपके अंदर मौजूद है, उसका 
लाखों भाग भी वह अपने प्रयोगमें नहीं छा पाता |? 


इस छिपे हुए महाभण्डारमें अगणित अतुलित र्-राशि छिपी 
पडी है। जो कोई इसमेंसे जितना निकाल लेता है, वह उतना ही 
धनी वन जाता है | परमात्माका अपर रा कुमार अपनेमें अपने पिताकी 
समूज् दिव्य शक्तियोका सच्चा उत्तराधिकारी है । 


इच्छा और प्रयत्न 
करनेपर सत्र कुछ उसे मिल सकता है | कोई भी दिव्य गुण ऐसा 
नहीं हैं, जो वद अपने परम पिताके खजानेसे न पा सके । जितनी 


मिंद्रियों अबतक छुनी गयी है या देखी गयी है, वे सब बहत थोड़ी 
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हैं; अभी इनसे भी अनेकगुनी, अनन्तगुनी शक्तियाँ छिपी पड़ी है । 
जब मनुष्य विकसित होते-द्ोते परमात्माको प्राप्त कर सकता है, खय॑ 
परमात्मा बन सकता है, तो उन सब महानताओं और शक्तियोंको 
भी प्राप्त कर सकता है, जो परमात्माके हाथमें है| सिद्धियाँ असम्भव हैं, 
ऐसा कहना भ्रममूलक है | एक-से-एक आश्चर्यजनक चमत्कारी कार्य 
मनुष्योंके द्वारा हुए हैं, हो रहे हैं और आगे मी होंगे | 


आपकी क्षमताओ, आपकी योजनाओं, आपके गुर्णो और 
आपकी शरक्तियोंकी सम्मावना इतनी ऊँची है कि साधारण बुद्धिसे 
उनकी कह्पना सम्भव नहीं है | हरएक असम्भव बात मानव-प्रयत्ञके 
द्वारा सम्भव हुई है और आपके सम्बन्धमें भी अवश्य सम्भव हो 
सकती है । 


आप अपनी उन्नति चाहते हैं, दुनियोमें सम्मान चाहते है, 
आत्मसंतोष चाहते हैं तो गुप्त विचारोंकी आजसे ही बदल दीजिये । 
मानसिक इश्टिसे अपने हितैषी बनिये अर्थात्‌ अपने विषयमें उच्च 
नैतिक बौद्धिक मनोधारणाएँ और नये विश्वास ही जमाइये | दूसरोके 
अनिष्टकर सकेतोंकों कदापि खीकार मत कीजिये | जितना दूसरोकी 
बेइजती करनेमें पाप है, उससे अधिक अपनी बेइजती करनमेमें 
पाप है | 

निश्चय जानिये, आप तुच्छ नहीं हैं | आप परमात्मखरूप 
है | आप महान्‌ शक्तियोंके खामी है | आप उन्नतिके लिये बने 
हैं | आप खाधीन है । आप उन सिद्धियोके खामी हैं, जो दुनियाँको 
आश्चर्यमें डालनेवाली हैं । 


१० आशाकी नयी किरणें 


आपकी अपने प्रति जैसी श्रद्धा हैं, बैंसा ही रूप बननेवील। 
है | आत्मश्रद्धा ही निर्माण करनेवाढी महाशक्ति है। अपनी श्रद्धा 
अर्थात्‌ अपने विषयमें जैसी भी धारणा है, वहीं जापके खरूपका, 
आपकी गक्तियोंका, आपके चरित्रका निर्माण करनेवाी है | आत्म- 
श्रद्धा ही वह आधार है जो आपको छाँचा उठानेवाली है। अतः 
खोयी हुई आत्मश्रद्धाकों एक बार किर जगाब्ये । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीतामें कहते हैं --. 


जिविधा भवति अभ्रद्धा देहिनां सा खभावजा । 
सात््यिकी राजसी चेंच तामसी चेति ता श्टणु ॥ 
सत्वालरूपा स्वस्थ श्रद्धा भ्वति भारत । 
श्रद्धामयोषयं पुरुषों यो यच्छुद्धः स एवं सः॥ 
( अध्याय १७; इल्ेक २५ ॥ ) 
मनुप्योकी वह विना शास्त्रीय संस्कारोंके केवछठ खभावसे 
उत्पन्न हुई श्रद्धा साचिकी, रजसी और तामसी ऐसे तीन प्रकारकी 
होती है | है भारत ! सभी मनुप्योकी श्रद्धा उनके अन्तः:करणके 


है| यह पुरुष श्रद्धामय है इसलिये जेंसी जितकी 


अनुरूप होती 
श्रद्धा हैं, वसा ही उसका खर्प भी हैं |? 


हि ए 


श्रद्धा ध्यक्तिक चरित्रका प्रकट करती है | ईश्वरमें, उनकी 
दक्रपाम, उनके नामका शक्तिम सचा, पूण, जीवन्त और अठल 


श्रद्धा खल्ा | व्यान करा और अपनेकों दिव्य प्रकाशकी ओर अनावृत 
कर दो | 


दुर्बलता एक पाए है 


हिंदूघरममें तीन शक्तियों--- लक्ष्मी, सरखती तथा दुगामें गुप्त- 
रूपसे घन, ज्ञान और शारीरिक शक्तियोंकी साधना करनेका गुप्त 
संकेत छिपा हुआ है | हिंदूधमंमें शक्तिका बड़ा महत्त्व है | दुबल- 
को मुक्ति नहीं मिठती | जबतक साधक शक्तिमान्‌ न बने, तबतक 
उसकी मुक्ति नहीं हो सकती । शक्तिमानका ही संसारमें आदर होता 
है | शक्तिकी इतनी उपयोगिता देखकर ही हमारे यहाँ शाक्त-बमतक- 
की स्थापना हुई है | शक्तिकी देवीको महत्त्व प्रदान करनेके लिये 
उनके नाना नाम रखे गये--दुर्गा, देवी, चण्डी, काछी, भवानी । 
उन्हे असुरोकों पराजित करनेवाली देवी माना गया है। वे धर्मकी 
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ल्‍्च 


स्थापनाके लिये युद्ध करती और अत्याचार; अन्याय; विलास और 
कामुकताका विनाश करती हैं | ताथर्य यह है कि इन सब रूपोके 
विधानमें शक्तिके नाना रूपोंका महत्त जनताके हृदयतक पहुँचाया 
गया है | एक युग था जब भारतवासी छुशिक्षित थे और इन प्रतीकों- 
का अर्थ समझते थे | खेद है कि भव इनका गुप्त भेद विस्मृत हो 
गया है और केंव्रढ बाह्य प्रूजाकी भावनामात्र शेष रह गयी है, फिर 
भी उससे शक्तिका महत्त स्पष्ट हो जाता है ! 


वल्वान्‌ वनो ! शक्तिकी प्रजा करो | जब हम यह स्ाह 
देते हैं, तो हमारा गुप्त मन्‍्तव्य यह होता है कि दुवछ मत बनों। 
कमजोर मत बनो ! जिवरसे कमजोरी आती है, उधर ध्यान दो और 
निश्य्ताकों दूर भगाओ | अपने शरीर, गन, आत्मार्मे शक्ति मर लो । 


संतारमें अनेक पाप हैं | आप गौको मार देते हैं, तो गोहत्या- 
का जमन्य पाप आपके सिखर पड़ता हैं| किसी बच्चेकों मार देते 
हैं, तो वाल्हत्याक्रे अपराधी दूंते हैं | किसी ब्राह्मणका वध कर 
डालते हैं, तो ब्रह्महत्याका पाप छाता हैं | इसी प्रकार हमारे शाद्नरोंमें 
अन्य भी अनेक पापोका उलछख हे, किंतु एक बहुत बड़ा पाप 
दुवंदना है | शरीर, मन या आत्माका कमजोर होना मनुष्यका बहुत 
ब्रडा पाप हैं | इसका कारण यह हैं कि दुर्वठ्ताके साथ अन्य भी 
समम्त पाप एक-एक करके मनुप्यके चरित्रमे प्रविष्ट हो जाते है | 
दूवेदना सत्र प्रफारके पार्पोकी जननी है | 
यदि आप दुवल हैं, भरीरसे कृशकाय और मनयें साहसविहीन 
है, तो अपन या अपने परिवार-यड़ोस इस्यादिपर किये गये अत्याचार- 


थे 
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को नहीं रोक सकते, न उसके विरुद्ध आवाज ही उठा सकते हैं । 
पातकी वह है, जो अत्याचार सहता है; क्योंकि उसकी कमजोरी 
देखकर ही दूसरेको उसपर जुल्म करनेकी दुष्प्रव्ृत्ति आती है । 


मनुष्यो ! दुरबछतासे बचो | दुबंछतामे एक ऐसी गुप्त आकषेण- 
शक्ति है, जो अत्याचारीको दूरसे खींचकर आपके ऊपर अत्याचार 
करानेके लिये आमन्त्रित करती है| मजबूत तो हमेशा ऐसे कायरकी 
तलाशमें रहता है | वह प्रतीक्षा करता रहता है कि कब अवसर 
मिले' और कब मै अपना आतंक जमाऊँ | दूसरे शब्दोंमें यदि आप 
निबेल न रहे, तो सबलको अत्याचार करनेका प्रढोभन ही न हो, 
बेइन्साफीको पनपनेका अवसर ही ग्राप्त न हो | जहाँ प्रकाश नहीं 
होता, वहाँ अन्धकार अपना आसन जमाता है | इसी प्रकार जहाँ 
निरबेलता, अशिक्षा, अंध रूढ़िवादिता या किसी ग्रकारकी कमजोरी होती 
'है, वहींपर अत्याचार और अन्याय पनपता है । 


शक्ति ऐसा तत्त है, जो प्रत्येक क्षेत्रमें अपना अद्भुत प्रकाश 
दिखाता है ओर संसारको चमत्कृत कर देता है । व्यापार, शिक्षा, 
खास्थ्य, योग्यता--चाहे किसी क्षेत्रमें आप शक्तिका उपाजन प्रारम्भ 
कर दें, आप प्रतिमावान्‌ बन जायेंगे | 


एक विद्वानके ये. वचन अक्षरश:ः सत्य हैं---“शक्तिकी जिद्युत्‌- 
धारामें ही बल है कि वह मृतक व्यक्ति या समाजकी नसोंमें प्राण 
संचार करे और उसे सशक्त एवं सतेज बनाये |? 


शक्ति एक तत्त्व है, जिसका आह्वान करके जीवनके विभिन्न 


की. 
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विभागेमिं मरा जा सकता हैं. और उसी अइ्में तेज और सौन्दर्यका 
दर्शन किया जा सकता है | शरीरमें शक्तिका आविर्भाव होनेपर देंह 
कुद्दन-जैसी चमकदार हथौड़े-जेंसी गठी हुई, चन्दन-जंसी सुगन्वित 
एवं अष्टवातु-सी नीरोग वन जाती है । वल्वान्‌ शरीरका सौन्दये देखते 
ही बनता है | मनमें शक्तिका उठय होनेपर साधारण-से-साधारण 
मनुप्प कोल्म्बस, लेनिन, गॉधी-जैसी हस्ती बन जाते हैं और बढे- 
ग्डे नहापुरुषोंके समान असाधारण कार्य अपने मामूली शरीरोद्वारा ही 
करके दिखा देते हैं | बुद्धिका वल महान्‌ है | तनिक-से वौद्धिक 
क्ठकी चिनगारी बड़े-बढ़े तत्त्तत्ञानोंकी रचना करती “है और वर्तमान 
युगमें वैज्ञानिक आविप्कारकी भाँति चमत्कारिक वस्तुओमें अनेकानेक 
वस्तुएं निर्माण कर डाल्ती हैं| अधिक बल्का थोड़ा-सा प्रसाद हमारे 
आसझगाम चकाचीछ टत्पन्न कर देता है । आत्माकी मुक्ति भी ज्ञान, 
शक्ति एवं साथनासे होती आयी है | अकरमण्य और निवे मनवाल्य 
व्यक्ति आत्मोद्गार नहीं कर सकता | तात्यर्य यह है कि झौंकिक 
और परलौकिक मत प्रकारके दु'खहन्होसे छुटकारा पानेके लिये 
शक्तिकी ही उपासना करनी पड़ेगी | 


री 
ज्जे 


शर््तिमान्‌ वरनिय | जीवनके हर क्षेत्रम छोग पुकार-पुकारकर 
आपका शक्ति अपित करनेकी सत्यह्द दे रहे हैं | जो जिस मात्रा 


श्ति प्राप्त कर लेता है, वह उतना ही समुन्नत समझा जाता है। 
उन्‍नतिका रहस्य शक्ति-मंचयका ही माग है | 


भगवान्‌ शंक्राचायके ये वचन स्मएण रखिये, “शक्तिके बिना 
अर्थात्‌ वद्यान 3ने बिना ) गिश्का स्पनदन नहीं होता । शिव्रकी 
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उनन्‍नति देहकी सह्ायतासे होती है, वैसे ही शिव-तत्त्तका स्पन्दन 
शक्तिद्वारा होता है | यदि भक्तिके बिना ईश्वर नहीं, तो शक्तिके 
बिना शिव नहीं मिलते----अर्थात्‌ कल्याणका मार्ग प्राप्त नहीं होता । 
ब्रह्मप्राप्िमें--आत्मिक उन्‍नतिमें भगवती आद्या-शक्तिकी सहायता 
आवश्यक है |! 


मित्रो | आपके शरीरमें, मनमें, आत्मामें उच्च कोटिकी शक्तियाँ 
भरी पड़ी है | सतत परिश्रमसे इनका विकास कीजिये । ये अतीब 
आवश्यक है, ये आपकी वैयक्तिक सम्पत्तियाँ है | पर इनके अतिरिक्त 
ठो शक्तियाँ और हैं, जिनकी आपको विशेष आवश्यकता है---( १) 
अर्थ-शक्ति, (२) संगठन-शक्ति | हम जिस युगमें रह रहे हैं, वह 
रुपये-पैसेका युग है | पैसेके बलसे समस्त उन्नतिके साधन खुख- 
समृद्धि इस मूछोकमें मिठछ सकती है| संगठन-बलमें गजबकी ताकत 
है| आज जो प्रान्त, जो देश संगठित है, वही शक्तिशाली है | 
एक-एक सूत मिलकर मोटी मजबूत रस्सी बनती है, एक-एक बूँदसे 
तालाब बनता है, एक-एक पैसेके संग्रहसे मनुष्य सम्पत्तिमान्‌ बनता 
है; एक-एक व्यक्तिका बल संगठित होकर ग्यारह मनुष्योका बल 
बन जाता है । अत: सच्चे दिलसे, सच्चे कार्मोके लिये, सद्‌ ढद्देश्यों- 
की ग्राप्तिके लिये संगठित हजिये | मित्रताएँ कायम कीजिये और 
जितने अधिक लोगोसे सम्मव हो एकता, मेल या सम्पक स्थापित 
कीजिये । बस, आप उसी अनुपातमें शक्तिशाी बन जायेंगे | मेल्से 
एक ऐसा केन्द्र स्थापित होता है, जिसमें सब एक दूसरेको सेवा, 
सहग्रोग और सहायता देते है | इस पारस्परिक आदान-प्रदानसे 
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मलुप्यकी शक्ति वहुंत बढ़ जाती है । 


आचार्य श्रीराम शर्माजीके ये शब्द वहुमूल्य हैं--“जो व्यक्ति 
किसी विशेष दिशामें महत्व ग्रा्त करना चाहते हैं, उन्हें चाहिये 
कि अपने इच्छित मार्गके लिये ,शक्ति-सम्पादन करे | सच्ची छगन 
और निरतर प्रयत्न--यही दो महान्‌ साधनाएँ हैं, जिनसे मगवती 
शक्तिकों प्रसन्‍न करके उनसे इच्छित वरदान प्राप्त किया जा सकता 
है। आपने अपना जो भी जीवनोदेश्य बनाया है, ठसे पूरा 
करनेमें जी-जानसे जुट जाइये । सोते-जागते उसीके सम्बन्धर्म सोच- 
विचार करते रहिये और आगेका मार्ग तलाश करते रहिये | परिश्रम, 
परिश्रम, धोर परिश्रम आपकी आदतमें शामिल होना चाहिये | 
स्मरण रखिये, अपना कोई भी मनोरथ क्यों न हो, वह शक्तिद्वारा ही 
पूर्ण हो सकता है | इधर-उधर वगले झाँकनेसे कुछ नहीं हो सकता |! 
वेदोंने शक्ति-ठपार्जनका दिव्य संदेश दिया था, जो आज भी 
इस भारतभूमिके कण-कणसे गुंजरित हो रहा है | 
यज्ुव॑ंदमें कहा गया है-- 'क्षिपो स्ुज्ञन्ति! अर्थात्‌ पुरुषार्थी लोग 
ही पतरित्र होते हैं और पत्रित्र कार्य करते हैं । 
स्थिरेसड्रेस्तुष्डुबांसः । ( छु० य० २५ | २ 3) 
अर्थात्‌ वल्वान्‌ अवयवोद्वारा ही ईश्वरकी उपासना करेंगे | 


आ राप्ट्रे राजन्यः शूर इपव्यो अतिव्याधी महारथों 
जायताम्‌ । (शु० वब० २२९ | २२ ) 


अर्यात्‌ 'हमारे राष्ट्रमें आूरछोग उत्तम प्रभावशाली बीर बने |? 
उद्माय तपसे खुवृत्ति प्रेरय | 
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श्रेष्ठ बलके लिये उत्तम भाषण और उत्तम कर्म करो |! 
आप्नुदि श्रेयांससति समकरास | 


“हे मनुष्य ) अपने समान छोगोंमें आगे बढ़ और श्रेयको 
प्रा्त कर ॥? 


असश्वतः शतधारा अभ्रिश्रियडः ( ऋ० ९॥२९ | २७ ) 
“सतत परिश्रम करनेवालेकी सैकड़ों प्रवाहोंसे यश ग्राप्त 
होता है |! 
दते उश्ह मां; ज्योक्ते संदश्शि जीव्यासम्‌। ज्योक्ते संडशि 
जीव्याखम्‌ ॥ ( शु० य० ३६ । १९ ) 
“हे सम परम दढ़ परमेश्वर ! मुझे इृढ़ बना दे, जिससे मैं 
तेरे संदर्शनमें, तेरी ठीक इृश्मिं चिरकाछतक जीता रहूँ । तेरे सम्यक्‌ 
दर्शनमें दीघ आयुतक जीता रहेूँ ।! 
अन्तमें एक बार फिर हम आपको यही सब्णह देंगे कि इस 
संसारमें आप जहाँ हों, जिस परिस्थितिमें हों, जीवनके किसी क्षेत्रमें 
अग्रसर हो रहे हों, उसी पग्रकारकी शक्ति भर्जेन कीजिये। इस 
संसारमें दुनंलता सबसे बड़ा महाधोर पाप है । दुबेडको सब कोई 
दबाता है | कमजोर सर्वत्र नारकीय यन्त्रणाएँ भोगते देखे जाते हैं | 
यहाँतक कि निरबेलकी मुक्तितक नहीं होती---- 
'नायमात्मा बलहीनेन छभ्य/. (म॒ु० उ० ३।२।४) 
“यह आत्मा निबेलेको प्राप्त नही होता |? 


ज-++>+२<८ ४ छ&>-.4..-*- 
आ० न० कि० २-- 
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दार्शनिक स्पिनोज्ञाने मनुष्यकी तुलना रेशमके कीड़ेसे की है । 
उनका कथन है कि जिस प्रकार रेशमका कीड़ा अपने चारों ओर 
एक छोटठा-सा घर बुनता है और खयय॑ उसके मध्यमें रहता है; उसी 
प्रकार प्रत्येक व्यक्ति अपने इर्द-गिर्द विचारों, मान्यताओं, विश्वासो 


तया शुभ-अग्ुभ भावनाओं और कब्पनाओंका एक अलक्षित मानसिक 
वाताबरणका निर्माण करता है | 


चाह बाहर नगर और समाज केसा ही क्यों न हो, व्यक्तिका 
यह मानसिक' भावात्कः और काल्पनिक संसार छायाकी 
तरद संद्ा-मबंदा उसके चारो ओर छगा रहता है | जानकर अथवा 
अनजाने वह सदेव इसी संसारमें सुख-दुःख, हर्प-विपाद, कसक, 


पीड़ा, ब्वृणा, ईर्ष्या, देप, शान्ति या असंतोषका अनुभव किया 
करता है | 


मन॒प्यके चारो ओर अछक्षित और सतत प्रभावित करनेवाल्य 
यह वातावरण क्या है ? कया हमारे घर-वार, वस्तुएँ, व्यक्ति अथवा 
नाता निकट सम्बन्धी इसका निर्माण करते हैं ? 
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नहीं,हमारे मनमें रहनेवाले विचार, मान्यताएँ,जीवनसम्बन्धी मूल्य, 
हमारा आत्मत्रल और हमारे निश्चय ही वे मानसिक सूक्ष्म तच्न हैं, जो हमारे 
अलक्षित वातावरणमें विचरण कर हमारे संसारका निर्माण करते हैं । 


मनुष्य खय॑ ही इस अलक्षित वातावरणका ख्रष्ा है। वह एक 
ऐसा कलाकार है, जो चुपचाप बिना जाने-पहिचाने अपने चारों ओर 
सुखद, उत्साहप्रद अथवा दुःखद, परितापमय मानसिक वातावरणकी 
सृष्टि किया करता है | मानसिक वातावरणका प्रभाव रहस्यमय होता 
है। वह न वायुमें, न आक्राशमें, न पातालमें, न घर-बार अथवा 
आसपासमें अथवा आसपास निवास करनेवाले व्यक्तियोमें है, उसका 
केन्द्र प्रत्येक व्यक्तिके मस्तिष्कमें है, आत्मामें है । 

कार्ट राइट नामक विद्वानने लिखा है---'हम सबके मनके 
भीतर ऐसी शक्ति है, जो कष्ट-क्लेशोंको दूर करती है; आशा- 
निराशा, उत्साह एवं वेदना देती है |? 

स्वेट माडन लिखते हैं--'मनके हीन विचारोंके कारण 
ही हम दीन बने रहते हैं । दरिद्रतासे अधिक बुरा हमारा दरिद्रतापूर्ण 
विचार है; क्योंकि यह चारो ओर एक कुश्तसित बातावरणकी सृष्टि 
करता है | 

देवी शक्ति जो हमारे ध्येयोंको निर्मित करती है, हमारे मीतर है 
और वह हमारी सत्‌, चित्‌, आनन्दमय आत्मा है। हमारा भाग्य हमारे 
विचारोंके साथ पस्चितित होता रहता है | विचारोको स्वेच्छानुसार 
बदलकर हम जैसे चाहे बन सकते है |? 

तो क्‍या हम अपने संसारका खययं निर्माण कर सकते हैं £ 
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अवश्य | आप खर्य अपने चारो ओर रहनेवाले इस अलक्षित 
मानसिक संसारके निर्माता हैं ! जब चाहे यह कार्य प्रार्म्म कर 
सकते हैं | इस पस्विर्तनका प्रारम्म आप मनमें शुभ संकल्प और 
अपने ग्रति हिंतैषी भावताओंसे धारण करें । वेदमें कहा गया है--- 


प्यक्धद्व तन्चन आसुब'--जो शुभ हो उसीकी हमारे लिये सृष्टि 
करें | 'अ्द्धे श्रद्धापयेह चः---श्रद्धे हमें श्रद्धा-सम्पन्न बनाओ | हम 
अपने मनकी भपत्रित्र, अहितिषी घातक विचारोंसे रोकें और आत्म- 
बल्से पूर्ण पत्रित्र हितैपी, उन्नति और प्रेमप्रण सदूभाव धारण करें| 

“सत्यपूर्ता वदेद्धाच'---वाणीको सल्यद्वारा शुद्ध करके बोलें। 
दूसरोंसे ऐसा ही व्यवहार करे । 


अपने विषयमें हितेपी भावनाएँ रक्‍खें | अपनेको ईश्वरका दिव्य 
रूप समझे, अपनी निन्‍्दा या अपमान न करे; क्योंकि अपनी निन्‍्दा- 
का दूसरा मतव अपनी आत्मा ईश्वर्का अपमान है | 

आपके विचार जितने शुभ, साचिक, आशाबादी होते चढेंगे 
और हितेषी भावनाओंसे जितने स्निग्ध बनेंगे, उतना ही उत्तम 
आपका संसार होगा | 

आपका अधिक वर क्रोध, ईर्ष्य, द्वेष और दूसरोंसे प्रतिशोध 
लेनेकी कठु भावनामें क्षीण होता है | यह न केवल अखास्थ्यकर 
और हानिकर है, प्रद्युत आपके संसारकों भी रोग-शोकमय बनाने- 
वाद्य है | तेज और मुखक्रान्तिको नष्ट करनेवाला है | अतः ईर्ष्या, 
रेप, निन्‍्दा, ब्रणा-जैसे बिपैले तत्वोकों मनमें स्थान नदें। 


४+-५-<:<4-2४०-<-........ 


अपने वास्तविक खरूपको समझिये 


'मानव-जगत्‌का एक विशाल भाग इस कारण अधोगतिको 
प्राप्त हो रहा है कि उसे जो कार्य सम्पादन करना चाहिये, वह नहीं 
करता | भहदो ! शोंक है कि हम प्रूण परिपक्त और बुद्धिमान्‌ 
होकर भी उस मार्गका अनुसरण नहीं करते, जो कल्याणकारी है 
और जो जीवनमें छुखकी वृद्धि कर सकता है । थोड़े-से मोहके 
चक्करमें पैसकर हम अयोग्य कार्योंकी ओर प्रेरित होते हैं, उन्हें ही 
वास्तविक उन्नतिका मूठ समझ अपने वास्तविक खरूपको भूले रहते 
हैं । माया-मोहका जाल हमें अविवेककी गलियोंमें इधर-उधर 
भटकाया करता है। इसी भोग और ऐश्वयमें हम .निज जीवनकी 
इतिश्री कर देते हैं | कभी गहराईमें उतरकर आत्म-तत्त्तपर विचार 
नहीं करते । उफ ! यह हमारी कैसी मूढ़ता है ! 


अनेक व्यक्ति इसी कारण उन्नति नहीं कर सके; क्योंकि 


उन्होंने अपने-आपको समझनेका प्रयत्न नहीं किया । वे खयय॑ ही 
एक विषम प्रहेलिका बने हुए है । उन्होंने खर्य॑ अपनेको 
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ऐसे बन्चनोंसे जकड़ ख़खा' है कि इधर-उधर हिलने-डुडने) 
फैलमेंके सत्र अवसर खो दिये हैं. । वे अपने चारों 
ओर ऐसी दीवारें खड़ी किये हुए है कि उन्हें उन्मुक्त वायु उपलब्ध 
नहीं होती | मायाकी सृश्टि करनेवाी महान्‌ शक्तिने प्रत्येक्र व्यक्तिके 
अन्तरमें एक ऐसी नियूढ़ इच्छाकी रचना की हैं, जिसका अनुसरण 
करनेसे वह अपने लक्ष्ययर शीघ्र पहुँच सकता है | यदि हम अत्यन्त 
एकाग्र होकर श्रद्धासहित इसे श्रवण करनेका प्रयक्ञ करें तो यह ईश्वरीय 
इच्छा स्फुरणके रूपमें हमें अबश्य प्रतीत होगी | सम्पदूमें, विपदूमें 
तथा प्रतिकूडताओसे आब्रद्ध रनेपर हमारी रक्षा करेगी और सद्ा- 
सबदा सन्‍्माग प्रदर्शित करती रहेगी | अन्तरात्माकी दिव्य प्रेरणामें 
बड़ा मारी बढ हैं; जो भौतिक अवस्थाओंकी क्िश्वचित्‌ भी परवा 
नहीं करता । जो व्यक्ति संत्तारके भोग-विलासकी प्रेरणाका निरस्कार 
कर प्रमेश्वक्की सब्रत्र उपच्चित मानता हुआ अन्तःप्रेरणाके मार्ग 
पर आडूढ़ रहता है, उसे सहारेके छिये किसीका हाथ पकड़ने या 
टेकनेके लिये लाठी माँगनेकी आवश्यकता नहीं है | 

सफल जीवन व्यतीत करनेके अभिव्ापीको तीन त्तोका 
अध्ययन करना अपेक्षित है । ईश्वरकों प्रत्यक्ष करनेके हेतु उसे प्राचीन 
प्रमेग्रन्य, सृष्टि और अध्यात्तकी खोज करनी चा हिये | अपने-आपको 
पहचाननेके ढिये उसे अपनी आत्मा, मनोवृत्तियोँ, खभाव 
तथा ब्रिचारोंका निरीक्षण करना चाहिये तथा अपने 
निकट्वर्ती व्यक्तियोंसे स्नेह करनेके ढिये समभाव उल्ज्न 
करनेबादी पुस्तकोंका पठन-पाठन करना चाड़िये | इस प्रकास्के 
अध्ययनसे आशा, विश्वास तथा उत्कृष्ट मानस थिति प्रकट होगा | 


अपने वास्तविक खरूपको समझ्िये श्डे 


इन तीनों विषयोंमें अपना अध्ययन सबसे अधिक महत््वका है। 
इसो कारण प्राचीन ग्रीक छोगोने 7४०फ़ 7755८ ( अपने 
आपको पहचानों )---इसपर विशेष जोर दिया है । 


जीवनर्मे अनेक बार ऐसे विषम अवसर उपस्थित होते हैं, 
जब मनुष्य यह निश्चय नहीं कर पाता कि वह क्‍या करे, किस 
ओर प्रवृत्त हो। ऐसे अवसरपर अन्‍्तरात्माकी प्रेरणा ही सच्चे 
पथ-प्रदशकका काये करती है । जो मूढ़ व्यक्ति अपनी इस दिव्य 
शक्तिऋ्रो जाग्रत्‌ नही करते वरं अन्तष्वनि होते ही उसका गला 
घोट देते हैं, उनमें यह निस्तेज हो जाती है | ऐसे मनुष्यका कोई 
खतनन्‍त्र विचार नहीं होता, उनका विकास भी रुक-सा जाता है। ऐसे 
लोग साधारणतः खा-पकाकर ही जीवन-छीला समाप्त कर दिया करते 
हैं | वे उसी नारकीय स्थितिमें पड़े रहते हैं, जिसमें वे जन्म लेते हैं । 


है अविनाशी आत्माओ ! तुम्दारे जीवनका ध्येय केवल 
खा-पकाकर जीवनकी इतिश्री कर देना ही नहीं है | तुम इस 
अस्थि-चमंयुक्त शरीरमें प्रतीत होनेवाले क्षणिक आवेशोंके श्नमेलोंमें 
फँसे रहनेके लिये नहीं बने हो । तुम इस चशन्नल एवं अस्थिर 
मनकी छीना-झपटीमें छगे रहनेके हेतु प्रथ्वीपर नहीं आये हो । 
तुम्हारा जन्म स्वेच्छानुसार निरकृश होकर विषय-वाटिकामें विचरनेके 
लिये नहीं हुआ है । तुम अपनी इन्द्रियोंके दास नहीं हो। 
तुम्हारी आदते तुम्हें अपने हाथका खिलोना नहीं बना सकतीं। 
निम्न प्रवृत्तियोमें इतनी शक्ति नहीं कि वे तुम्हारे ऊपर शासन कर 
सके | प्रकृतिने तुम्हें यथेष्ठ साधन अपनी अभीष्ठ-सिद्धिके डिये 
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प्रदान किये है | तुम जितना उच्च बनना चाहो, वन सकते हो । 
अपनेको दीन-हीन माननेसे तुम अपने उज्ज्वल भविष्यको काल्मिमय 
बनाते हो | उठो, जाग जाओ और निज महत्ताकों पहचानों । 
अपना अध्ययन करो | मनसे अलग होकर निरन्तर अपने मनके 
कार्योंको सूक्ष्म रीतिसे देखो | यह मनकी उछछ-कूद ही तुम्हें 
अन्त-ज्यस्त करती है--- 
चञ्च हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्दढम। 
तस्पाह लिम्नह अन्‍्ये वायोरिव खुड़॒ुपष्करम्‌॥ 
( गीता ६। ३४ ) 
विचारोकों उत्पन्न करनेवाली कल्पनाशक्ति मनकी सर्जनशक्ति 
दै--पदि तुम्हें उत्कष्ठ, खस्थ एवं दिव्य-विचारका सर्जन करना है 
और विशेष विशाल वस्तुओंकी रचना करनी है, तो तुम्हें अपनी 
कन्पनाशक्तिको निर्मे, हितकारक तथा विस्तृत बना लेना चाहिये। 
जत्र तुम खयं अपने विषयमें खोज करने निकलो तो आत्मतत्तको 
ममबनेमें, खोजनेमें और प्राप्त करनेमें तत्परतापूर्वक जुट जाओ। 
तुम देशी अशयुक्त संत, चित्‌, आनन्द हो | अपने असली 
लख्पको हा करो | निष्फलता, आधि-्यावियाँ अधिकांश 
निम्न विचारों, दृषित कल्यनाओंके हे 
वास्तविक खन्वपकी खोज के हे हक हर रे 
निरामय रखनेकरे हेतु तुम्हें भय, क्रोध, तिररु हि अं 
है ! फस्कार, शा तथा अन्य 
दृविवामय मानसिक्क सितियोंका परित्याग करना होगा | 


आप 


22 
तुम अकेले हो, पर शक्तिहीन नहीं ! 


पक्षी फल न रहनेपर वृक्षकों छोड़ देते हैं, सारस जल सूख 
जानेपर सरोवरका परित्याग कर देते हैं, मृग दग्ध वनको छोड़कर 
भाग जाते हैं, वेश्या मनुष्यकोीं तमीतक प्रेम करती है जबतक उसके 
पास धन रहता है, मन्त्री-गण श्रीहीन राजाको छोड़ देते हैं, आपको 
अपना मित्र कहनेवाले व्यक्ति आपत्तिकाल आनेपर हाथ झाड्कर दूर, 
खड़े हो जाते हैं । पसिवारके व्यक्तितक_ जब उनका खार्थसिद्ध नहीं 
होता, तो मल॒ष्यका परित्याग कर देते है । सब लोग सांसारिकिता, 
मिथ्या प्रद्शन तथा झूठे सम्बन्धोमें खार्थवश श्रेम करते हैं । वास्तव- 
में कौन किसका प्रिय है ? तुम अकेले हो ! 

कितने ही व्यक्ति इस संसारका यह अकेलापन न जानकर 
दूसरोंसे कठु या असहानुभूतिपूर्ण व्यवहार पाकर बढ़े दुखी होते 
हैं | माता-पिता अपने पुत्र-पुत्रियोंकी गलतियाँ गिनाते हैं, उपदेशक 
अपने श्रोताओंकी, दूकानदार अपने ग्राहकोंकी खराबियाँ बखानते हैं, 
लेकिन ससारके अकेलेपनका अनुभव नही करते | जो व्यक्ति दूसरोसे 
अनावश्यक झूठी आशाएँ लगाये रहते है, वे निराश होकर अन्तमें 
संसारकी कठोरताका अनुभव करते हैं । 


नाप +-+....._ खिलजी हल 


अमुकर्का हमने पढ़ाई करायी थी, वह अब हमारी सहायता 

करेगा, अमुकसे हमें ऋण प्राप्त हो जायगा, अमुक चीज हमने 

माँगी हुई दी है, अब वह दुगुनी वापत आ जायगी । ये आशाएँ ! 
प्रायः पूण नहीं ढोतीं । 
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लोग अपने दु:खों, तकलीफों तथा कठिनाइयोंके क्टु अनुभव 
दूमरोको छुनाते नहीं थकते | अपने ये अनुभव सुनाकर वे यह आशा 
लगाये रहते हैं कि दूसरे उनसे सहानुभूति प्रदर्शित करेंगे, रुपये- 
पैसेसे महायता करेंगे, पुत्रीके लिये वर खोजनेमें मदद कर ठेगे | 
ऐसी आझाएँ संमारकी कठोर चड्शनोपर टकराकर चूर-चूर हो जाती हैं। 


किसे पडी है कि आपके ऑपू पोछे ! किसे आपकी हृदय- 
दिवारक यन््रणाएँ छुननेका अवकाश है ? किसके पास इतना रुपया 
है कि आकर आपके ऋणको उतार देगा और आपकी जीविकामें 
सहाग छगायेगा | कौन आपकी पुत्रीके लिये बर तलाश करनेका 
सरदर्द मोल लेगा ? कौन बैठे-बिठाये व्यथ आपकी समस्याओंमें 
उल्झेगा ! कक 

आप अकेले हैं ! आप कहेंगे कि आपके विता, माता, पुत्र, 
भाई, बहिन, _तेहिन, पखिार, कुटुम्बी तथा इष्ट-मित्र हैं, फिर हम क्योकर 
अकेले हैं कर 

आपका तक॑ ऊपरी इष्टिसे ठीक है | तत्तकी तहमें जाइये तो 
आपको धीरे-बीरे उनका खार्थ दिखायी देने लगेगा | जबतक आपके 
डरा उनकी खा्-सिद्धि होती है, ऊपरी शिता चहता है. । जिस 
दिन यह खार्थ-खज्छु हूट ज.यगी, सव अलग हो जायेंगे ।.... 


मनुप्यक्रा अक्रेजापन प्रकट होता है 
3 तक सर्कजापन इस बानसे प्रकट होता है कि कि वह इस परथ्वी- 
नही हा गया | बडा होनेपर उसे भाई-बहिन, माता-पिता-पस्िर- 
का तान हुआ; किंतु फिर भी वह अनेक दृष्टियोंसे अकेला ही र्ह्व । 


तुम अकेले हो, पर शक्तिहीन नहीं ! २७ 


अपने खास्थ्य, विचार, चुनाव इत्यादिके विषयमें वह अकेला है। 
जब आपके खास्थ्यमें विकार होता है तो कौन आकर अपना अड्ड 
उधार दे सकता है ? आपके कान, नाक, मुँह, हाथ, पाँव बेकार 
होनेपर कौन उनकी जगह दे सकता है ? आपके पाप, पुण्य, ठत्क्ष 
या सत्कार्योका भार आपको छोड़कर किसके अन्तःकरणपर हो सकता 
है ? आप जो असत्य भाषण करते हैं, उसके द्वारा होनेवाले 
मिथ्याचारका कौन उत्तरदायी है ? हृठात्‌ उत्तेजना या प्रमादवश 
जब आप कुछ नासमझीका काये कर बैठते हैं, तो उसके द्वारा आप- 
पर आयी हुई आपत्तियोंके केवल आप ही जिम्मेदार हो सकते हैं । 

अपने पापमें आप अकेले हैं ! अपने पुण्योंका छुख भोग 
करनेमें भी आप अकेले हैं | अपने जीवनके दुःख, तकलीफ, लाभ, 
हानि, ज्ञान, ज्ञान, धन, गरीबी, बन्धन, मोह, खतन्त्रता, रोग, शोक, 
विवेक-दृष्टि, मन्दमतिके आप अकेले ही जिम्मेदार है। दूसरोंको 
अपनी असफल्ताओंका कारण मत समज्निये | स्वयं आपकी बुद्धि, 
मनोविकार, सुूझ-बूझ ही आपकी सफलता-असफलताके लिये 
जिम्मेदार है । 

यदि आप अकेले हैं तो घबराने, दिल छोठा करने, निराश 
होनेकी आवश्यकता नहीं है | अकेले हैं, तो खय॑ अपने ऊपर 
भरोसा रक्‍्खा कीजिये । अपने कार्यको दूसरेपर मत छोड़िये | «मैं 
खये ही इस कार्यकों कर सकता हूँ । मेरे अंदर परमेख़रकी शक्तियाँ हैँ । मेरे अंदर परमेश्वरकी शक्तियाँ 


जाग्रत हैं । मैं ईखरीय नियमोंके अनुसार ही विश्वमें निज क्तब्यकी कतेन्यक्री 
पूर्ति कर रहा हैँ । मेरी शक्तियाँ असीम हैं. ।! इस भावनाकों दृढ़ 


करनेकी आवश्यकता है । 


किरण 
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कप ९ ७ ० 
तुम अकेले ही सब कुछ कार्य सफछतासे पुणे करनेते उस कार्य सफलतासे पूण करनेमें सम्पन 
हो; तुम्हें किसीका आश्रय नहीं खोजना है। अनेक जता उप तुम्हें किसीका आश्रय नहीं खोजना है । अनेक जन्मेकि उपरान्त 
हो; तुम्द किसका आशा एय नाक उपरा 


दस परम पुरुषावके साधनरूप नरदेहको, जो अनित्य होनेपर भी 


परम दुर्लम है, पाकर वीर पुरुषको उचित है कि ख्य॑ आगे बढ़ता 
रहे । दूसरोका आश्रय ग्रहण करनेके लिये किसीकी प्रतीक्षा न करे | 


हुए हो | त॒म जगतमें व्याप्त हो ।तम ही जगत हो; त॒म्हीं वह 
तुम्दारो प्रशसे तदाकासूति होती है और प्रत्लेक इ॒तिमं तुम्हें 
है, नित्य शान्ति ली है, सत्य पुत्र है; दया मंगिनी है तथा मनःसंयम 
राता है, ज्ञानाइत जिसका मोजन है, वह अकेला होकर भी निर्भय 


ध्य्ष शक्तिमान्‌ है. सना जिन 
'है, शक्तिमान्‌ है । 


तुम अकेले हो, पर शक्तिहीन नहीं | हे अविनाशी आत्माओं ! 
(हम तुच्छ नहीं हो; कायर नहीं हो; तुम्हें कोई सता नहीं सकता । 
नुम्ह किसी अश्क्तताका अनुभव नहीं करना है, कुछ मॉँगना नहीं 
; | तुम्हें आडिकर्ताने उन सभी शक्तियोंसे विभपित करके प्रृ्वीपर 


कल >लञप ला 








(१ &.)। 
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जा हैं; जिनके वल्पर तुम आनन्दपृत॑ंक जीवन व्यतीत कर 


[ 
रे 


ता 

रा 

३७ 
इनके 


॥4॒ 


:.%शा#नआभ मा... 23 अभ-रथान>म्ककनीन तक... “40.32 नमक 33++ कर >कनक। 
झर्क्फ 


'तुम अनन्त शक्तिशाली हो. तुम्हारे बलका पारावार न वाया हो, तुम्हारे बहका पारावार नहीं । 
नीको 
जिन साथनोंकों लेकर तुम अबतीर्ण हुए हो वे अचूक ब्ह्मात्र हैं । 


तुम अकेले हो, पर शक्तिहीन नहीं ! २९, 


इनकी शक्ति अनेक इन्द्रबलेंसे अधिक है| सफलता और आनन्द 


तुम्हारे जन्मजात अधिकार हैं | उठो | अपनेकी, अपने हृथियारोंको 
भरलीभाँति पहचानो और बुद्धिप्रवक कर्तव्यमार्गम अग्रसर होओ । दूसरे 
की सहायता या प्रोत्साहनकी प्रतीक्षा मत करो । दूसरा कोई तुम्हारी 
सहायता नहीं करेगा । तुम खय॑ कल्पइक्ष हो! पारस हो, अमृत 
हो जोर सफताकी साक्षात्‌ मूर्ति हो । तुम शरीर नहीं हो; जीव 
नहीं हो; वर आत्मा हो, परम आत्मा हो । तुम इन्हियोंके गुढ्यम 





अति 
लिन 


अपनेको दीन-दीन, पतित, पराधीन और दूसरोंपर आधारित मानना 
एक प्रकारकी आत्महत्या है । है महान्‌ पिताके महान्‌ पुत्रों ! 
अपनी महानताको पहचानो ! उसे समझने, खोजने और ग्राप्त 
करनेमें तपरतासे जुट जाओ ॥ 





अपनी वास्तविकताको पहचानना, अपनी कमजोरियों तथा 
शक्तियोंसे परिचित हो जाना ही खाघीनताका मार्ग है । गीताका 
यह वचन स्मरण रक्खो--- 
पे की 88.4 मी 3033 लिख 

उद्धरेदात्मना55व्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 

आत्मेव छ्ात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥ 


अर्थात्‌ “हमें स्वयं अपना उद्धार करना चाहिये | अपनी हिम्मत चाहिये | अपनी हिम्पत 


हम कभी न हारे, क्योंकि हमारी आत्मा ही हमारा मित्र है और 
हमारी आत्मा ही हमारा शत्रु है | कोई दूसरा श॒ह्नु-मित्र नहीं है |? 
रस, 2202: तर मन मन कम क गम 3 म2556+%< 7 ओं 


किन 20-2>:7%एएछएए 


कथनी और करनी 
है: 289 ८) 


कथनी भीठी खॉँठ सी; करनी दिप की लोय ॥ 
कथनी तज करनी करे, नारायण सो होय 0 


7: ३ 2) 
कहते तो करते नहीं, झुंह के बढ़े छवार | 
तुलसी प्रेसे नरन को, बार बार घिककार ॥ 
आचार्य श्रीराम शमके ये शब्द देखिये कितने मार्मिक हैं-. 
'कहीं आप भी तो शेखचिल्ठी नहीं हैं !? 
एक शेवचिल्वीने मधुर ऋल्‍पनाओमें मस्त होकर अपने सिरपर 
रक्‍ख हुए तेडक घडेकों फोड़ दिया था और मजूरीके पैसे पिलना तो 


कथनी ओर करनी ? ३१ 


दूर, उलटे छात-चूँसोंसे पिठा था | वह शेखचिल्ली कहतातो बहुत था, 
बड़ी-बड़ी योजनाएँ बनाता था, पर करता कुछ भी न था और उसकी 
बेवकूफीकी हँसी उड़ायी जाती थी | कहीं आप भी तो शेखचिह्ली 
नहीं हैं १ हम देखते हैं कि हम सब भी प्रकारान्तरसे शेखचिल्लीका 
अभिनय कर रहे हैं। कहते बहुत हैं, योजनाएँ बड़ी-बड़ी बनाते हैं, पर 
व्यवहारमसें कुछ भी नहीं लाते | वस्तुतः हम जहाँके तहाँ पड़े रह 
जाते हैं ।! 

वास्तवमें समस्या यद्ट नहीं कि हमारे पास उपयोगी विचार 
या सुन्दर योजनाएँ न हों | हमें क्या करना चाहिये ? किन बातोंसे 
बचना चाहिये ? क्‍या उचित है, कया अनुचित है ? हम सब उस 
सम्बन्धमें बहुत कुछ जानते हैं | समस्या यह है. कि अन्ततः हम 
काये कितना करते हैं | व्यवहारमें, उन्नतिकी योजनाओंकोी दैनिक 
जीवनमें कहाँतक उतारते हैं ? नवीन विचारोंपर व्यवहार कितना 
करते हैं ? जो हम सोचते हैं, कया वह करते भी हैं। गुप्त मावनाओं- 
को कार्यरूपी प्राण कितना प्रदान करते है ? 


बास्तवमें हम शुभ योजनाएँ तो बहुत बनाते हैं । उत्तमोत्तम 
विचारोंसे प्रसन्न होते हैं, किंतु उनपर कार्य नहीं करते | यही दुबेल्ता 
है । हमें विचारके पश्चात्‌ सतत कार्य करना चाहिये । कार्यसे ही 
सिद्धि प्राप्त होती है । कार्य ही सफलताका मूल मन्त्र है । 


मनभर ज्ञानसे एक सेर क्रिया अधिक है | मन॒ुका वचन है--. 
मनःपूर्तं समाचरेत्‌ । 


३२ आशाकी नयी किरण 


में 
उन्नतिके लिये विचारपूर्वक कार्य करो । कार्यमे आल्स्य करना 
मृत्युपद है । ४ 
मनस्येद वचस्येक कमण्येक महात्मनाम्‌। 
< (४०० वही हाः 
मन, वाणी और कार्यमें जो एक हो, वही सच्चा महात्मा है। 
जो काम नहीं करते, जो कार्यके मह्तको नहीं जानते; कोरा चिन्तन- 
ही-चिन्तन करते रहते हैं, वे निराशावादी हो जाते हैं । कारये करनेसे 
आपका विचार अपना पूर्ण खरूप प्राप्त करता है । पुष्पित फुढित 
होता है--- 
शेक्सपीयरने एक स्थानपर कहा है--.- 
भूल ॥४2709ए 7>घएए0०5९ गर८एटा 35 ०0ए९:६002 ४7655 
९ तंट्टत 8० जाती :4 ध्मनर्में जो भव्य विचार या शुभ 
योजना उत्पन्न हो; उसे तुरंत कार्यरूपमें परिणत कर डालिये, 
अन्यथा बह जिस तेजीसे मनमें आया है, वैसे ही एकाएक गायब 
हो जायगा और आप उस सुअवसरसे छाम न ढठा सकेंगे । 


पकान्ह करे सो आज कर, आज करे सो अब्ब” वाली 
कह्ाबतमे क्रियाशी्ताका ही अमर संदेश छिपा हुआ है | जब 
कोई उत्तम योजना मनमे आये तो उसे कार्यान्वित करनेमें देरी नही 
करनी चाहिये, अन्यथा अन्य बहुतसे कार्य आ जायेंगे और वह अरध्य 
विचार नश्ट हो जायगा | अपनी अच्छी योजनाओंमें रंगे रहिये जिससे 
आपकी ग्रवृत्तियाँ जुभ कार्योर्मे छगी रहें । कथनी और करनीमें 
सामजञस्य ही आत्मघुधारका श्रेष्ठ उपाय है । 


3-5८ ल४७ 2-००. 
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शक्तिका हास क्‍यों होता है ! 


यदि जीवन-यापन ठीक तरह किया जाय तथा जीवन-तत्त्वोंको 
हाससे बचाया जाय, तो मनुष्य दीघेकाबडतक जीवनका सुख छूट 
सकता है । प्रत्येक व्यक्तिको उन खतरोंसे सावधान रहना चाहिये, 
जिनसे जीवन-शक्तिका हास होता है । सर्वप्रथम मनुष्यकी शक्तिका 
हास करनेवाली चीज अधिक भोग-विलास है | संसारके समस्त पशु- 
पक्षियोंकी प्रजनन-शक्ति अत्यन्त परिमित है। वे केवल आनन्द, 
क्षणिक वासनाके वशीभूत होकर रमण नहीं करते, विशेष ऋतुओंमें 
ही प्रजनन-कार्य होता है। प्रकृति उन्हें विवश करती है, तब 
उनका गर्माघान होता है| आजके मानव-समाजने नारीकों केवछ 
वासना-तृप्तिका साधनमात्र समझ लिया है| पति-पत्नीके संयोगकी 
मात्रा अनियमित हो रही है। हम संतानोवपत्तिका उद्देश्य, आदर 
तथा प्रकृतिका आदेश नही मान रहे है । फरूत: समाजमें आयुष्य- 
हीन, अकर्ण्य, निकम्मे बच्चे बढ़ रहे है । इन्द्रियोंकी चपलता, 
कामुकता बढ़ रही है । अधिक भोगविलाससे मनुष्य निबेल होते जा 
रहे है | कामुक और कामसुकतामें लगे रहनेवाले जीव या व्यक्तियोंके 
बच्चे कभी बलवान, आचाखानू, संयमी, धीमानू, विचारबानू 
नहीं हो सकते | प्रत्येक वीयंका बिन्दु शक्तिका बिन्दु है। एक 
बिन्दुका भी हास शक्तिको नष्ट करना है । यदि शक्ति; जीवन तथा 
आरोग्यकी रक्षा करना चाहते हैं. तो भोगविछाससे दूर रहिये । 

शक्तिका दस अधिक दौड़-धूपसे होता है । आधुनिक मनुष्य 

आ० न० कि० ३--- 
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जल्हीमें हैं । उसे हजारो काम हैं । प्रात:ःसे सार्यकाबतक वह व्यस्त . 
रहता हैं | उसका काम ही जैसे समाप्त होनेमें नही आता। बह़ें नगरोंमें 
तो दौड़-धृप इतनी वढ़ गयी है कि मलुष्यकों दम मारनेका अवकाश 
नहीं मिलता | वह छब्रों-होटलोमें गपशप करता है; आफिसमें कार्य 
करता है, बस्के लिये सामान लाता है, वाल-बच्चोंको मदरसे भेजता है, 
अस्पताल्से दवाई छाता है | यदि आप व्यापारी हैं तो व्यापारके 
चक्करम प्रातःसे सायकालनक दौड-घूप करनी है | आजके सम्य 
व्यक्तिको गान्तिसे बैठकर मनको एकाग्र करनेतकका अवसर नहीं 
_पिलता । संसारके कोने-कोनेसे अशान्ति और उद्विग्नताकी चिहछ्काहट 
सुनायी दे रही है | चित्तकी चञ्जछता इतनी बढ़ती जा रही हैं कि 
हम श्षुब्ध एवं संवेगशीक बन रहे हैं | इस दोड़-धूपमे एक क्षण 
भी शान्ति नहीं | यदि हम इसी उद्विंग्न एवं उत्तेजित अवस्थामें 
चलते रहे, तो जीवनमे कैसे आनन्द, प्रतिष्ठा एवं शान्ति पा सकते 
है | हमारे चारों ओरका बायुमण्डल जब विश्षुव्ध है, तो आत्माकी 
उच्चतम शक्ति क्योकर सम्पादन कर सकते हें । जी व्यक्ति गक्ति- 
[चय करना चाहते हैं, उन्हे चाहिये कि वे अधिक दौड़-धूपसे बचें 
कवल अथे-उत्पावनकी ही जीवनका छक्ष्य न समझे, शान्तिदायक 
वास स्मरण कर । जिस साधकके हृदयमें शान्तिदेवीका 
निवास हैं, जितके हदयमें ब्रह्मनिश्ठ एवं संतोष है, उसकी 
पष्गक्ृति दिव्य आछोकसे चमकती है | जो अह्मविचारमें छगता है, 
वह अपने आपको निरवे७्ता, प्रकोमन, पापसे बचाता है | 


शक्तिक हासका तीसरा कारण है अधिक बोलना | जिस 


शक्तिका हास क्यो होता है ? ३० 


प्रकार अधिक चलनेसे जीवन क्षय होता है, उसी प्रकार अधिक 
बोलने, बाते बनाने, अधिक भाषण देने, बड़बड़ाने, गाली-गलोज 
देने, चिढ़कर काँव-कॉव करनेसे फेफंडे कमजोर बन जाते 
है | पुनः-पुनः तेज आवाज निकालनेसे फेफडोंका निबछ हो जाना 
खाभाविक है। यही नहीं, गलेगें खराश तथा खुश्कीसे खाँसी 
उत्पन्न होती है ? खाँसी बनी रहनेसे क्षयरोग होकर मनुष्य मृत्युका 
ग्रास होता है | प्रायः देखा गया है कि व्याख्याता, अध्यापक, 
लेकचरार, पतले-दुबले रहते है। यह शक्तिके क्षयका प्रत्यक्ष लक्षण 
है | अधिक बोलनेसे शारीरिक शक्तिका हास अवश्यम्भावी है | यह 
अपनी शक्तिका अपव्यय है। अधिक बोलनेकी आदतसे मनुष्य 
बकवासी बनता है; लोग उसका विश्वास नहीं करते, ढपोरशंख 
कहते हैं । वह प्राय: दूसरोंकी भली-बुरी-खोटी आलोचना करता है, 
अनावश्यक बातें बनाता है, निन्‍्दा करता है, अपनी गम्भीरता खो 
ब्वैठता है | प्रायः ऐसा करनेवार्लोका आदर कम हो जाता है । शक्तिको 
अपव्ययसे बचानेकी इच्छा रखनेवालोको चाहिये कि मितमापी बनें, 
मिष्टभाषी बनें | कम बोले; किंतु जो कुछ बोले, वह मनोहारी और दूसरे 
तथा अपने हृदयको प्रसन करनेवाल्य हो, सारयुक्त हो, शब्द-योजना 
छुन्दर हो, प्रेम तथा आनन्दका, आदर ओर स्नेहका परिचायक हो , 
शक्ति-संचयके लिये मितभाषी बनिये | अध्यात्म-चिन्तन, पठन-पाठन, 
अध्ययन, मौन; लिखना, मितभाषी बननेके सुन्दर उपाय है | 


>++--<3छकिव्झएस-_-..- 


उन्नति बाधक कोन ! 


अमुक व्यक्ति हमारे काय, उद्देश्य और साधनोंसे इर्प्य-बेर करता 
है और हमारी उन्नतिमें बाधक हो रहा है । यदि अमुक् व्यक्ति 
हमारी सिफारिश कर दे, तो हम उच्च पद प्राप्त कर लें | यदि 
पिछले जीवनमें हमें अमुक-अमुक खुवियाएँ ग्राप्त हो जाती, तो हम 
अवश्य उन्नति कर जाते | यदि हमारे पास पर्यात घन होता, तो 
हम उन्नतिके अनेक साधन एकत्रित कर लेते । संसारके स्वेच्छाचारने 
हमारी महत्ताकाइक्षाएँ कुचल दी हैं; हमारे उच्च अधिकारियोंने हमारी 
उन्‍ननिमें रोड अठ्काये हैं | हमारा भाग्य खराब था, जो किंसीने हमें 
आगे नहीं वढाया, जहाँ-का-तहाँ रक्खा | रोज तेल-छ्कड़ीकी जटिल 
गुत्यियाम ही हम अठके रहे | संसार और समाजने हमें निराशा, इन्द्र, 
टत्पीडन, जठन और अविख्ास ही दिया | इन-जैसे अनेक वाह्य 


कारणोंसे हम जो कुछ करना चाहते थे, जहाँ पहुँचना हमारा धद्देश्य 
था, वह प्रूर्ण नहीं हो सका | 


वास्तवमें ये विचार ऐसे कारण हैं, जो केन्द्रित होकर मनुष्यके 


उन्नतिमें बाधक कौन ? ३७ 


गुप्त मन, चरित्र और व्यवह्यास्में समा जाते हैं । संसारमें कोई भी 
आपकी उन्नतिमें बाघक नहीं है | वाघक कौन है ? 

पड॒ दोषाः पुरुषेणेह हातव्या भूतिमिच्छता | 

निद्रा तनन्‍्द्रा भयं क्रोध आल्य्यं दीघेसत्रता॥ 

अर्थात्‌ निद्रा, तन्द्रा, भय, क्रोष, आल्स्य और दीघसूत्रता--- 
ये चर्त्रिके छः दोष मनुष्यकी उन्नतिके बाघक हैं। अतः उन्नति 
चाहनेवाले पुरुषको इनका सर्वथा त्याग कर देना चाहिये। 


निद्रा मनृष्पकी एक खाभाविक आवश्यकता है। छः-सात घंटेकी 
शान्‍्त निश्चित निद्रा सभीको लेनी चाहिये; किंतु जब यह अधिक 
बढ़ने छगती है, तो अपने पॉब फेलाती ही जाती है । आठ, नौ, 
दस घंटेतक सोकर छोग बेकार नष्ट करते हैं। दिनमें अलग सोते 
रहते हैं | अधिक सोनेसे आल्स्य एक जटिल आदतका रूप धारण 
कर लेता है | अधिक सोनेवाले बच्चे और व्यक्ति कभी मी फुर्तीले 
नहीं रह पाते | उनकी आँखोंमें सदा नींदकी ख़ुमारी भरी रहती है | 
रातको देरतक मित्रोंमें गप्पे मारंगे या सिनेमा देखेगे | फिर छुबह 
आठ बजेतक सोते रहेगे | दिनभर उनींदे रहेंगे | मन और शरीर 
भारी-भारी रहेगा | अतः उचित समयपर छः-सात घंटठेकी नींद युवकोंके 
लिये पर्याप है । शोष समय काम करनेके लिये निकालना चाहिये । 
अधिक नींद एक तामसिक ग्रवृत्ति है | उन्नतिके इच्छुकोंको व्यर्थकी 
निद्राका त्याग कर देना चाहिये । 

निद्रा और पूर्ण जागरण अवस्थाके बीचमें जो उँधहि या हलकी 
बेहोशी होती है, जिसमें मलुष्यकी बुद्धि विवेकप्रर्ण रूपसे काम 


वा 
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दे 


नहीं कर पाती, तन्द्रा कहलाती है | तन्द्रा मतुष्पकी वह अबस्था है, 
जिप्तमें नोट माठम पडनेके कारण मनुष्य कुछ सो जाय। तन्द्वामें 
वह व्यक्ति फँसा हुआ है, जो अल्पबुद्धिके कारण कार्य और साधना 
कुछ नहीं करता, श्रमसे दूर भागता है, पर ॒मनमे यह समझता 
रहता है कि में बहुत काम कर रहा हैं । तन्द्रामें न फेंसकर 
विज्ञोंकी साहससे हटाते हुए खूब इृढ़तासे साधन और प्रयलमें छगे रहना 
चाहिये। उन्नतिका मार्ग सच्चा परिश्रम है | सच्चे परिश्रमके अभ्याससे 
शरक्तियोंका विकास होता है | अभ्यासमें बैय रखना आवश्यक हैं । 
अम्पास पूरी श्रद्धाके साथ निरन्तर दीर्घकाठतक करना चाहिये | 
जत्रतक अभी४ वस्तु न मिले, अधिक निद्रा और तन्द्राको समीप 
न आने ठेता चाहिये | इनके आक्रमणसे न सांसारिक फल मिच्ता 
है, न परमार्थकी ही ग्राति होती है | 


भय जीवनका झत्रु हैं | दीमारीका भय, गरीत्रीका 
भव. दिवाला निकछनेका भय, व्यापार-हानिका भय, परीक्षामें फेल 
होनेका भय, यृत्युका भय--मनुप्यका जीवन इन नाना भयोंसे 


भस्कर जिन्‍ना उत्तन्न करता है। उससे निराशा उत्पन्न होती 
है, इन्द्रियोका खाभाविक कार्य पक जाता हैं, ह्वयकी गति 
वह जाती हैं, छार बनानेवाढी जबिह्चियाँ अपना नियत काये 
कि. जह व्ती हैं. और मनुप्यकी उत्पादक वाक्तियों नष्ट 
हा जाती हे | मनमें रहकर 


रे हि उप भय नाना मानसिक 
विख्पत +ताआन पकड़ होता है । अत: अनुचित भय मनमेंसे निकाल 
दना चाहिये | 


उन्नतिम वाधक कौन ? ३९ 


क्रोध हमारी उन्नतिमें बाघक है | कत्रीरजीने कहा है--. 


कोटि करम छागे रहैं, एक क्रोध की लार। 
किया कराया सब गया, जब आया अहंकार ॥ 
दसों दिसासे ऋरोघ की उडी अपरबरू आगि। 
सीतलर संगति साधु की तहाँ डबरिये भसागि॥ 


क्रीव आनेपर मौन ही रहना उचित है | जिसके प्रति क्रोध 
आया है, उसके समीप न रहिये | किसीके कुछ कहनेपर अथवा 
अन्य किसी कारणसे क्रोघके छक्षण दीखनेपर अछग जा बैठिये और 
राम-कीत॑न कीजिये । 


महात्मा जेम्स एलनका विचार है कि मनुष्यका बहुत-सा बल 
क्रोधके उत्तेजनसे नष्ट हो जाता है । शरीरकों भस्म करनेके छिये 
क्रोधसे बढ़कर अन्य कोई चीज नही है | क्रोधी मनुष्य दिन-रात 
अपनेको जछाता रहता है । सबेरेसे शामतक काम करके मनुष्य 
इतना नहीं थकता, जितना क्रोध अथवा चिन्ता करके थक जाता है। 
हमने देखा है कि कभी-कभी मनुष्य क्रोधके आवेशमें आकर बेहोश 
हो जाता है और आत्महत्या तक कर बैठता है । 


गांधीजी कहा करते थे कि क्रोधके लक्षण शराब और अफीम 
दोनोंसे मिलते हैं | शराबीकी भाँति क्रोधी मनुष्य भी पहले छाछ-पीला 
होता है; फिर आवेशके मन्द होनेपर भी क्रोध न घटा, तो वह 
अफीमका काम करता है और मलुष्यकी बुद्धिको मन्द बना देता 
है | अफीमकी तरह यह दिमागको कुरेद डाछता है । क्रोपसे 
क्रमश: सम्मोह, स्वृतिश्रंश और बुद्धिनाश माने गये हैं । 


2० आशाकी नयी किरण 


आल्स्य या दीर॑सत्रता मनुष्यकी शियिल्ता और सुस्तीको बताने- 
वाढी मानप्तिक अवस्थाएँ हैं । आडव्सीमें शक्तियाँ तो उतनी ह्टी 
होती हैं, किंतु सुस्तीके कारण वह उनका पर्ण उपयोग नहीं 
कर पाता | मनमें आया तीव्रतासे काम करने छगे, फुरसत मिली 
कुछ कर लिया | फिर आल्स्यका प्रकोप हुआ, तो कई दिनोंतक 
कुछ भी साधना या श्रम नहीं किया । ऐसा व्यक्ति परी छगन और 
उत्साहसे काममें नहीं छगता । यदि दीध॑सूत्रता त्यागक्र अव्यत्रसाय 
और ल्नसे कार्य करे, तो वह निश्चय ही उन्‍तति कर सकता है । 


कछुए और खरगोशकी पुरानी कहानी आपको स्मरण है | 
धीरे-चीरे चलनेवाठा कछुआ और हवाकी तरह तीव्रगतिसे चढलने- 
चाछा खरणोश---दोनोंमें जमीन-आसमानका अन्तर था। खरगोशको 
निद्रा और आल्स्ने पछाड़ दिया | “मैं बहुत आगे बढ़ आया हूँ। 
कुछ देर विश्राम कर ढूँ, नींद ले छे | बादमें जल्दीसे आगे निकल 
जाऊँगा ए--यही सोचकर खरगोश एक नींद निकालने लगा । 
निरन्तर आगे बढ़नेबाछझ धीमा कछुआ उससे आगे निक्कक गया । 
खरोश द्वार गया | कछुएमें प्रणाद नहीं था | आल्स्यको उसने 
पास हे फटकने दिया । निद्गाकों त्याग दिया । सुस्तीके तामसिक 
दोपोसे सजग रहा | फछ यह गे निद्रा 
खरगोशको प्रतियोगितामें पछाड़ दिया | ४७७०७ 

विद्वान्‌ श्रीहनुभानप्रसाद पोद्दारने इस दुर्गुणका उल्लेख करते 
दर उचित ही लिखा है,--आजकछ छोगोंमें गौजा-भौँग आदि पीने, 
व्यय गय मारने, इधर-उधरकी बाते करनेकी जो प्रवृत्ति देडी जाती 
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है, उसका ग्रधान कारण यही है कि उनके पास समय बहुत है, 
पर काम नहीं है; इसीसे कुसंगतिमें पड़कर वे छोग नाना प्रकार- 
के बुरे व्यसनोंके वश हो जाते हैं । अमीरोंके छड़के ज्यादा बिगड़ते 
है; क्योंकि उनके पास समय बहुत रहता है, पर काम नहीं रहता। 
समय बितानेके लिये उन्हे व्यर्थंक काम करने पढ़ते हैं । 
नहीं तो क्‍या मनुष्य-जीवनका अमूल्य समय ताश, चौपड़, शतरंज 
खेलने, व्यरथंकी गप्पे उड़ाने, तीतर-बटेर छड़ाने, पर-चर्चा करने, 
दिनभर सोने, प्रमाद करने और पापोके बटोरनेके लिये थोड़े 
ही मिछठा है £ अतएव साधकको चाहिये कि किसी-न-किसी 
जिम्मेदारीके कार्यमें अपनेकी अवश्य छगाये रक्खे | वह काम परो- 
पकारका हो या धरका हो, ईश्रापिंत-बुद्धिसि आसक्ति छोड़कर किये 
जानेवाले सभी सत्काय ईश्वर-भजनमें शामिर हैं । काममें छगे 
रहनेसे मनको व्यर्थ चिन्तन या प्रमादके लिये समय नहीं मिलेगा। 
काम करते समय ईश्वर-चिन्तन नहीं छोड़ना चाहिये ॥! 


दीर्घकाल साधन, निरतर उद्योगः अपनी शक्तियोमें श्रद्धा, 
पापोंसे सावधानी, प्रभुपर विज्वास वे गुण हैं, जिनसे साधारण 
व्यक्ति भी समुन्नत हो सकता है | ईइबरकी इच्छा है कि मनुष्य 
आगे बढ़े, विकसित हो और निरन्तर उन्नति करता चले ॥ प्रकृति- 
का हर एक अणु-परमाणु, पश्च-पक्षी आगे बढ़ रहा है | उननति- 
पथपर निरन्तर आगे बढ़नेकी क्षुधा ईश्वस्प्रदतत है। झसे पूरा 
कीजिये । विकसित हजिये । 


ना++ अकषवंडडफकी गए 


अमावोंकी अद्भुत प्रातेकिया 


अंग्रेज उपन्यासकार चान्स डिकेन्स अपने हाथोंकी अंगुलियोमें 
कई जेंगूठियों पहिनता था | प्राय: आमूषण घारण कर वह मत-हां- 
मन अपनी महत्ताकी धाक आस-पासवालों और मित्रोपर जमाया 
करता । मनोविन्नानवेत्ताओने जब उसके मनका अध्ययन किया, तो 
ज्ञात हुआ कि यह उत्के प्रारम्भिक गरीबी और अमावोके जीवनकी 
एक प्रतिक्रिया मात्र थी। सम्पन्न होनेपर भी वह इस सम्रद्धिके 
प्रदशनमे दिलचरस्गी लेता रहा | उसका गुप्त मन यह नहीं चाहता 
था कि कोई उसे दीन-हीन या गरीब कहे । 
प्रारम्मिक जीवनमे वल्नों या आमृपणोंका अभाव पानेवाली 
नारियोँं प्राय: सस्ती सिल्क या रग-विरंगे बल्लो और नकछी गहनोसे 
अपनेको सुस्तजित रखनेका प्रयान करती हैं | इसी प्रकार इत्र-फुलेल, 
अधिक बनाव-श्ंगार भी पुराने अमावोको ढकनेके विविध प्रयत्न है। 
जिन वच्चोकोी खच्छन्दता, प्रेम या सहानुभूतिका अमाव मिलता 
या जिन्हें कोई पर्या6 प्यार और रनेह नही देता, वे वंड होकर 
उछ्ण्ड, जिडी, झगड़ाडू और दूसरोपर अत्याचार करनेवाले बनते पाये 
गय है । जीश्नमर वे दूसरोसे अपने प्रति किये गये नाना दब्यैव- 
हरोका वदत्य निकालते रहते हैं | 


जो वह तासके अत्याचारोंको सहती रहती हैं, वह खर्य बड़ी 
हाऋर जब्र सासका पढ़ ग्राप्त करवी प््ती 
मत, 


यू 
०2 
द्र 


९२९ 


उससे भी कहीं कठोर, 


ढ और बुरे खभावकी बन जानी है । सजनताके व्यवहारका 
प्राराम्भक अभाव उप्रद्ी 


इस कठोरताका कारण बन जाता है | 
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इसी प्रकार जो मातहत क्लक्क॑ या छोटा अध्यापक अपने 
अफसरकी घुड़कियाँ या ताड़ना पाता है, वह खय॑ अफसर बनकर 
बड़ा कठोर निकछ्ता है। 


जो व्यक्ति अपने धर्मवाछोंकी ताड़ना, उपेक्षा या अत्याचारके 
शिकार बनकर धर्म-परितन करते है, वे उम्रभर अपने ही धर्म- 
वालोसे बदला लेते रहते हैं । 

हमारे एक पचास वर्षीय सम्पन्न प्रोफेसर मित्र है| उनका 
शरीर स्थूल, बुद्धि परिपक्त, अमिरुचि साहित्यिक है । जब कभी 
उनके यहाँ जाते हैं, तो वे मिठाई अवश्य खिलाते है | खय॑ भी 
मिठाइके प्रगाढ़ ग्रेमी हैं | जब घरमे कुछ मीठा नहीं होता, तब शक्कर 
ही फाँकते रहते हैं | अधिक मीठेके उपयोगके कारण गर्मियोंमें उनके 
शरीरमे फोडे-फुन्सियाँ फूट निकलती है | बड़ी बुरी हालत हो जाती 
है | फिर भी वे मित्र अपनी मिठाई खानेकी प्रवृत्तिको नहीं छोड़ 
पाते । इन्जेक्शन लगवाते हैं और बड़ी मुश्किलमें खस्थ हो पाते है | 

कारण ? एक दिन उनसे बात॑ चल निक्ीं, तो अतीतकी 
स्पृतियोंसे मा्म हुआ कि एक गरीब-परिवारमे उनका जन्म हुआ 
था | खाने-पीने, विशेषतः मिठाईका नितान्त अभाव रहा | महीनों 
मीठा न मिछता ) उनका मन मिठाई खानेको अति इच्छुक रहता | 
होते-होते मिठाईका अभाव उनके गुप्त मनमें एक भावनाग्रन्थि बन 
गया और बृद्धावस्था तक उसकी प्रतिक्रिया उनके जीवनपर चलती 
रही । आजतक वे मिठाई और शक्कर खा-खाकर उस पुराने अभावकी 
पूर्ति करते है । 
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जे प्रत्यक्ष रूपसे खीकार नहीं करते, पर बासवबमें गुप्त मनका 
यही अद्भुत रहस्य है | एक वार किसी रूपमें जिस बातकी कमी 
या न्यूनता मनको झकझोर देती है; उसकी ठेंस परी आयुभर व्‌नी 
रहती है और वह हमारे अनेक कार्यों, वर्तावों, आचार-व्यबहारों, 
बच्ध और आमूपणोद्ारा कृत्रिम समृद्धि-प्रदशनमें अभिव्यक्त होती 
रहती है । 


अदधास्थ्यकर परिख्ितियेंमिं रहनेवाले बच्चोका जीवन अस्त- 
व्यस्त रहता है | उनके कमरेकी वस्तुएं इधर-उधर बुरी तरह बिखरी 
रहती है | बल्च मैले रहते हैं | स्नानसे उन्हें आल्स्य होता है । 
कई-कई द्विनतक वे शरीर खच्छ नहीं करते, कमरोंमें झाड़ू नही देते, 
मेज, कुर्सी, कमरेकी पुस्तकें, चित्र, जूते इत्यादिकी सफाइकी ओर 
व्यान नहीं ठेते, दाँत साफ नहीं करते । 

बालकों सावुनसे नहीं धोते | उनमें जुएतक पड़ जाती हैं | 
ख़ुजछी आती है । रस्सीकी तरह बट जाते हैं, पर उन्हें बुरा नहीँ 
माढ्म होता | कुछ व्यक्ति बड़ हो जानेपर भी नाककी सफाई बिना 
रूमाठके अपने हाथ या कमीजकी आस्तीन या पाजामेंसे करते रहते 
हें । ये तथा इसी प्रकारसे और कार्य प्रारम्भिक जीवनके छोटे-छोटे 
अभावो-कम वर्छोंका होना, बोवीसे वद्च घुछ सकनेकी सुविधा न 
होनके ऋरण दोते हैं | 

चिन्ताकी आइटके कारणोंको खोजनेपर भी हमें प्रारम्भिक, 
अभाव ही मिलते हैं | हमारे एक सम्पन्न मित्र सहैब यही चिन्ता 
करने र्ते हैं कि कहाँ वे गरीव न हो जाये, उनकी नौकरी न छूट 


अभावोकी अद्भुत प्रतिक्रिया ४५ 


जाय या जिस बैकमें उनकी समस्त प्रेजी जमा है, कहीं वह फेछ न 
हो जाय | इस चिन्ताका कारण उनका प्रारम्मिक अभावपूर्ण जीवन 
है, जिसमें उन्हें निर्धनतासे भयंकर संघर्ष करना पड़ा था। 


जिन स्त्री या पुरुषोंका सेक्स भाव संतुष्ट नही होता, वे जीवनमें 
चिन्तित और विक्लुब्ध रहते है और अतृप्त कामेच्छाकी तृप्तिके अनेक 
साधन ढूँढ़ते हैं | हँसी-मजाक करते और प्रायः गाली दिया करते 
हैं; फिल्मोंकी पत्रिकाएँ या प्रेम-कहानियाँ खूब पढ़ते हैं । 


चाल्स डिकेन्सके “ग्रेट एक्स्पेक्टेशन्स? में एक खत्री प्रसुख पात्र 
है | नाम है मिस हैवीशाम | घनसम्पन्न और ऐश्रयेयुक्त; हर तरह- 
की छुख-छुविधासे युक्त, लेकिन उसकी आदत है कि वह बड़ी उम्र 
होनेपर भी दुलह्विन-जैंसी प्रोशाक पहनती है । सजी-बजी रहती है, 
जैसे अभी-अभी उसका विवाह होनेवाछा है | एक सजे हुए कमरेमें 
बैठी रहती है | बाजेका खर सुनते रहना चाहती है | घरसे बाहर 
नहीं निकलती । वह एक सुन्दर कन्याकों गोद लेती है । उसे पढ़ा- 
लिखाकर रंग-बिरंगी तितछी बनाये रहती है | इस कन्याका नाम 
है मिस ऐस्टला | 

मिस ऐस्टलाको शिक्षा दी गयी है कि वह अधिक-से-अधिक 
युवकोसे प्रेम करे; उनसे घनिष्ठता बढ़ाये, पर किसीसे विवाह न करे 
और इस प्रकार उनका हृदय तोड़ती रहे । उन्हे तरसाती-कलपाती 
रहे | ऐस्टछा जितने अधिक युवर्कोका हृदय तोड़ती है, उतनी ही 
मिस हैवीशाम प्रसन्न होती है । 

इसका क्या कारण है १ 
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मिस हैवीशामका एक भख्थिर चिंत्तवाले व्यक्तिसे प्रेम हो गया 
था | धनिष्ठता बढ़ी और बढते-बढ्ते इस हृदतक पहुँची कि पक 
दिन विवाहके छिये निश्चित किया गया | विवाहकी सब तयारियों हा 
चुकी | दुलहिनने वढिया बख पहने, साज-झगार किये, लाकन 
ऐन सम्यपर माछ्म हुआ कि उसके प्रेमीने किसी दूसरी युवतीसे 
विवाह कर लिया । इस धोखेका ही मिस हैवीशामकीं यह धक्का छगा 
कि वह सदा दुरूहिनके ही वच्र पहिने रही; मानो अभी विवाहके 
टियि जा रही है | फिर मिस ऐस्टलाके रूपमें वह अपने प्रति किये 
गये धोखेंका सदा युवकोंसे बदछा लेती रही । यह प्रेम न पानेके 
अभावकी प्रतिक्रियका एक अच्छा उदाहरण है | 


शारीरिक हो या मानसिक, सभी प्रकारके अभाव मनुप्यके संतुलित 
विकासमें वाघक है । अमावोमें पलनेवाले बच्चे बड़े होनेपर भीरु बने 
रहते हैं | उनमे न बुद्धि रह पाती है, न स्फूर्ति और न प्रेरणा ! 

यदि जीवनमें संयोगवश उन्हें वे अभाव दर करनेका अदसर 
आ भी जाता है, तो उनके सत्र ज्ञान-तन्तु गुप्त दलित भाषद्ी इच्छ 
को एग करनेके लिये ठोड़ते हैं| उस अवस्थामें मतृप्य न पाप 
देखना हैं न पुण्य, न बुरा न भला ! 

आवक तिन्ता, कल्पित सयकी भावना, भ्रान्ति, आत्महत्यादी 
प्रइत्ति, मतिभ्रग और आक्महीनताकी भावना हमारे प्रारम्भिक जीवन- 
मे अभावपूर्ण परिखितियोके दुष्परिणाम हैं । 


ता व्काका अभावक्ी खितियोसे वचाना परिवार और समाजका 
सब्प्रयम क॒नंब्य हे | 
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अभावषोंको चुनोती दीजिये 

मिस हेलन केलर अंधी और गूँगी देवी हैं, जिनके मार्गमें 
प्रकृतिने नाना अभावोंकी अड़चने डाली थीं; लेकिन हेलन केलर 
उनसे न डरी और न घबरायीं, प्रत्युत कठोर संघर्ष किया और अत्यन्त 
प्रभावशाली व्यक्ति प्राप्त किया | अपने जीवनके बारेमें उन्होंने लिखा 
है-.[ ॥8ए९ ई0076 [6 50 #९्व्पर्ताषों) अथौत्‌ मुझे जीवन 
सौन्दर्यसे परिप्रण मिला है | हेलन केलरका दृष्टिकोण मनोवैज्ञानिक 
था | इसीलिये वे अभावोपर विजय प्राप्त कर सकी | आपके जीवनमें 
भी ऐसे ही अभाव हो सकते है, पर आप मनोवेज्ञानिक दृश्टिकोणसे 
इन्हें दूर कर सकते हैं । 

मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण क्या है ? अभावोकों अड़चन न मानना, 
प्रत्युत उन्हे आत्मविकासमें एक चुनोतीके रूपमें खीकार करना । 
' अभाव वास्तवमें हमारे व्यक्तित्वकी परीक्षा लेने आते हैं | हमें चाहिये 
कि हम इन्हें मार्गमें बाधक नहीं, सहायक समझे | ये एक प्रकारके 
अस्थायी अंधकार हैं, जो प्रयत्न करनेपर मानसिक क्षितिजसे दूर 
हो सकते है । श 

आप जीवनमें यह मानकर चलिये कि आपमें अमावोंसे युद्ध 
कर उनपर विजय प्राप्त करनेकी क्षमता है । आप अपने आपको 
संकेत या सजेशन देकर यह कल्पना किया कीजिये कि धीरे-धीरे 
आप उन संकेतोंको अहण करते जा रहे हैं | सोनेसे पूर्व या पश्चात्‌ 
ये सकेत दिये जाय तो गुप्त मनपर स्थायी प्रभाव डालते हैं । 

अपने चर्त्रिके मजबूत पहलुओं, गुणों, सम्पदाओंको माद्धम 
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कीजिये और निरन्तर उन्हें. बढ़ाते जाइये | ये सदगुण परमेधरकी 
ओरसे विशेष खूपसे आपको प्राप्त हुए हैं| इसी क्षेत्रम आपको 
महत्ता प्राप्त करनी चाहिये । 


पलुप्पक्ों जब अपने चरित्रकी कोई विशेषता माछम ही जाती 
है, तो उसे एक ऐसा मार्ग प्राप्त हो जाता है, जितके दाता वह 
सरव्तासे आगे वढ़ सकता हैं। विकसित रुचिका ज्ञान मनुष्यको एक 
ऐसी दिशा प्रदान कर देता है, जो परमेशरने जन्मसे ही किसी 
च्यक्तिको दी है | स्मरण रखिये, यदि आपके व्यक्तिल्में एक अभाव 
है, तो उसके साथ कई उत्तम गुण भी हैं | प्रकृति कमी परत करने- 
के छिये किसी अन्य गुणको और भी चमका डालती है| निश्चय 
ही आपमें कुछ विशेष गुण भरे पढ़े हैं | सावधानीसे शान्तिपृरवक 
उनकी खोज कीजिये और सतत अम्यासद्वारा उन्हें विकसित कीजिये, 
अभाव दूर हो जायगा । 

अभाव हमें संसारदी वास्तविकताके साथ कदम-से-कदम मिला- 
कर चहनेका साहस ग्रदान करते हैं । अभाव हमारे परीक्षक हैं । 


क्या हम अपने थरीक्षकंसे भयभीत होते रहे ! नहीं, उन्हें तो हमें 
अपनी सफछताओंका पत्थर मानना चाहिये | 


हो सकता है कि आप निर्वन हों, विंपम परिस्थितियों आपको 
घेरे हुए रह, शरीरसे पीडित हों, मित्रोंसे झून्य हो, लेकिन इससे 
धवराना नहीं चाहिये | हर दृढ़ इच्छाशक्तिसे बदलनेका प्रयत्व 
करना चाहिये | इसीमें मनुष्यकी महत्ता हैं कि कोई ऐसा क्षेत्र चुनिये, 
जो आपकी रुचि, प्रतिभा या परिश्ितिके अनुकूल हो । फिर हिम्मत 
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और विश्वासके साथ आगे बढ़िये । अपने अमावकी बात न सोचिये 
बर अबाघ गतिसे आत्मविश्वास धारण किये बढ़ते चले जाईये । भीरुता- 

नासे लड़िये । सह एक अधोध शास्त्र है जो निरल्‍्तर आगे 
बढ़नेकी प्रेरणा प्रदान करता है । शक्तिका ख्ोत तो मतुष्यके दर 
छिपा हुआ है । उसीको णोज निकालिये । 


आपके अभाव और अधुरापर 


प्रायेण सामग्रश्यविथी गणानां 
पराडम्मुखी श्वस्‌ज ४) 


रु 


अरथीत्‌ अक्षाजीका खभार गुणोंको एक ही स्थानमें एकत्र 
करनेके विरुद्ध है---वे कही रते हैं. तो कही कुछ । 


गुण या अभाव दूसरोंसि---विरो ते पनेसे अच्छी सामाजिक 
और, आर्थिक स्थिति एई अधिक योग्यतावालोसे तंथी हैसियत उच्च 
पानेवालेंसे तुलना ते हैँ) 

आप दूसरोंके समान ठच्च स्थिति सुन्दर वस्तुएँ और नाना 

तो ले नहीं पाते: उल्टे अपनेको तुच्हें; निर्ेछ, दीन-हीन 

समझने लगते हैं । 'अपनी अपेक्षा उच्च >स्थिति; बड़ ओहदे और 

समद्धिवार्लेसे तुढना करनेपर आपमें इष्योमाव उत्पन होता है । आप 

उनकी उुन्दर वस्त॒ः+ उन्नत स्थिति और जीवनकी छुविधाए देखकर 
डैष्यीकी अभिमें निरतर दग्घ होते रहते हैं. 


आ० न० कि० छे- 
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आपका मन चुपचाप आपसे कहा करता है, “हाय ! हम न 
हुए बढ़े-बड़े मकानोके मालिक | जमीनों-जायदादोंके अधिपति, 
मोटरकार और रेडियोके खामी । हे परमेश्वर ! इस दुनियामें एक-से- 
एक बड़ा आदमी पड़ा है, किंतु क्‍या हमारे भाग्यमें यही गरीबी, 
यही वेबसी और अमाव लिखा है | हमारा यह पड़ोसी मजेमें रोज 
मेबा-मिष्ठान्न उड़ाता है; फलोके ढेर छगे रहते हैं, इसके यहाँ एक- 
से-एक उत्तम वल्र और फैशनेब्र७ वस्तुएँ हैं और इसकी पत्नी कितनी 
छुन्दर है। हमारे भाग्यमें फ़हड़ नारी ही लिखी है | हमारे पास ठीक 
तरह छज्जा ढकनेतककों वस्र नहीं हैं, दूसरा दर्जनों कपड़ोंको 
संदूकमें सडा गला रहा हैं; उफ्‌ ! हमारी कैसी विषम स्थिति है । 
हमारे पड़ोसीके दो पुत्र हैं, उधर हमारे तीन-तीन पुत्रियाँ है और 
सो भी निम्न मानसिक गुणोंवाली । हमारे चार्रों ओर वैभवका अमित 
भंडार विखरा दीखता है, किंतु हमारे भाग्यमे टूटा मकान और 
रूखी-सूखी रोटियाँ ही बढी हैं | काश ! हम भी ऐसे ही ऊँचे पढ़, 
ऐसे ही समृद्धिके खामी, ऐसे ही खस्थ, संगुणसम्पन्न, अमीर, 
प्रतिष्ठित और बैभबशाली होते ॥! 


आपके इन उद्घारोंमें ईर्प्या बोछ रही है| सावधान ! आप 
अपनी निम्न स्थितिको---जो आपके वशकी बात नहीं है-- दूसरोंकी 
अच्छी खितिसे मिछाकर हीनत्वकी भावनाका अनुभव कर रहे हैं । 
सम्भव है, उनकी समृद्धिका कोई ऐसा गुप्त कारण हो, जो आपके 
वशकी वात नहीं हैँ | अनेक गुप्त कारणेसे चली आती हुई उस 
समुन्नत ख्ितिसे तुलनामें आप अपनेको साधारण पाकर दुखी हो 


ध्ाला 
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रहे हैं | तुलना करनेमें आप उनकी केवल अच्छाई-ही-अच्छाईको तंथा 
अपने जीवनकी बुराई-ही-बुराईको देख रहे है| आपकी निर्णय 
एकपक्षीय है | पा 
अभाव, बुराइयाँ और निर्वलताएँ किसमें नहीं होती ? कौन 
हर दृशष्टिसे पूर्ण है ? ये कमजोरियाँ मलुष्यमात्रमें सर्वत्र है। किसीमें 
शारीरिक, किसीमें नैतिक, तो किसीमें मानसिक या बौद्धिक निबल्ताएँ 
हैं । आपने अपनी अच्छाइयों, उत्तमताओं और गुणोंको छोड़ अपने 
विपयमें तुच्छ तथा उसके मुकाबलेमें दूसरेके साधारण-से गुर्णोको 
बढ़ा-चढ़ाऋर देख लिया है | । 


दूसरेका घत आपको बढ-चढ़कर दीखता है तो अपनी गरीबीमें 
अमाव-ही-अभाव नजर आता है। दूसरेके पैसोमें मी आपको अशर्फियाँ 
दीखनी हैं, तो अपने रुपयोंमें भी पाश्याँ ही दृश्गोचर होती हैं । 

दूसरेके साधारण खास्थ्यमें भी आपको पहलवान दीखता है | 
दूसरेके बच्चे आपको बल, पराक्रम और शक्तिसे भरे-पूरे नजर आते 
है तो अपने कुशाप्रबुद्धि बच्चे भी मन्दबुद्धि दीखते है | उनमें कोई 
बुद्धि, सौन्दर्य अथवा विशेषता दृश्टिगोचर नहीं होती | 

दूसरेकी साधारण-सी पत्नीमें आप उच्चकोटिका सौन्दर्य, नवीनता, 
अपूव आकर्पण देखकर मुग्ध हो उठते है, तो अपनी शीछ-गुणसम्पन्न 
सती-साध्वी धमपत्नीमें फ़्हड़पन, अशिक्षा और मूर्खता देखते है । 
उसके द्वार बनाया हुआ भोजन, सफाई, शिकष्टाचार, बोलचालमे 
आपको कोई विशेषता दइृश्टिगोचर नहीं होती । 

अपना पेशा आपको सबसे बुरा, नीरस और श्रमसाध्य प्रतीत 
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होता है; किंतु दूसरोके कठोर पेशे भी बहुत अच्छे, आमदनीसे 
परिपर्ण और आग्रमदायक लाते है | हम चाहते हैं कि दूसरो-जेसे 
हम भी छुब्व और सुविवाओसे पूर्ण रदे। हम संगीतज्ञके मधुर संगीतपर 
बिछुव हो उठते है और ख्य॑ चाहते हैं बैसा ही गाया करें, जब 
कि उनके द्वारा उठाये हुए श्रम और बलिदानका हमें कोई ज्ञान 
नहीं होता । 

संक्षेपमें यो कहे कि दूसरा व्यक्ति, उसका जीवन, पस्वार, 
साधन, खास्थ्य, वाल-बच्चे आदि सभी हमे आकषक प्रतीत होते 
हैं | उसका जीवन हमें वाहरसे सर्बगुणविभूषित, सर्वाज्जि-सुन्दर प्रतीत 
होता है जब कि हमें अपना सब कुछ अति साधारण; तुच्छ और 
वेकार-सा प्रतीत होता है | बास्तवमें ऐसा नहीं है | अपने विपयमें, 
अपने पसिारके प्रति हम कितना बड़ा क्षत्याचार कर रहे हैं-- 
यह हम नहीं जानते | 

हम दूमरोके जीवनके वाह्य पहढमात्रको ही देखते हैं | हमारा 
निर्णय एकपक्षीय होता है | हम केवढ ऊपरी निगाहसे कुछ तत्तोंको 
टेखकर दूसरोके विपयमें बहुत ऊँची-ऊँची श्रमात्मक कल्पनाएँ करने 
खाते हैं | हमारी मेखें दूसरोकी खूवियोमे मस्त हो जाती हैं | हमारी 
त्रुटि यह है कि हमारी वृत्ति वहिभुंखी है | हम अपने जीवन और 
सावनोको दूसरोके मापदण्डोंसे नापते और दुखी होते रहते हैं । 
अभाव और ईर्ष्याकी अग्नियोमें निरन्‍तर दग्ध होते रहते हैं । 

तुलनात्मक इश्सि उत्पन्न होनेवाले दुःख तथा चिन्तासे मुक्त 
होनेका एक उपाय पुराने शात्रकारोंके मतानुसार यह समझ लेना है कि, 
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संसारमें एक ही स्थानमें समस्त ग़ुर्णोका एकत्र होकर रहना सम्मव 
नहीं है । किसीमें कोई एक गुणविशेष है तो क्रिसीमें कोई दूसरा । 
इसी प्रकार दोष भी विभिन्न प्रकारसे न्यूनाधिक सभीमें हैं | 


वास्तवमे हर इश्टिसे पूर्ण संसारमें कोई भी नहीं है । पश्ु-पक्षी, 
कीट-पतंग; मनुष्य सभीमें एक सुन्दरता या गुण है, तो कई अवगुण 
भी हैं | मोर कितना सुन्दर पक्षी है । उसके सुन्दर रंगोंको देखकर 
मन अनायास ही प्रसन्न हो उठता है, किंतु तनिक उसके पॉव 
देखिये, कितने गंदे और कुरूप होते है | मुर्गेके सिरकी करेंगी 
कितनी रंगीन और शानदार प्रतीत होती है, पर कैसा ध्ृणित है 
उसका भोजन | वह अभक्ष्य पदाथ खाता है। बारहसिंगेके सींग ' 
कितने अच्छे माह्म होते हैं, पर वह कैसा दुबल होता है | सिंहका 
चमड़ा खूबसूरत, धारियाँ मुछायम देखने योग्य होती है, पर उसका 
खूँखवार॒पन तथा हिंसक दुष्प्रव्ृत्ति भयावह है। हाथीकी चाल शानदार है, 
पर उसका आल्स्य निन्दनीय है। निष्कपे यह कि ससारके हर 
जानवरमें ( और इसी प्रकार प्रत्येक मनुष्यमें भी ) कोई-न-कोई अभाव 
है | एक अच्छाई है तो दो बुराइयाँ मी हैं । प्रूणरूपसे छुन्दर और 
उपयोगी कोई नही है | परंतु इन अमावोंके बावजूद अपने विशिष्ट 
गुणके कारण सब पश्ु-पक्षी प्रसल रहते है और अपने गुणप्रदशनसे 
दूसरोंके नैराश्यको दूर करते है | खेलते-कूदते, मधुर संगीतका 
उच्चारण करते और मस्त रहते हैं । 

मानव-जगत्‌र्मे भी प्रत्येक व्यक्ति किसी-न-किसी 
अमावसे प्रण. है । किसीके पास खस्थ शरीर है तो 
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सौन्दर्य नहीं है - सौन्दर्य है तो शक्ति नहीं है। शक्ति है 
तो चस्तरि नहीं है| चर्रि है तो खाने-पीनेके लिये पैसा नहीं 
है, सामाजिक प्रतिष्ठा या उच्च पद नहीं है | कोई शरीरसे खस्थ 
है तो अनेक पाखिरिक अड्चनोंसे घिरा हुआ है । किसीको बर्च्चो 
की शिक्षा-विवाह आदिकी चिन्ता है तो किसीके वालू-बच्चे है 

नहीं । किसीको सौ-सौं बीमारियों छगी हुई हैं | कोई समाजमें 
निम्न वर्णमें पड़ा सवर्णोसि ईर्ष्या कर रहा है | कोई नौंकरीके लिये 
परेशान है तो क्रिसीका व्यापार नहीं चल रहा है । किसीमें अच्छी 
स्विति होते हुए भी बचत नहीं है, समृद्धि नहीं है । कोई मादक 
दब्योके मादक संसारमें सुखक्रे ल्यि भटक रहा है | जितने मनुष्य 
हैं, उतने ही उनके अभाव हैं । प्रत्येक व्यक्तिमं कहीं-न-कहीं 
अवूरापन ह---अप्र्णता है | कोई भी ऐसा व्यक्ति नहीं है, जो 
मामाजिक, जारीरिक, आर्थिक, पारिवारिक या आध्यात्मिक सभी 


दियामे स्ंगुणसम्पन्न हो, चिन्तामुक्त हो, सर्वोत्तम स्थितिमे हो या 
हमथा प्रतिष्ठित रहा हो । 


जीवनका पथ समतर भूमि नहीं है | कही उसमें सपाठ भूमि 
कही कंक्रड-पत्यर, कोंटे विखरे हुए हैं; कही पुष्पोसे युक्त 
सुन्दर सुगस्वित हरे-भरे वृक्ष हैं तो कहीं कॉटोसे भरे वीहड 
भी हैं | ऋडीं ऋणिताइयोके दुबह 


द्द्त 


जन्‍्न्‍्-के 


जंगल 
पवत हैँ तो कही सुख-छुविधा- 
प्रति्नके सुन्दर स्मणीक दृश्य भी हैं | 

अपने अभार्वोकों ही देखते रहना और अपनी दुर्दशापर रोना- 
कडपता; गिरी हुई स्थितिपर कुडना, दोप देना अपनी उन्नतिमें बाघा 
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उपस्थित करना है । अपनी दुबलूता देखनेसे दुर्बठता और दोषोंकी 
ही वृद्धि होती है | अभाव, दुःख, कमजोरी, गरीबीके कुविचारोंसे 
बैसी ही दुःखदायक्र विषम स्थिति उत्पन्न होती है | अपना सत्‌- 
चितू-आनन्दखरूप आत्मरूप---ही देखना न्याय है । 


ईश्वरको धन्यवाद दीजिये कि आपके पास खास्थ्य है, शक्ति 
है, सामथ्य है, रूप और गुण है | निश्चय जानिये, आपकी योग्यताएँ 
बहुत हैं | केवठ उनपर आल्स्य, कुविचार और अज्ञानका गहरा पर्दा 
पड़ा हुआ है | आपको ऊँचा उठकर सदृविचार, सदूग्रन्यावड्लोकन, 
शुभचिन्तन और दृढ़ संकल्पढ्ार अपनी गुप्त शक्तियोंको पहचानना 
है, विकसित करना है | आप अपने सद्गुणों, सत्रइत्तियोंकी देखिये 
ओर उसी दिशामें अपना विकास कीजिये | 


अधूरापन, अमाव तथा अशान्ति दूर करनेके ढिये आप अपनेसे 
नीचेवालोंकी स्थितिसे अपनी तुलना कीजिये | उनसे तुलना करनेपर 
आपको अपनी शक्तियों, सुविधाओं और अच्छाइयोंका ज्ञान हो 
सकता है | आपके माग्यमें उच्चतम शक्तियाँ आयी हैं | इनके लिये 
परमपिता परसेश्वरको धन्यत्राद देते हुए आगे बढ़ने, विकसित होनेके 
लिये निरन्तर संघर्ष कीजिये | 


अवैध काम; क्रोध, लोभ, भय, विपाद, निराशा, दम्भ, अभिमान, 
दू, डाह, आल्स्य और प्रमाद---इन वारह दोषोंसे बचे रहनेका 
प्रयतज्ञ करते रहिये । 


| 
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आपकी संचित शक्तियाँ 


जिन तोप-बंदूकोंको जल्यानके लिये रक्‍्खा जाता है, चुनावसे 
पर्व उसकी परीक्षा होती है | उनमें उनकी शक्तिसे कुछ अधिक 
वारूद भरकर चलाया जाता है| यदि उस बढ़ी हुई शक्तिके भारको 
वें वहन कर लेती हैं, तो उन्हे युद्धके लिये उपयुक्त समझकर चुन 
लिया जाता है। अनेक तोप-बंदूकें इस परीक्षामें ही विनष्ट होकर 
खण्ड-खण्ड हो जाती हैं | इनमेंसे अनेक ऐसी होती हैं, जो साधारण 
सितियो, तथा दैनिक कार्योमें मामूठी तौरपर काम चत्म सकती है| पर 
अधिक काम या बोज पड़नेपर हट सकती हैं । 


पुछोका भी यही हाल है| काममें छानेसे पहले उनपर 
भारी इंजिनको चछाकर देखा जाता है कि कही अधिक सारसे द्ट्ठ 
तो न जायेंगे ? प्रत्येक इंजिन या ोकोमालिबें कुछ हार्स पावर- 
» थक्ति घुरक्षित रक्डी जाती है | यदि आप २० हार्स पावरका 
डिन चाहते हैं, तो कम्पनी आपको ३० हार्स पावरका इंजिन 
भजेगी | यह उस हार्स पावरकी अधिक शक्ति काममें नहीं आयेगी, 
पर कभी _डचन या जरूरी मौकेके छिये उसे संचित रखना अति 
आउश्यक है | मेके-वेमीके कमी सी उसकी जरूरत पड़ सकती 
४ । सम्पावित आवश्यजनाओंके लिये इसे संचित रखना जरूरी है । 

ऐसा ही हाछ मनुप्पकी शक्तियोंका होना चाहिये | अनन्त 
मानसिक गक्तिसे पश्चि्ण, छुसंच्चव्त विवेक, संतुल्ति चरित्रवाल्य 
व्यक्ति आपत्तिकाद या जरूरतके समय किंकर्तव्यत्रिमूढ नही 
इता | अधिक काममें भी वह अपनी शक्तियोंका पूर्ण परिचय देता 
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है, जब कि ऊपरी इृश्टिसे मोठे-ताजे व्यक्ति पीछे रह जाते हैं | जरा. 
कार्याधिक्य हुआ कि उनके प्राणोंपर आ बनती है | 


बड़े व्यापारी उन व्यक्तियोंकी पसंद करते हैं जो आपत्तिकालमें, 
जब मजदूरी भी कम हो, उसी उत्साहसे कार्यमें संख्म रहते हैं, 
जितने वे आरामके समृद्धिशाली दिनोंमे थे | प्रारम्मिक कालमें जब 
व्यापार प्रारम्भ ही किया जाता है, उसे आगे विकसित करनेके लिये 
बड़े परिश्रमी, संयमी और शक्तिशाली व्यक्तियोंकी आवश्यकता पड़ती 
है। व्यापारमें न मनुष्यका पुस्तकीय ज्ञान, शक्ति या अनुभव 
कार्य करता है, प्रत्युत उसे समुन्नत बनानेवाला वह भाव है जो 
लसके मनमें पुनः-पुनः यह भावना उत्पन्न करता है कि खतरेके 
समय मी वह अपने कायको सँभाल सकेगा। बची हुई शक्ति; संचित 
सम्पत्ति, एकत्रित ताकते वे चीजे हैं. जो मनुष्यनों सफल व्यापारी 
बनाती हैं । 

आपमें संचित शक्तियाँ कितनी है ? जरूरतके समयके लिये 
आपने कितनी शक्तियाँ इकट्टी कर रखी हैं ? जो व्यक्ति जरूरतके 
समयके लिये अपनी शक्तियाँ एकत्रित नहीं रखता, वह मूखे है । 

वे कौन-सी शक्तियाँ है, जिनके संचयकी आवश्यकता है। 
इसके उत्तरमें कहा जायगा कि सर्वप्रथम हमें अपनी ग्राणशक्तिका 
अधिकाधिक संचय करना चाहिये । प्राणशक्तिके द्वारा ही हमारा 
इस जगवसे नाता है | जबतक ग्राण तबतक संसार । प्राणोंका 
जो कोष आपको मिलता है, उसकी रक्षाके लिये सदा-सवंदा 

जागरूक रहनेकी आवश्यकता है | 


प्राणका अर्थ मनुष्यकी शारीरिक शक्ति, सामथ्य और क्रिया- 
शक्तिका विकास हैं। मलुप्यके शरीरमें ढो प्रधान वक्तियाँ है--- 
( १ ) शरीरका विकास-पोषण एवं क्रियान्वित करनेकी शक्तियाँ, 
( २ ) रोगोसे युद्धकर शरीरको खस्थ रखनेकी शक्ति | प्रथम शक्ति- 
के द्वारा हमारे हाथ-पाँव आदि शरीरके सब अवयव अपनी पुष्टि प्राप्त 
करते हैं, रक्तके द्वारा उनमें बल-ओज-बीर्यका संचार होता है । दूसरी 
गक्तिसे गढगी तया सब प्रकारके विजातीय विर्षोका निष्कासन होता है। 
यह शक्ति हमें जीवतको स्थिर रखनेके हेंतु संघर्ष करना सिखाती 
है | शरीरकी रक्षाके लिये हमें इन दोनों ही श क्तियोका एक वृहतत्‌ 
संचित कोप अपने पास रखना चाहिये । 

खस्थ जीवनीशक्तिवाले व्यक्तिके लक्षण इस प्रकार हैं--- 
उसकी त्वचा वी्युक्त छाल स्निग्व होती है, पाचन-दशक्ति 
सुब्यवस्थित द्वोती है, मलद्वार मछ-निप्कासनकी क्रिया सहज; बड़े उत्तम 
तरीकेसे करता है, नेत्र निमेझ और तेजखी रहते हैं, घाव छगनेपर 
आसानीसे ठीक हो जाता हैं, निद्रा खस्थ और गहरी आती है । 
हमें चाहिये कि ऋषियोंद्वारा प्रतिपादित सूयस्नान, प्राणायाम, 
उपयुक्त पीष्टिक भोजनद्वारा प्राणशक्तिका संचय करते रहे, वीये- 
नाश न करें । व्ययकी छोटी-बडी चिन्ताओंमें लगे रहनेसे असंतोप, 
अतृप्र; विषपांदमय मन,थ्थिति रखनेसे प्राणशक्तिका अपव्यय होता 
है | मनम आहाद तया आश्ाका सुखद वातावरण बनाये रक़खें। 
जैसे इरीरको पुष्र करनेसे प्राणशक्ति संचित होती है, वैसे ही 
निभयतता, ईमानदारी, प्रसन्नता और आक्ननिर्भरता-जैसे सदूगुणोंको 
चस्त्रिमें उतारनेसे प्राणशक्तिको स्थिर रक्खा जा सकता है। 
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प्राणशक्तिका निरन्तर संग्रह करना चाहिये | यह वह सम्पदा है, 
जिसकी रक्षासे संसारका छुख हमारे लिये सम्भव है । 


अथशक्ति अर्थात्‌ संचित पूँजीकी शक्ति महान्‌ है। हम ऐसे 
सामाजिक युगरमें निवास कर रहे हैं, जिसमें हमारे सामाजिक सम्बन्ध 
अथेसे संचालित होते हैं | जिसके पास जितनी संचित एजी है, 
समाजमें उसको उतनी ही मान-प्रतिष्ठाका अधिकार है | संचित 
पूँजीका तात्पय है संचित श्रम । जो व्यक्ति श्रमकों संचितकर प्जी- 
की शक्षमें रखता है, उसके मनमें एक, आन्तर्कि शान्ति विद्यमान 
रहती है, जो समय-समयपर उसके काम आती रहती है । हमारे 
समाजका विधान कुछ ऐसा है कि जबतक जीवन है, तबतक रुपये- 
पैसेकी आवश्यकता रहती है | यौवनकालकी संचित एँजी बृद्धावस्था- 
की एक शक्ति बन जाती है । 


जो व्यक्ति अथ-शक्तिको संचित रखता है वह अपने साथ एक 
ऐसा सेवक रखता है, जो हर समय, हर अवस्था, हर स्थितिमें सेवा- 
सहायताको प्रस्तुत रहता है | अर्थ एक जीती-जागती शक्ति है। 
इस सम्बन्ध बड़ा जागरूक रहनेकी आवश्यकता है । लक्ष्मीको 
चम्बछा कहा गया है | यह एक व्यक्तिके पास स्थिर नहीं रहती । 
तनिक-सी अस्तावधानीसे वर्षोकी संचित पूँजी अनायास ही हाथसे 
निकल जाती है | इस शक्तिको संचित करनेके लिये अधिक 
जागरूक रहिये । 

ईइ्रकी अनुकम्पा, सहायता, ग्रेरणामें विश्वास ऐसी शक्ति है, 
जो मनुष्यको बाल्यकाल्से लेकर मृत्युपर्यन्त सहायता देती है । 


६० आशाकी नयी किरणें 


आस्तिकवाद दमारी सम्पदा है ! इश्वरीय सत्तामें निष्ठा हमें सदा- 
सर्वदा समुन्नत करती और संकटके समय आन्तरिक शान्ति प्रदान 
करती है | ईख़र हमारे जीवन तथा कर्मका आदि-स्रोत है, हमारे 
हृय-मन्दिरमें प्रकाश करनेवा्य तेज:पुञ्न है; हमारे जीवनमें प्राण 
और खझ्वास है | ईख्वरीय आशाविहीन व्यक्ति उस सूखी पत्तीकी 
तरह है जो विपरीत हवामें यत्र-तत्र मारी-मारी फिरती है। निराशा और 
केदनाएँ उसे एक ओर खींचती हैं; तो व्यर्थके प्रत्ेमन, लोभ, 
अतृप्ति दूसरी विपरीत दिशामें आकर्पित करती है । 

मै इंब्वरके तेजकी एक रमिम हैँ | ईख़रीय सत्तामें मुझे अन्तत: 
विीन हो जाना है | मैं जहॉसे जन्मा हूँ, वहीं पहुँच जाऊंगा। 
मेरी आत्मा सत्‌; चित्‌, आनन्ठस्वरूप परमेश्वरका अंश है। मुझमें उस 
प्रभुके गुण ही प्रकाशित हो सकते हैं | अनीति, अन्याय, अनर्थसे 
मेरा कोई सम्बन्ध नहीं--ऐसी आस्तिक भावना मनःप्राणमें संचित 
रखनेवाला व्यक्ति सदा-सरबंधा कमछके समान उत्फुल्ल रहता है | 

संकटमें, विपढामें, निराशाके अवसरॉपर देवी सत्ताका तादात्म्य 
आपको वह अन्तरबछ देगा, जिसके द्वार आप आन्तरिक शक्ति पाते 
रहँगे। बब्बर शक्तिके आदिस्रोत हैं। उनसे हमारी आत्माको सहन- 
यक्ति प्राप्त होती हैं | बस अन्तवेठसे व्यक्ति सब परिस्थितियोमें बाह्य 
जगतके संकटोंसे छुरक्षित रहता है। ईख्रकी सदयोजनाअर्में अपने 
विज्वासको निरन्तर बढ़ाते चलिये | पूजन, गायत्री-जप, भजन, संध्या 
वया नाना साथनाएँ आपको सदा दैवी-तत्तसे संयुक्त रखती हैं | 
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सौन्दर्य, शक्ति, यौवन और धन संसारकी चार दिव्य विभूतियाँ 
हैं। ईश्वरने इन शक्तियोंकी सृष्टि इस मन्तव्यसे की है कि इनकी 
सहायता एवं विवेकशील प्रयोगके द्वारा मानव सुखी रहे और धीरे-धीरे 
उत्थान एवं समृद्धिके शिखरपर पहुँच जाय। वास्तवमें इन देवी 
विभूतियोंके सदुपयोगढ्वारा' मनुष्य शारीरिक; बौद्धिक एवं मानसिक 
शक्तियोंका चस्म विकास कर सकता है। पानव-व्यक्तिव्वके विकासमें ये 
पृथक्‌-प्थकू अपना महत्त्व रखती हैं । . 

भगवानके गुण-खरूपकी कल्पनामे हम सौन्दर्यशक्ति एवं 
चिस्यौवनको महत्ता प्रदान करते हैं। हमारी कल्पतामें परमेश्वर 
सौन्दर्यके पुञ्ञ हैं; शक्तिके अगांध सागर हैं, चिर-युवा है, अक्षय 
हैं | लक्ष्मी उनकी चेरी हैं । ये ही गुण मानव-जगतमें हमारी 
सर्वतोम्ुखी उन्नतिमें सहायक है । जिन-जिन महापुरुषोंको इन शक्ति- 
केन्द्रोंका ज्ञान हुआ और जैसे-जैसे उन्होंने इनका विवेकप्रू्ण उपयोग 
किया; वैसे-बैसे उनकी उन्नति होती गयी; किंतु जहाँ इनका 
दुरुपयोग हुआ, वहीं पतन प्रारम्म हुआ | वह पतन भी इतना 
भयंकर हुआ कि अन्तिम सीमातक पहुँच गया और उनका सर्वनाश 
इतना पूरा हुआ कि बचाव सम्भव न हो सका ! 


दर आद्याकी नयी किरण 


इतिहास इस चिर सत्यका साक्षी है कि सौन्दर्यका दुरुपयोग 
भानवके रक्तपात, युद्ध; छूट-पाट और संघर्षोका एक कारण बना है। 
छुन्दर ड्रियोंकों प्राप्त करनेके हेतु विश्वके इतिहासमें युद्धेकि 
उदाहरणोंकी कमी नहीं है । घुन्दरी सीता रामायणके युद्ध एवं 
द्रौपदी महाभारतके युद्धोंका कारण बनी | ट्रामका युद्ध एक छुन्दरीके 
कारण वर्षों चछता रद्दा । आजके थुगमें भी सुन्दरी श्री उद्यातोंका 
एक कारण मानी गयी है । समाजमें सौन्दयके गलत इश्कोणको 
लेकर आये दिन अनेक प्रकारके झगड़े चला करतें है | 


आजके व्यक्तियोकी सीन्दर्यमावना केबछ ऊपरी चमक-ढमक 
तक ही सीमित रहती है। वे शारीरिक आकपणमांत्रकों ही सौन्दर्य 
का मापदण्ड मानकर उत्पात करते रहते हैं | वाह्म आकर्षण बनाये 
रखनेके हेतु अपार धन व्यय किया जाता है | इस अत्यधिक श्रृड्भार- 
प्रियताने समाजम वासना-व्येढुपताकी तथा व्यर्थके भयानक अपव्ययक्दी 
अभिवृद्धि की है । आज भी निरन्‍तर यह कार्य हो रहा है | उस सौंन्दर्यकों 
जो पानीसे घुलकर नष्ट हो जाता है, छोग सर्वोपरि मान बैठे हैं। 

युवकों सीन्दयभावनाका निन्‍्ध खरूप बुरी तरह फैला हुआ 
है | कृत्रिम सुन्दरता बनाकर दूसरोकों ठगा जाता है । बनाव-श्वड्भार 


कर अन्ना ज्ञाट्या या चरस्त्रात दुबंद्ताओंपर आवरण डाछ लिया 


जाना हे । सन्दियंका खॉग भरनवाले, सन्दर आकपक, बवचस््र 
तथा चटकाल-मडकाल वस्र पहिननेबाले व्यक्ति ग्राय: चरित्रके दुवल, 
खबावक रामक, वासना-अछुप और चश्बछ प्रकृतिके होते हैं । 


इनसे ने खब अपना भव्य हो पाता है, न समाजका ही कुछ छठाम 
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होता है | सुन्दर व्यक्ति कोमठढ्ताका खाँग करते देखे जाते हैं । 
किसी भी कष्टसाध्य कार्यमें उनका मन नहीं रमता | 


यौवन मनुष्यक्री परिपक्तताका समय है | मनुष्यकी सब शक्तियाँ 
उभरी रहती हैं | मनमें आशा, शक्ति और उत्साह रहता है| मुँहपर 
मुस्कगहट खेलती रहती है | यौवनमें मन---उचित-अनुचित, जिस 
ओर झुक जाता है, जीवनमर उसी ओर झुका रहता है। 
जब ये आदते पक्र जाती है, तब मनुप्य उन्हें बदल नहीं पाता । 


योवनमें कामभावना ( सेक्स ) का उभार आता है । मन 
बासनाओंसे भर जाता है। यदि युवाबस्थामें इन वासनाओंका नियन्त्रण 
न किया जाय या बाय, कछा, अध्ययन, संगीत या अन्य किसी 
मागद्वारा इन्हें निकलनेका मार्ग प्रदान न किया जाय, तो वे गंदे ब्वृणित 
मागेंसि निकलने लगती है| वासना एक शक्ति है; जिसका 
दुरुपयोग मनुष्यकों पशुकोटिमें छा पटकता हैं। पतनकी चरम 
सीमामें पहुँचनेपर उसे ज्ञान होता है कि उसने अपने मनुष्यत्व, 
पौरुप, वीर्यका कितना नाश किया ! 
पथम्रष्ट युवक सबसे दयनीय जीव है | वह उस अपीरकी 
तरह है, जो जीवन-सम्पदाको फिड्टीम मिला रहा है | उसे उन सतू- 
सामर्थ्योका ज्ञान नही जो उसके चरित्रमें छिपे हैं | 
शक्तिका दुरुपयोग मनुष्यकों राक्षस वना सकता है | रावण 
जातिका ब्राह्मण, बुद्धिमानू, तपख्ली राजा था, किंतु शक्तिका मिथ्या 
) दम्म उसपर सवार हो गया। पण्डित रावण, राक्षस रावण बन 
गया | उसकी विवेक-बुद्धि क्षय हो गयी । वासना उत्तेजित हो 
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गयी | वासना तो एक प्रकारकी कभी न बुझनेवाली अग्नि है । 
जितना उसने बासनाओकी पूर्ति करनेका प्रयत्न किया, उससे दुगुने 
वेगसे वह उद्दीक्त हुई | शक्ति उसके पास थी। वासनाकी (ूर्तिके 
लिये राबणने शक्तिका दुरुपयोग किया। अन्तमें अपनी समस्त 
शक्तियोकि बावजूद रावणका क्षय हो गया । दुर्योधनने शक्तिके दम्भमें 
अपने सब भाई-बन्धुओंका नाश किया | 

मुसल्मान शासकोके असंख्य उदाहरण हमारे सामने हैं । 
संयमी, कष्ट-सहिप्णु, सतत जाग्रत रहनेवाले शक्तिसम्पन्न सम्राटोने 
बड़े-बड़े राज्योंकी नींव रक्खी | वाबरने अपनी वीरतासे मुगल साम्राज्य- 
की नींब पक्की की; किंतु उसके पुत्र धीरे-धीरे असंयमी, विलासी, 
लोठप बने । फछत; मुगल साम्राज्यका क्षय हो गया | 

शक्तिका सदुपयोग किया जाय, तो वह मानचमात्रके छिये 
कल्याणकारी संख्ाओ, आश्रमो, नये-नये नियमोका निर्माण करने, 
समाज-सेवा तथा नारी-जागृतिके पुनीत कार्यो प्रयुक्त हो सकता है । 
दुर्शका दमन किया जा सकता है | 

गक्तिके दुरुपयोगसे न्‍्यायका गला घुट जाता है, विवेक दब 
जाता है, मनुष्यको निजञ-कर्तव्यका ज्ञान नहीं रहता, वह बुद्धिश्रष्ट 
हो। जाता है और उसे सत्‌-अप्ततका अन्तर प्रतीत नहीं होता । 

अग्रेजीमें एक कहावत है, 'सिंहकी तरह बलवान बनो, किंतु 
उस शरक्तिका पशुआकी तरह दुरुपयोग न करो ।? तुम्हारी शक्तिसे 


निवरनोकों आर्थिक सहायता, निर्व्षेको बढ, असतहायोको सद्बारा 
मिलना चाहिये । इसीमें शक्तिकी उपयोगिता है | 
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लक्ष्मी जहाँ सुखकी ग्राप्तिका साधन है, वह पथश्रष्ट भी 
करनेवाली है-.. 


श्री: खुखस्येह संचासः स्रा चापि परिपन्थिनी । 
( महा० उद्योग० ४२ | ४५ ) 


अपीर लोगेके पुत्र उच्छु ड्छ, अपव्ययी, विद्ासी और व्यसनी 
होते हैं। उनके मनमे घनका मद और प्रमाद इतना अधिक छाया रहता है 
कि उसके कारण उनकी गुप्त शक्तियाँ विकसित नही हो पाती | वे . 
घनके भीतरी स्तरमें छुप्त पड़ी रहती हैं । 

घन आल्स्य उत्पन्न कर मनुष्यकों निकम्मा, निरुत्साह और 
निश्वेष्ट बना देता है । उच्च वृत्तियाँ बासनाकी आँधीमें दब जाती 
हैं | जिस धनसे हम समाज-सेवा, छोकोपकार, दीनोंको प्रोत्साहन 
प्रदान कर सकते हैं, वही हमारी वासना-पूर्तिमं खाह्य होने लगता 
है | धनकी शक्तिसे मनुष्य उचित-अनुवितकी परवा न कर अपनी 
इच्छाओंको पर्ण करना चाहते हैं । दूसरे व्यक्ति धनका लोभ पाकर 
पृतनके समस्त साधन जुठ्य ढेते है और भोग-विलासकी घातक 
निद्रामें मनुष्य सो जाता है | घन वह निद्रा है, जिससे घुंघलेमें 
ज्ञानकी ज्योति भी क्षीण हो जाती है । 

अत: उपर्युक्त चारों पदार्थोका उपभोग बहुत सोच-विचारकर 
करना चाहिये | उचित उपयोगसे बिब्र भी अमग्रतका कार्य करता है, 
जब कि मूर्खके हाथमे अम्रत भी विष बन सकता है । 

अपनेसे पृूछिये आप इस विषिको अमृत बना रहे है, अथवा 
इस अमृतको विप बनाकर मरनेकी तैयारी कर रहे है ! 

-..+-ऑ चली: कमततनह०*पए 
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प्र श् ज्‌ 
महानताक वीजऊ 
( १) 
यूनान ठेशके श्रेस प्रान्तमं अच्डेरा नगरमें एक अनाथ 
ब्रालक्क अकड़ियों काटकर छाता और बाजारमें वेचकर अपना 


पट भरता था । ठिनभर जीविका-उपाजनम ही उसका समय 
ब्यनीत हो जाता था ॥ 


णक दिन एक भव्य आदमी छकडियोंके बराजास्से होकर 
निकठा | उसने ठेखा एक बालक अपने सामने छकड़ियोंका एक 
छोटा गट्टड रकव द्रएण बेचनेका प्रयक्ञ कर रहा है | एक वातने उसे 
त्रिस्मिद कर दिया । उपने ठेखा क्रि यह गद्दड़ अन्योकी अपेक्षा 
बरी सुदरता और कग्पूर्ण ढंगसे बेचा हुआ था | भछा आदसी 


महानताके बीज . छ 


तनिक ठट्दर गया और छड़केकी बुद्धि-परीक्षा लेनेके मन्तब्यसे उसने 
बछ[३5- 

छड़के ! इस गद्ठड़कीं तुमने खय॑ बाँधा हैं ?? 

जी हों; मे लक्ककी खयं॑ काटता, खय॑ गट्ठड़ बाँवता और 
प्रतिदिन इस वाजारमें बेचकर जीविका उपाजन करता हूँ |? 

क्या तुम इसे खो उकर फिर इसी कछापूर्ण ढंगसे बाँध सकते 
हो? 

जी हॉ, यह लीजिये अभी बाँघ देता हैं |! 

यह कहते-कहते छड़केने लकड़ीका गट्ठुड़ खोल डाला | 
लक्ड़ियाँ इधर-उधर त्रिखेर दीं। फिर तत्परता और सावधानीसे एक 
वड़ी छकड़ीकी आधार बनाकर उसके इधर-उधर छोटी-छोटी लकड़ियाँ 
सजायी | अन्तमें बैसे ही छुन्द्रतापूण ढंगप्ते छकड़ियोंका गद्ठंड बॉँव 
दिया | यह कार्य वह स्फुर्ता और बड़ी छगनसे कर गया | उतनी 
देरके लिये यह तक भूल गया कि वह किसी व्यक्तिके सम्मुख खड़ा है 
और कोई उसकी क्रियाओ और आदतोको सृकमतासे देख रहा है । 

भले आदमीपर इस कलापू् ढगका बहुत बड़ा प्रभाव पड़ा। 
उन्होने देखा कि बालकमें छोटे कामको भी प्री दिख्चस्पी और 
कव्पूर्ण ढंगसे पूरा करनेक्रे दुर्लभ संस्कार हैं । ऐसे संस्कारो- 
बाले व्यक्ति ही विकसित होकर संसारके महापुरुष बनते है। 
उन्होंने सोचा इस लडकेके चरित्रमें जो महानताके बीज हैं, 
उन्हे विकसित होनेका अब्सर देना चाहिये | हो सकता है कि 
यइ बालक संसारका कुछ छाभ कर सके | वे बोले-... 


दर 
। 


आशाकी नयी किरण 


प्तुम हमारे साथ चलोंगे ? हम तुम्हें पढाना चाहते हैं 
सम्पूर्ण व्यय, भोजन, निवास आठिका भार हमारे ऊपर रहेगा |! 


बालक कुछ देर्तक सोचता रहा । उसकी तीत्र इच्छा थी 
कि वह किप्ती प्रकार पढ़े-ठिखे | उसने कुछ विद्याध्ययन किया भी 
था | जीविका-उपार्जनसे जो समय वचता था, उसमें वह कुछ पढ़ा 
भी करता था | उसने अपनी खीकृति दे दी । 


भछे आदमीने उस वाल्ककों अपने साथ ले लिया और 
उसकी सारी शिक्षा-दीक्षाका ग्रवन्ध खब किया । वह उसकी 
आदतोपर मुख था। खयय उसकी शिक्षाकी देख-रेख करते- 
करते वह बालक विद्वान बन गया । बड़ा होनेपर वह यूनानका 
मद्ान्‌ू ठाशनिक पयोगोरस कहताया और भला आठमी जिसने एक 
दृ्टिम वाठ्कके अंदर छिपी हुई महानताकों पहचाना था, वह था 
यूनानका विश्व-विग््यात तलन्नानी उमोक्रीटस ! 


पैयोगोरतके वचपूनके जिस गुणपर डेमोक्रीट्स मुग्ध हुआ 
था; (छोटे कार्योम भी पूरी दिलचस्पी और कब्पूर्ण ढंगसे 
महानताका प्रदर्शन ) वह देखनेमें सावारण-सा था, पर वबास्तवमे 
मद्ानताक्ा वोज उस्दीके अंदर छिपा हुआ था । जो मनुप्य अपने 
छोटि-छोट कारेतिकको पूरी रुचि और कब्पपृर्ण ढंगसे करता हैं, 
बह बड़े कार्योक्रा और भी साववानीसे प्रूग करगा और प्रशंसनीय 
होगा । जो छोटे 5 काममेंमे भी अपनो महानताकी छाप छगा 
देता हैं, दुनिया उसीझो महत्त्व प्रदान करती है | 


महानताके बीज दर 


६.६.) 
पहानताके गुणोके प्रदशनके लिये यह आवश्यक्र नहीं कि 
बड़े पेमानेपर ही आपके पाप्त सामान हो, या नाना प्रकारकी कलय- 
सामग्री हो, विपुल विस्तार हो | कलाकारकी आत्मामें यदि सच्ची 
कलात्मकता बतंमान है, तो वह अल्प साधनोंसे ही अपनी 
महानताका परिचय देने लगता है । 


महात्माजीने एक बार एक लेख लिखा था 'झाड देनेकी 
कला |? भला झाड़ू देने-जेसे क्षुद्र कायमे भी क्‍या कोई सौंन्दय 
हो सकता है £ उन्होंने दिखाया कि इस साधारणसे कार्यमें भी 
सावधानीकी आवश्यकता है । 


आप अपने कार्योंको देखिये | सुबहसे शामतक किये जानेवाले 
कार्योकी परख कीजिये और फिर खयं ही निर्णय कीजिये कि क्‍या 
उनमें आपने अपनी छिपी हुईं महानताका पर्चिय दिया है £ क्‍या 
उससे आपके चरित्रकी कलातव्मकता, सुरुचि, सुव्यवस्था और संतुलून 
प्रकट होता है ? क्‍या आपका कार्य आपके चरित्रकें गौरबके 
अनुकूल है ? क्या उससे आपकी असाधारण योग्यता, बुद्धि और 
सूझ्न-बूझ प्रकट होती है ? क्‍या उसमें आपके व्यक्तित्वकी विशेषताएँ 
भरी हुई हैं ? 

एक वार एक इन्टरूयू हो रहा था | इन्टरूयू करनेवाले 
एक भेजको सामने रक्‍खे बेठे थे, सामने उम्मीदवारोंके लिये कुर्सियाँ 
रक्‍्खी हुई थी । एक-एक कर उम्मीदवार जाते थे और कुर्सापर 
बैठकर पूछनेबालेके प्रइनोंके उत्तर देते थे। उम्मीदवार एक-से-एक 


९० आच्ाकी नयी किरण 


छुल्दर और आकर्षक बस, चमचमाते हुए पालिशदार जूते डाटे 
चले जाते थे | ग्क उम्मीदवार सावारण कपड़े पहिने हुए था । 
बह जब कमरेम प्रविष्ठ हुआ तो उसने देखा कि सामने मार्गमे एक 
दस पर्डी हुई है | उसने उस पुस्तक्कों उठाया और मेजके एक 
क्रिनारेपर शिष्टताप्रवेक रख दिया । उसकी यह मनोद्रत्ति दखकर 
ह्टख्यू. करनेत्राछलोकों उसकी सावबानीपर विश्वास हो गया 
और वह चुन लिया गया | यह एक साधारण-सा कार्य था, पर 
इसीसे उसके चरित्रकी महानता प्रकट होती थी । 


इसी प्रकार हमारी अनेक्र आदतो, कार्यों, बच्रों, शिक्षचार, 
व्यवद्वार आदिसे हमारा व्यक्तित्व प्रकट हुआ करता हैं | जहाँ 
हमारी ये आदते महानता ठिखाती हैं, वहीं हमारे आनेवाले 
पतनकी भी सूचक हो सकती हैं | 


मान लीजिये, बाजारमें वरढ़िया केल बिक रहे हैं | हमारी 
तत्रीअत उनपर चल उठती हैं, पर जेब खाढी !' आदत हमारे 
ऊपर चढ़ बैंठती है। दृक्ानदार हमारी जान-पहचानका 


हट 

उधार दे ठेगा | आड़्ये, खरीद छ | हम मनोत्रिकारपर कम 
न कर उमसे चार केछे उधार छे छेते है और देखते-ठेखते खा 
डालत हूं । केस्यालेके चार आने कितनी कम डेसें हमारे सिर 
चढ़ जाते हैं । अब उधार देते हुए हम मन-ही-मन कुछ संकोच-सा 
कतरा जाते हैं, 
दा उधार देना भूछ जाते हैं, पैसे देनको 
भेत नहीं ऋता । इसी प्रकार छोटी-छोटी चीजे लेनेसे हमारी 


हाता है । जब कमी केल्बाल्के पाससे निकटते हे, 
बचने कोणिय करने हैं, 


महानताके बं।ज ७१ 


उधारकी आदत बढ़ती जाती है । यही बढ़कर हमारे घरबार, 
जमीन, जायदाद, इजत आदिको नष्ट कर डाठड्ती है। ऋण आपका 
धातक शत्रु है, जो तनिक-सी शिथिल्तामें आपको ले वैठता है | 


इसी प्रकार और भी गंदी आदते हैं | आपका मित्र सिगरेट 
पीता है | आपको भी पेश की जाती है | आप अनचाहे मनसे 
दो कश छगगाते हैं । उन्हीं मित्रोंके साथ आपको यह आदत छग 
जाती है | सिगरेटके बाद पान, बीड़ी, मद्य इत्यादि एकके वाद 
एक गंदी आदत आपको शिथयिल करती जाती है | आप प्रतिमास 
१७-२० रुपये पान-बीडीवालेको दे डालते है | फिर व्यभिचार 
आकर स्वंख नष्ट कर देता है | 

यही बात और मनोविकारोंकी भी है | किसीने हमारा 
कहना न माना कि हम आवेशमें आकर गरम हो उठे । नाराजीसे 
हम घर भर डालते हैं | सबको खरी-खोटी छुनाते है | क्रोधका 
भूत हमारे साथ है। हम दूकानदार हैं, तो यह दुष्ट हमारी 
जिह्वाको उछालकर ग्राहकोको बहका देता है | वे दूरसे ही भाग 
जाते हैं | यदि हम अफसर है, तो यह हमारे मातहतोंको असंतुष्ट 
रखता है । यदि हम रेल्गाड़ीमें सफर कर रहे है, तो यह दुष्ट 
हमें चैनसे यात्रा नही करने देता । ऐसे ही अड़ियलछ, उत्तेजित या 
शक्की खभाव भी हमारा शत्रु ही है | 

इस प्रकार हमारे चरित्रकी असंख्य छोटी-छोटी भूले हमें नीचे 
गिराती रहती हैं | इनपर हम कोई ध्यान नहीं देते, पर वास्तवरमें 
ये ही हमारे चरित्रिके वारे-न्यारे करती रहती हैं । 


हे आशाओी नयी किरण 

पहानता हमारे चस्रि और खभावमें प्रचुरतासे भरी पड़ी 
६ । हमें चाहिये कि इसी पक्षपर मनन-चिन्तन कर इसे विकसित 
करें | तमोगुण हमारे अन्तःकरणमें मलिनता उत्पन्न करता हर 
जिससे अशुभ विचार आते हैं | अत अपने शुद्ध, सत्‌, चित, 
आतनन्ठरूपका ही ध्यान करना चाहिये | चित्तमें शान्त, पवित्र और 
उच्च विचारोंकों ही दढ़तासे जमाइ्ये | अपना महत्ता, अपनी शक्ति; 
अपने देवी गु्णोका चिन्तन करनेसे मस्तिष्क वढशाली बनता हैं 
और हठयसे प्रफुछताका अरना प्रवाहित होने लगता हैं । अपने 
सचगुणपर विचार करनेसे आत्मत्रलकी वृद्धि होती हैं | आपकी 
सफटठ्ना इसी बातपर निर्भर करती है कि आप कितने अंशो्मे 
भपनी मद्दत्ताका अनुभव करते हैं, अपने प्रति आपका कितना विश्वास 
है, आप उसको कितना व्यवहारमें प्रत्यक्ष करते है । 

'उच्च॒त्तिष्ठ महते सोसगाय”ः (अथर्ब० २।६।२) 
श्रेष्ठ बनना ही महान्‌ सौमाग्य हैं | जो महानता खोजने 
और मह्दापुरुष बननमें प्रयक्षशील हैं, वही वास्तवमें धन्य है | 

डा० दुर्गशक्षर नागरने महान्‌ वननेके सूत्र इस प्रकार दिये 
हैं| एकणक शब्द ध्यान देने योग्य है- 
या तुम संसरमें अपना अमर नाम छोड़ना चाहते हो: 
प्द्नि ऐसा है तो आजसे ही महत्ताकी, वड़पनकी कल्पना अपने 
मम स्थापित कर दो और भावता करो कि तुम दिन-प्रतिदिन 


उड़ स्थिति प्रदशध कर ति 

उ बा प्रतश क य रहे हो हर प्रतिक्षण अपनी कल्पना 
अध्काश्कि पुष्ट करते रहो और निरन्तर इढ़ प्रयत्षसे अवश्य 
तुम्दान अर्भीष्ट छिद्ध होगा । प्रत्येक सत्संकत्यमें आत्मशक्ति 


महानताके वीज ७३ 


ओतग्रोत रहती है | हमारे महान्‌ बननेका कारण हमारी आत्माम?ं 
ही विद्यमान है | बाहर कहीं खोजनेकी आवश्यकता नहीं है । 
मनुष्यकी महत्ताका लक्षण आत्मविश्वास है । महान्‌ रक्ष्योंका 
चित्र मनमे रखनेसे ऋल्‍्पना-शक्ति अधिकाधिक दृढ़ होकर विशाल 
और बलवान होती है | अपनी आत्माकी विशालताका चिन्तन 
करो । महानता ही तुम्हारा आदर्श है | अत: अपनी कह्पनाका 
मानसिक चित्र अपने विषयमे विशाल, महान्‌ एवं सुन्दर बनाओ 
ओर इढ प्रयत्ञ करो | 

अपनी महानताके विचार मनमें इृढ़तासे जमा देना मनोभूमिमें 
महानताके बीज बो देना है | यही विचार-बीज कालन्तरमें 
अड्डरित, पलछ॒बित और पृष्पित होते हैं और आपकी महत्ताकी छाप 
आपके कुटुम्बियों, मित्रो, पड़ोसियों और मिलने-जुलनेबालोपर जमा 
देते है | महानताका आन्तरिक विश्वास आपको आगे ढकेलनेवाली 
शक्ति है | इसे दृढ़तासे घारण कीजिये । जिस क्षेत्रकी महानता 
इष्ट हो, उसीका सर्वोत्कृष्ट रूप मनमें धारण कीजिये और अपने 
दैनिक जीवनसे प्रत्यक्ष कीजिये | 

अपने-आपको तुच्छ समझना एक पाप है, आत्रपतन है । 
इसके भागी न बनिये | अपना तिरस्कार करना आत्महत्याका ही 
एक भेद है | अपनेको तुष्छ और नीच समझनेवाला व्यक्ति अपने 
चरित्रकी सर्वोच्च तथा परमोत्क्ृष्ट वस्तुकी जड काट रहा है । 
आत्मतिरस्कार-सम्बन्धी प्रत्येक विचार व्यक्तिबकी शक्ति एवं 


उन्नतिको नष्ट करनेवाठा भयानक मानसिक रोग है । 
न यल्क- 77: -ख्णु+ 


उठो, पुरुषार्थ करो ! 

आप्राप्य॑ नाम नेहास्ति धीरस्थ व्यवसायिनः। 

पुर्मार्थी घीरके लिये कोई भी वस्तु अग्राष्य नहीं | 

भाग्य और प्रारू्व मनुष्यके गृप्त मनमें एकत्रित नये-पुराने 
संस्कारोका परिणाम हैं | जो संस्कार साधारण हूं; वें प्रत्यक्ष फल 
दनवाल नहीं हैं और उन्हें संचित कम कहते हैं | इनका एक कांप 
निरूतेर मनमे रहता हैं | जो तीत्र और गहरे संस्कार है, वे जन्म- 
जन्मान्तरके फल ठेनेवाले हैं तथा उन्हींके बछपर जीवकी जन्म मिलता 
है | इन्ही गहरे संस्कारोसे प्रार्॒घ बनता हैं और निरन्तर हमें 
अप्रत्यक्ष रूपसे प्रभावित किया करता है | इस प्रकार हमारी आयु; 
पुरुषाथ ण्वं उद्योग निश्चित होता है । 


इस शरीरसे हम जो नये संस्कार डालते है उन्हे क्रियमाण 
सस्कार कहते हैं | यदि उनमे हमारा अहं रहता है, तो संचित 
सस्कारमें इनका भी योग बढ़ता जाता हैं | इनमेंसे प्रवछ संस्कारोके 
बल्यार हमें अगछ्य जन्म प्राप्त होगा | इस प्रकार संस्कार मिलते 
रहते है. और नये-नये शरीर बनते जाते है | 


गरगरस यह ग्रार्य लेकर हम जगतमे आते है। कुछ व्यक्तियोंके 
णस अच्छा भाग्य नहीं होता | इन्हें अपने पुष्ट और दृढ प्रयत्नोसे कार्य 
लगा पटता हैं | इसे पुरुषाथ कह सकते हैं | उसे दूसरे रूपमे यो 
कढ़ सकते हैँ कि विश्व्में तीन प्रमख शक्तियाँ है---एक उत्तन्न 
कर नेवादी, दूसरी पोपण करनेवाढी, तीसरी संहार करनेवारी | इन तीनो 


उठो, पुरुषार्थ करो ! ७५ 


गक्तियोको अलह्मा, विष्णु, महेश कह सकते हैं | इन शक्तियोंके और 
छोटे-छोटे भागोंकी कल्पना की गयी है | जिन्हे तैंतीस करोड़ देवता 
कहते हैं | इनका संक्रेत हमारे ऋषि-मुनिर्योने किया है | इन असंख्य 
शक्तियोंसि कार्य लेनेको पुरुषार्थ कहते हैं । मन्त्रोंद्ारा भी इन शक्तियोंको 
अपने अनुकूल किया जा सकता है | इसे भी पुरुषार्थ कहते है । 

प्रारब्ध संस्कार ( संचित संस्कार नहीं ) प्रेरणाके अनुसार 
सच्तगुणी, रजोगुणी, तमोगुणी बृत्तिके अनुसार उद्यम चुनेगे | आजन्म 
कार्य करेंगे और खभावके अनुसार उसी उद्यमका कम या अधिक 
फल प्राप्त होगा | सत्तगरुणीका सम्बन्ध देवी शक्तियोके साथ है, अतः 
उसे सर्वाधिक फल मिलेगा; रजोगुणीको मध्यम फल प्राप्त होगा । 
तमोगुणीको न्यून फल प्राप्त होगा । रजोगुणी और सत्तगरुणीकी जो 
फल होगा, वह थोडे-बहुत अन्तरसे समान-सा होगा, पर रजोगुणी 
असंतुष्ट बना रहेगा | पुरुपा्थसे निन्रे संस्कार नष्ट किये जा सकते 
है और तीत्रतर संस्कारोंसे बहुत कुछ बदल्य जा सकता है | 

उद्योग एक साधारण प्रयत्नमात्र है| जीवन-यात्राको छुखद और 
स्तर ऊँचा करनेके सब प्रयत्न उद्योगमें शामिल हैं । 

पुरुषाथद्ीन व्यक्तिको लक्ष्मी प्राप्त नहीं होती । निठछे और 
आल्सी एक प्रकारके पापी है; क्योंकि वे अपने पुरुषाथंका हनन 
करते है | उद्यमीका मित्र परमेश्वर है | उद्यम करनेसे अर्थात्‌ मन, 
बुद्धि और शरीरसे निरन्तर कार्य लेनेसे मनुष्यके पुरुषार्थथा विकास 
होता है । 

जो चलता रहता है अर्थात्‌ सक्रिय और ग्रगतिशीक जीवन 


रन आशाकी नयी किरण 


व्यदीत करता है, उप्तका शरीर और जॉंधे पुष्ट होती हैं | फलप्राप्तिमें 
उस्तकी आत्मा संतुष्ट होती है | पुरुषार्थके पाप, दुश्िन्ताएँ और मय 
पर्तीनेके साथ वह जाते है | पुरुषार्थ कर्मयोगीकी प्रार्थना हैं । 

जो सब ओरसे प्रयत्न-विहीन, भयग्रस्त या आहल्स्यमें व गया 
है, निश्रय जानिये, उसका भाग्य भी बैठ जाता है । जो 
मज्बूतीसे श्रम करने और जीवन-संघर्षमें युद्ध करनेको तैयार हैं, 
उप्तका भाग्य भी खडा हो जाता है, सोनेबालेक्रा भाग्य भी सो 
जाता हैं जब कि पुरुपार्थीका भाग्य निरन्तर गतिशीछ रहता है | 


प्रकृतिकी ओर देखिये | उन्नत और आकर्षक प्रतीत होनेवाले सब 
प्राणी मरसतक प्रयत्न कर रहे हैं। मधुमक्षिका पुरुषाथसे असंख्य पृष्पोपर 
विचरणकर कण-कणसे मथु संचय करती हैं । पक्षी एक बृक्षसे दूसरे 
दृक्षपर उड-उड़कर अपने प्रयत्नोके ही फछ चखते है | न उनके 
बाल-बब्चे ही कुछ देते है और न अनाजके कोठे ही भरे हुए है । 
प्रतेदिन पुरुपार्थका सहारा लेकर वे पंख फड़फड़ाते हैं और 
परमेश्वर उनके सच्चे प्रयत्तोका उपहार प्रदान करते है । संर्यके 
पुरुपाथकों देखिये---चढते-चलते थकनेकी वात कमी मनमें नहीं 
व्यता | उसका जीवन पुरुपार्थका ज्यछन्त उदाहरण है | सरिताएँ 
नित्य नग्र वेग और उत्साहसे प्रवाहित होती रहती है | फिर आप 
निगञ् क्यों ! आप अपनी महत्ताक्राक्षाओंका क्‍यों दम घोट रहे हैं ? 
शपने ठरगीर और इच्ियोछो क्यो अशक्त बना रहे हैं ? 

उठों, पुद्ताथ करे | अपने छक्ष्यफकी ओर सीधे चले च्लों। 
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पुरुषाथ काजय 

मनुष्य संसारमें सबसे अधिक गुण, समृद्धियाँ, शक्तियाँ लेकर 
अवतरित हुआ है । शारीरिक दृश्टसिसे हीन होनेपर भी परमेश्वरने 
उसके मस्तिष्कमें ऐप्ती-ऐसी गुप्त आश्चर्यजनक शक्तियाँ प्रदान 
की हैं, जिनके बल्से वह हिंस पशुओंपर भी राज्य करता है, दुष्कर 
कृत्योंसे मयभीत नहीं होता, आपदा और कठिना#में सी वेगसे आगे 
बढ़ता है । 

मनुष्यक्रा पुरुषाथ उसके प्रत्येक अड्डमें कूट-कूटकर भरा गया 
है । मनुष्यकी सामथ्य ऐसी है कि वह अकेला समयके प्रवाह और 
गतिको मोड़ सकता है | घन, दौलत, मान, ऐश्वर्य, सब पुरुपार्थद्वारा 
प्राप्त हो सकते हैं | 


दर 
प 


आशाकी नयी किरण 


अपने गुप्त मनसे पुरुपार्थका गुप्त सामर्थ्य निकालिये । वह 
आपके मत्तिप्कमे हैं. | जवतक आप विचारपूर्वक इस अन्तःस्थित 
वृततिकों वाहर नहीं निकालते तब्रतक आप भेड़-बकरी बने रहेंगे । 
जब आप उस झक्तिकों अपने कर्मोसि बाहर निकालेगे, तब प्रभाव- 
शाठी वन सकेंगे | 

ससारके चमत्कार कहँसे प्रकट हुए ? संसारके वाहरसे नहीं 
आये और ब्रह्मद्क्ति आकर उन्हे प्रस्तुत नहीं कर गयी है | उनका 
जन्म मनुप्यके भीतरसे हुआ था । संसारकी सभी शक्तियाँ, सभी गुण, 
सभी तत्त, सभी चमत्कार मनुप्यके मस्तिष्कमेंसे निकले है । 
उद्मग्थान हमाग अन्त :करण ही है | 

सास्में छोट-मोटे छोगेंकि तुम क्यों गुछाम बनते हो ? क्‍यों 
मिपियाते, झीकले या बढ़वड़ाते हो ? हःख, चिन्ता और क्लेशोसे 
क्यों विचछित हो उठते हो £ नहीं, मनुष्यके लिये इन सबसे घवरानेकी 
कोश आवषध्यक्रता नहीं | वह तो अचल, दृढ़, शक्तिशाली और 
महाप्रतापी है । 

इसी क्षणसे अपना इश्कोण बढलछ दीजिये । अपने आपको 
मद्माप्रतापी., पुस्षार्यी पुरुष मानना चुरू कर दीजिये। 
तत्पर हो जाइ़य | सावबानीसे अपनी कमजोरी और कायरता छोड 
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आर गरकि आपके अंदर 


| वछका केन्द्र आपका 
सम्लिप्ड हें | वद्द नित्य, स्थायी 


और निरविकार है, फिर क्िस बस्‍्तुके 


पुरुषार्थ कीजिये ! ७९, 


अभावको महसूस करते हैं ? किस शक्तिको बाहर ढूँढ़ते फिरते है 
किसका सहारा ताकते हैं ? अपनी ही शक्तिसे आपको उठना और 
उन्नति करनी है । उसीसे प्रभावशाली व्यक्तित्व बनाना है | आपको 
किसी भी बाहरी वस्तुकी आवश्यकता नहीं है। आपके पास 
पुरुषार्थका गुप्त खजाना है । उसे खोलकर कामर्मे लछाइये । 


मनुष्यको संसारमें महत्ता प्रदान करनेवाल्य पुरुपाथ ही है। 
उसीकी मात्रासे एक साधारण तथा महान्‌ व्यक्तिमें अन्तर है | 
पुरुषाथकी बृद्धिपर ही मनुष्यकी उन्नति निर्भर है । सामरथ्यसम्पन्न 
मनुष्य ही खुख, सम्पत्ति, यश, कीर्ति एवं शान्ति प्राप्त कर सकता है । 


पुरुषार्थका निर्माण कई मानसिक तक्‍्तोंके सम्मिश्रणसे होता 
है | (१) साहस--इन सबमें मुख्य है । नये कार्यमें 
तथा कठिनाईके समय हमें कोई भी बाह्य शक्ति आश्रय प्रदान 
नहीं कर सकती । साहसी वह कार्य करदिखाता है जिसे बल्वान्‌ भी 
नहीं कर पाते | साहसका सम्बन्ध मनुष्यके अन्तःस्थित निर्मयताकी 
भावनासे है। उसीसे साहसकी बृद्धि होती है | ( २ ) छता---दूसरा 
तत्व है जो पुरुषाथे प्रदान करता है । इढ़ व्यक्ति 
अपने कार्योमें खत और प्ररा होता है | वह एकाग्र होकर 
अपने क॒र्तव्यपर डटा रहता है | ( ३ ) महानताकी महत्ताकांक्षा 
पुरुषार्थीको नवीन उत्तरदायित्व---जिम्मेदारी अपने ऊपर लेनेका 
निमन्त्रण देती है और मुसीबतमें घेये एवं आश्वासन प्रदान करती 
है | स्वेट मार्डन साहजके अनुसार बड़प्पनकी भावना रखनेसे हमारी 
आत्माकी सर्वेत्कष्ट शक्तियोंका विकास होता है, वे जाग्रतू हो जाती 


आशाकी नयी किरणें 


पे 
हे 


| बस गृणके वल्पर पुरुषार्थी जिस दिशाम बढता है, उसीमें 
ख्याति प्राप्त करता चलता हैं। वह अपने महत्तका समझता ह ओर 
अयनी सभी शक्तियोके द्वारा सदा आत्ममहत्तवकों बढ़ाता रहता है। 


॥५ 


धीमन्ता वन्द्रचरिता मन्यन्ते पौरुषं मह॒त्‌ । 

अगक्ताः पौरुष॑ कत॒ छीवा दवमसुपासते ॥ 

अर्थात्‌ 'न्‍न्दनीय चरितवाले वुद्धिमान्‌ जन पुरुषार्थकी ही प्रधान 
प्रानते हैं और जो नपुंसक एवं पुरुषार्थहीन जन हैं, वे भाग्यक्री 
ही उपासना करत हैं |! 

और भी कहते हैं-.. 

उद्यमन हि. सिद्ध्नन्ति कार्याणि न मनोरथेः । 

नहि. सुम्स्य सिहसस्‍्थ प्रविशन्ति मुखे मस्ुगाः॥ 

अर्थात्‌ (उद्यम अथवा पुरुपार्थसे सम्पूर्ण कार्य सफल होते हैं 
मनोरथसे नहीं; क्योंकि सोते हुए सिंहके मुखमें म्रग प्रवेश नहीं 
आते | इससे सिद्ध होता है कि पुरुषाथ श्रेष्ठ है । 


चना 


गोखामी तुब्सीदासजी अपने रामचरितिमानसमें लिखते है-- 
देव ठव आलसी पुकारा | 
अर्थात भाग्यको पुरुपाथहीन छोग पुकाग करते हैं | 


भगारपक पितान गद्जाजीकों छानका बहुत प्रयत्न किया; किंतु 


न 


वे सफदर ने हुए | उनके पुत्र भगीरथ भाग्यपर निभर न रहते 
हए पुरुषाथद्रास प्रततआश्नी गड़्ाजीकों अपने पितरोंकों तारनेके 


(दिये छानम समय हुए । इससे सिद्ध होता हैं कि पुरुपार्थलसे सब कुछ 


नल 


कक 
क 
230 
पर 
पु 
न्‍2| 
ब्न्क्न्च 
शर्त 


पुरुषार्थ कीजिये ! ८१ 
तू खयंप्रकाश है, 
तू ख़य॑ आनन्द है, 
तू खयंदष्ट, सर्वपरिपूर्ण है, 
तू प्रूण और खतनन्‍त्र है, 
शिवानन्द कहते हैं-.. 
मृत्यु तुझे छू नहीं सकती, 
तू देश, काल, वस्तुसे अतीत है; 
कह चिदानन्द्रूप शिवो5हं शिवोडहम्‌ | 


तू शरीरसे भिन्न है 


हे राम | त्‌ अमर आत्मा है, 
सर्वव्यापक, अक्षर, अमर है, 

यह शरीर नारियलकी खालके सद्श है, 
नारंगीके छिल्केकी नाई है । 

त्‌ तीनों शरीरोंसे भिन्न है, 

त्‌ पंचकोषोंसे मिन्न है, 

तू तीनों अवस्थाओंका साक्षी है, 

तू बुद्धिका साक्षी है | 

नेति-नेति साधघनाका अभ्यास करो, 
अपवाद युक्तिके सहारे 

उपाधियोंका परित्याग करो, 

सार तत्त्वको प्राप्त करो । 


आ० न० कि० दल 8 


आल्स न करना ही अश्ृत पद है 


बुद्ध भगवानने एक ख्ानपर कहा है कि “अप्रमाद ही अमृत 
पद हैं |? अप्रमाद अधीत्‌ आलस्य न करना ही उन्नतिके इच्छुकके 
स्थि श्रेष्ठ है । आल्स्य करनेसे बड़े-से-बड़े शक्तिशाली व्यक्ति, सम्पन्न 
व्यापारी, समृद्ध देश, समुन्नत जातियों विनष्ट हो जाती हैं | कारण, 
आह्म्यसे मनुप्यका मन, चुद्धि और शरीर तीनों ही दुर्वछ बन जाते 
हैं आर उच्च शक्तियाँ पगु हो जाती हैं। 


गीतामें कहा है---अ्रद्धावालभते ज्ञान तत्परः संयतेन्द्धियः! 
कार्यमे तत्पर, संयमी एवं श्रद्धालुको ही ज्ञान प्राप्त होता है। जो आलस्पमें 


आलस्य न करना ही अस्त पद है ८३ 


जीवन व्यतीत नहीं करता और निरन्तर कत्त॑व्य-रत रहता है, उसे 


दीर्घायु ग्राप्त होती है। 


आल्सी व्यक्तिके लिये किसी भी प्रकारकी उत्कृष्टता प्राप्त करना 
कठिन है । कारण, वह अपनी शक्तियोंको आल्स्यकी केचुलीमें ढके रहता 
है। उद्योग तथा परिश्रमद्वारा उन्हे विकसित नहीं कर पात। | जबतक 
उद्योग नहीं, परिश्रममें प्रव्नत्ति नही, तबतक शक्तियोंका विकास नहीं 
हो सकता। आल्स्य और उन्नति साथ-साथ नहीं चछ सकते । 


आल्स्य एक प्रकारका अन्धकार है, जो आत्मापर, शक्तियोंपर 
और मनुष्यकी भावी उन्नति एवं ग्रगतिपर तुषारापात कर देता है । 


आलसी पड़ा-पड़ा यही सोचा करता है कि मेरा काम कोई अन्य 
व्यक्ति कर दे, मेरी तरक्की करा दे। बाजारसे मेरे घरकी नाना वस्तुएँ 


ला दे; दफ्तरका काम भी अन्य कोई साथी ही कर दे। आड्सी 
अफसर अपने छोटे मातह॒तोंके बशमे रहते है। वे जो पत्र या ड्राफ्ट 
छिख देते हैं, उसीपर हस्ताक्षर कर देते हैं । ठीक है या गलत, 
उचित है या अनुचित, क्या बाते लिख दी गयी है, यह भी नहीं 
देखते। बडे-बड़े व्यापारियोंके दिवाले प्रायः उनके हिसाब-किताब 


आय-व्ययका टीक ब्योरा न रखनेके कारण निकलते है । ठीक ब्योरा न रखनेके कारण निकलते हैँ | वे उधारपर 


उधार दिये जाते हैं, पर उसे वसूल करनेमें आल्स्य करते रहते है । 
रकमें उच्तरोत्तर बढ़ती जाती है और अन्तमें सारी पूंजी ही उधार- उत्तरोत्तर बढती जाती है और अन्‍्तमें सारी पूंजी ही उधार- 
बालोंमें बट जाती है । आलसी माता-पिता अपने बच्चोकी पढ़ाई 
लिखाई, उन्नति आदिको नहीं देखते | फलत: बच्चे उतनी उन्नति 
नहीं कर पाते, जितनी वस्तुत: उन्हें करनी चाहिये | यदि वे अपना 


हे आशाकी नयी किरण 
आहत्व छोड़कर उनपर एक तीखी दृष्टि ख़खा करें, खर्य भी काममें 
अगवा सहयोग देते रहें, तो पर्यात प्रगति हो सकती हैं । 

परक्षतिकों देखिये, उसका काम कैसा नियमबद्ध होता है । 
प्रत्येक ब्तु अपना-अपना निर्धारित कार्य निश्चित समयपर करती 
चलती है | आल्स्यका नाम-निशान तक नहीं | आल्सी सदस्येकि 
प्रति प्रक्ृति बड़ी निध्ुर हैं। आछ्सीकी वड़ी दुर्गति होती है। 
अनमें सजाके तौरपर वहाँ पृत्युदण्ड तकका विवान है। प्रकृतिका 
प्रत्येक्ध सदस्य अन्ततक अपना काम सक्रियतासे करता है । 

पत्नु-पक्षियोमें भी आलस्यको स्थान नहीं है | मधुमक्खियोके 
छत्तमें नर मक्ंदीका काय केबल संतानोत्त्ति मात्र है| वह कोड 

नहों करता | व-वेठा खाता है। आल्सी-अकमण्य पड़ा रहता 
है | आप जानते हैं, उसे इसकी क्‍या सजा मिलती है ? तिरस्कार 
ओर व्यय, ठोकर और अन्‍्तमे मृत्यु | माठा मक्खियाँ दिनभर जी 
तीउकर परिश्रम करती हैं, कुछ-न-कुछ मधु संचित करती जाती 
है | फलन, उनके छत्तेमे समृद्धिका मंडार बना रहता हैं | पर्याप्त 
सम्रह दोनेपर भी वे आछ्त्य नहीं करतीं | उनका श्रम उसी रफ्ताससे 
वठता रहता है | अन्य पशुओमेि भी आहल्सी पशु-पक्षियोंकी 
दर्गति है | 

अत्र मजुप्यक्रि समाजकी ओर देखिये । डदयोगी और परिश्रमी 
व्यक्ति ही आपको चुखी और समृद्र दिखायी देंगे | मलप्यका जन्म 
भले ही निवन पंखारम हो, उम्रके प्राप्त जातिश्रेष्ठता या घरकी 
जमीन-जायदाद कुछ भी न हो, केवल उद्योग और श्रमकी आदतों 


आलस्य न करना ही अस्त पद है ८ण५ 


हों, आल्स्यसे मुक्त हो, तो वह धनाव्य और कीर्ति प्राप्त कर 
सकता है । 


कीर्ति और लक्ष्मी श्रम और उद्योगके आवीन हैं और लक्ष्मी श्रम और उद्योगके आधीन हैं । जो आल्स्य 
नामक शियिल करनेवाडी और शक्तियोंकों पंगु बनानेवाडी आड्लों 

आलूस्य एक ग्रकारका तमोगुणसे उत्पन्न विकार है । बहुतसे 
मनुष्य अनापशनाप भक्ष्य-अभक्ष्य अनेक पदार्थ बड़ी तादादमें भक्षण 
कर लेते हैं | अधिक भोजनसे उन्हे निद्रा बहुत सताती है । राक्षसों- 
की तरह पड़े-पडे सोया करते हैं, अकर्मण्य बन जाते हैं ओर अपने 
द्वैनिक कर्चव्योंका भी परी तरह पान नहीं कर पाते | दफ्तरमे, 
दूकानमें, अपने वायदोंमे तमोगुणी व्यक्ति सदा पिछडा रहता हैं। 
जैसे सर्प केचुलिमें लिपट कर निष्क्रिय हो जाता है; एक स्थानपर 
पड़ा रहता है, वैसे ही आलस्थमे फँसकर हमारा मन थोड़ी देरके 
लिये कामसे दूर भागता है। बस पड़े रहे, कुछ न करें; यही तबियत 
चाहती है। आपने अजगर देखा है | उसका बहुत बड़ा शरीर है। 
पूरेके पूरे जानवर निगल जाता है और फिर पड़ा-पड़ा सोया करता 
है | दस-दस दिन सोते हुए व्यतीत हो जाते है । सोते हुए उसपर 
ताना विपत्तियाँ आती रहती है । इच्दियसुख, अधिक शत पिया अधिक भोजन, विपय- 
बुरे विकारोका सम्बन्ध आव्खसे है | फाल्तू पड़ा हुआ दिमाग फल पु गण 
का घर है--यह सत्य अंक है। आडसी पड़ा-पड़ा बुरी बृत्तियोका 
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८६ आशाकी नयी किरणे 


शिकार बनता जाता है। उसकी आपउुरी बृत्तियाँ उद्दी हो उठती हें । 
भोगदी इच्छा ही उसमें निस्‍तर बढ़ती जाती है | आडती इस कम- 
क्षेत्रके लिये तो किसी कामका रहता ही नहीं, उच्च जीवन, त्याग, 
प्रेम, तप, संयम भी नहीं साथ पाता। आठ्स्य और परमार्थका वैर है | 
आहलसी व्यक्ति नाडीके कीड़ेकी तरह बासना-छुखको ही जीवनका 
लक्ष्य मानता रहता है | 


ससारके इतिहासको उठा देखिये | वे जातियाँ नष्ट हो गयी, 
जो आलपी और विल्यप्ती बनीं । जिस जाति और समाजमें आल्स्य 
भर जाता है--बह यश, प्रतिष्ठा और नेतृत्व तीनों ही दिशाक्षेमें 
अवनतिके मागपर अग्रसर होती जाती है। इन्द्रिय-छुख, विकास 
और आल्स्य उसको जजर तथा अशक्त कर देते हैं । 


एक विद्वानने सत्य ही लिखा है, 'सबंतोप्तुबी उन्नतिके लिये 
यह जरूरी नहीं है कि मनुष्य घनी हो अथवा उसके पास सब 
प्रकारके साधन मौजूद हों | यदि ऐसा होता, तो ससार उन सब 
बुरगेम उन मनुप्योंका ऋणी न होता, जिन्होंने निम्न श्रेणीसे उन्नति की 
द्वे। जो मनुष्य आछस्य और ऐग-आराममे अपने दिन जिताते है, 
उनको उद्योग अयवा कठिनाइयोंका सामना करनेकी आदत नहीं पड़ती 
ऑन उनको उस शक्तिका ज्ञान होता है, जो जीवनमें सफच्ता 
प्राप्त करनेके डिये परम आवश्यक है| गरीबीको लोग मुसीबत समझते 
3, परत वास्तत्रमं वात यह है कि यदि मनुष्य इढ़तावूर्वक अपने 
परोपर खड़ा रहे तो वह गरीबी उसके डिये आशीर्वाद हो सकती है | 
गरीबी मलुप्पको संसारके युद्धके लिये तैयार करती है, जिसमें यद्यपि 


आलणस्य न करना ही अम्नत पद है ८७ 


कुछ छोग नीचता दिखाकर विलासप्रिय हो जाते हैं, परंतु समझदार 
और सच्चे हृदयवाले मनुष्य बल और विश्वासपूर्वक लड़ते हैं और 
सफलता प्राप्त क्ररते हैं | 


आजका मनुष्य समय न मिलनेकी बड़ी शिकायत किया करता 
है। अध्ययन, समाचारपत्रका पठन-पाठन, पूजा-पाठ, सदूग्रन्थावक्षोकन 
या ग्रात:श्रमण इसलिये नहीं करते; क्योंकि उनकी रायमें उन्हें इन 
कार्योके लिये अवकाश ही नहीं मिलता । वास्तवमें ये व्यक्ति अपना 
अधिकांश समय आहल्स्यमें ही खो देते हैं । फुरसतमें अमुक काम 
करूँगा, अवकाश मिडनेपर अमुकसे मिलने जाऊँगा; पूजा शुरू करूँगा, 
जप-प्रार्थना इत्यादि प्रासर्म्म करूँगा, अमुककों पत्र लिखूँगा---पर 
आठ्यी वृत्ति उन्हें निरन्तर टाठती ही रहती है। ठोस काम करनेका 
अवसर ही नहीं आता। ठाबनेसे उत्साह मनन्‍्द पड़ जाता है और 
फल यह होता है कि आवश्यक कार्य भी सम्पन्न नहीं हो पाते । 


मान लीजिये आप प्रातः छः बजे उठनेके आदी हैं | यदि आल्स्य 
व्यागकर आप किसी ग्रकार प्रातः पाँच बजे उठ जाया करें, तो एक 
घंटा जीवनका और मिल सकता है | महीनेमें तीस घंटे मिछ गये । 
अब यदि इन तीस घंटोंमें कोई नया काम प्रारम्भ किया जाय, तो 
निश्चय ही आप संसारकों कोई नयी वस्तु देकर अपना नाम 
चिरथायी बना सकते है । 

प्रसिद्ध विचारक श्रीअगरचन्द नाहठाने आल्स्यके इस पक्षपर 
विचार करते हुए लिखा है---“जो कार्य अभी हो सकता है, उसे 
घंटों बाद करनेकी मनोबृत्ति आल्स्यकी निशानी है। एक कार्य हाथ- 


कप भर 
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में लिया और करते चले गये, तो वहतसे कार्य पर्ण हो सकेगे । पर 
बहुतसे काम एक साथ लेनेसे किसे पहले किया जाय, इसी दुविधामें 
समय बीत जाता है और एक भी कार्य पूरा और ठीकसे नहीं ही 
पाता हैं| अतः जो कार्य आज और अभी हो सकता है, उसे कलके 
लिये न छोड तत्काल कर डालिये | दूसरी बात ध्यानमें रखनेकी यह 
है कि एक साथ अधिक कार्य हाथमे न लिये जायें; क्योकि किसी 
भी कार्यम प्रूत्त मनोयोग एवं उत्साह न रखनेसे सफलता नहीं मिल 
सकेगी । अतः एक-एक कार्यकों हाथमें लिया जाय और ऋरमश: सब- 
को कर टिया जाय, अन्यया सभी कार्य अधूरे रह जायेंगे और पूर्ण 
हुए बिना किसी भी कामका फल नहीं मिल सकता । जैन प्रन्थोमें 
बाग डालनेवाली तेरह बातोमें आल्स्य पहली है | बहुत वार बना- 
बनाया काम तनिकसे आल्स्थके कारण बिगड़ जाता है। क्षण- 
मात्र भी प्रमाठ ने करनेका भगवान्‌ महावीरने उपदेश दिया है | अतः 
पुनः विचार कर प्रमादका परिहार कर कार्यमे उदमशील होना परमा- 
वग्पक्ष है। जेन-दशनमें प्रमाद निकम्मेपनके ही अर्थमें नही है, 
परतु समस्त पापाचरणके आसेवनके अर्थमें भी है। फापाचरण करके 
जीववके बहुमूल्य समयको व्यय न गँवाइये। आत्माकी शक्तिका ठीक 
स्ाट् 


उपयोग नहीं होता, तो पापाचारी व्यक्ति उसका दुरुपयोग 
कम्ता हैं । 


आहम्यसे मुक्त कैसे हो ? पहले तो आल्स्वके विरोधमें मनमें 


दढ संकल्प कीजिये कि 'दहम अपने चस्िमें आये हुए आल्स्पको अवश्य 
दूर ऋण, जठ आडस्य चाकर हमारे मन और इन्द्रियोकोी शिथिल 


आहलूस्य न करना ही अस्त पद है ८९, 


करेगा, हम फ्रौरन सचेत हो जायँगे | समयका उचित उपयोग करेंगेः-- 
मनमें यह धारणा जम जानेके बाद सक्रियताकी आवश्यकता है | 


मान छीजिये आपने निश्चय किया है कि आप बडे तड़के' चार 
बजे ही उठ बैठेंगे। शौचादि-व्यायाम-स्नान-पूजन-प्राथना आदि नित्य- 
कर्म एक घंटेमें समाप्त करके ओर पाँच बजे ही अपने दैनिक कार्यमें 
पूर्ण मनोयोगसे जुट जायेंगे । 

किंतु, जब आप प्रातःकाल शब्यात्याग करनेका प्रयत्न करेगे, तो 
मनका शेथिल्य आपको कुछ देर और सोये पडे रहनेके लिये खीचेगा। 
शरीर कोमल शब्यापर पड़ा रहना चाहेगा | यही आपकी परीक्षाका क्षण 
है। फौरन उठ पड़िये ओर आल्स्य नामक राक्षसको पछाड़ दीजिये। 

जिस कठिन कार्यको करनेके लिये तबियतमें आल्स्य लत्पन्न 
हो, उसे जरूर किया कीजिये। मान लीजिये, आप मनमें यह अनुभव 
करते है कि अमुक व्यक्तिसे मिलने जाना आवश्यक है, तो मनको 
मोड़कर जरूर यह काम कीजिये | जिन-जिन पत्रोका उत्तर लिखना 
है, अवश्य ही उनका उत्तर लिखिये। लिखनेयें आडस्य कभी न कीजिये। 

सम्मव है आपको मानसिक श्रमसे आल्सय्य हो | आप कठिन 
विषयोंके अष्ययनमे चित्तको एकामग्र न कर पाते हों | दिल्बहलावको 
कहानियों, पुस्तकों, उपन्यासों या कामुक रुचि बढ़ानेवाले साहित्यमे 
ही दिलचस्पी लेते हों, यदि ऐसा है तो मनको इढ़तासे इन 
रसीले घातक विपयोंसे हटाइये और यथाथ बज्ञानप्रद गम्भीर विषयोमें 
दिलचस्पी लेनेवाला बनाइये | सब भोर्से मन हटाकर एक ही 
विषयपर देरीतक मनको केन्द्रित कीजिये | जो समय आपने उक्त 
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विपयके अध्ययतके लिये निश्चित किया है; उतनी ढेर अवश्य पढ़िये 
अन्यया एक वार शैविल्य आनेसे आदत और अनुशासन भर हो 
जायगा और निश्चय वछ भी कम हो जायगा। 

हमें फासिस्ठ-शिक्षा-पद्ध द्वतिकी कुछ उपयोगी बाते विशेषत 
उनका अनुशासन और किसी समय भी वेकार न बैठनेका नियम 
अवश्य अपने राष्ट्रीय चसिरमें उतारना चाहिये | तभी लोकतन्त्रकी 
रक्षा हो सकेगी। वाल्कोकों अम्यास कराना चाहिये कि वे अपना- 
भपना दैनिक कार्य करे, वस्तुओं और विशेषतः कपड़ोंको सफाईसे 
तह करके खबे, जतोकों पाथ्शि करे, वस्तुओको उनके लिये नियत 
स्थानोपर ही रखा करें । 

आड्त्य एक प्रकारकी चुरी आदत मात्र है| मन, शरीर, दिमाग, 
बाणी-सभी प्रकारके आल्स्य हमारी आदतोके परिणाम है । यदि 
माता-पिता आरम्मसे ही बच्चों अनुश्यासन रक्‍्खें और उनका मानसिक 
और शारीरिक कार्य सतकतासे करानेकी आदते डाढें तो एक पीढ़ी 
ही छुधर सकती हैं | 

स्मरण रखिये निकम्मेपन और आट्स्यमें भी एक प्रकारका 
वृणित आकर्षण हैं। सैकड़ों व्यक्ति आल्स्वके गन्‍्हे कृपमें पड है और 

गकरी श्र समझ रहे हैं | उन्हे अपने जीबनसे अविकसे अधिक 

कांत्र लतके डिग्र कमर कसरर तेयार हो जाना चाहिये । 

'आल्स्य॑ हि महुष्याणां शरीरस्थो महारिपुः 


अर्थात्‌ मनुष्योका शरीरमें रहनेवाठा सबसे बडा गात्र आद्स्य 
हीतोहै। फ 
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मानव-जीवन परिज्ितियोंसे तो प्रभावित होता ही है---बनता- 
बिगडता और सजता-सँवरता है, किंतु फिर भी मानवको---सशिके 
सर्वोत्तम प्राणीकौ-परिस्थितियोंके हाथकी कठपुतली या “परिधि-जीव? 
मानना भूल है | मानवने नूतन परिस्थितियोंके निर्माण और विषम 
परिस्थितियोंपर विजय प्राप्त करनेमें सदा पहले कदम उठाया है । 
परिस्थिति-बिजेता और नवयुगके प्रणेताकी ही तो हम महापुरुष कहते 
हैं | हमारा आरण्यक दर्शन भी यही कहता है कि प्रकृति और 
पुरुषमें सदा संघर्ष ही न देखो, सहयोग और समन्वयात्मक सतत 
चेष्टाद्यारा समुन्नतिकी कामना करो--साधन है दृढ़ संकल्प-शक्ति । 
“सता सच्वे सिद्धिर्भवति महतां नोपकरणे! ही अलनुकरणीय 
सिद्धान्त है । 

एक व्यक्ति किसी यात्रापर जानेकी सोच रहा था | कुछ चिन्तन 


किरण 
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थी] 


करके पश्चात्‌ उसके मनमे आया कि मुझे खाने-पीने, खा 
सामग्रियोंकों एकत्र करने, बल इत्यादि मोल लेने तथा थोड़े दिनेके लिये 
विश्वाम करने, गृह इस्यादिकी व्यवस्थाके लिये धनकी आवश्यकता है । 
यात्रासे पूत्र कुछ चन संचय कर लेना चाहिये । वह धन एकत्रित 
करनेमें संख्य हो गया । वह. सुबहसे शामतक अथे अजित करता; 
भोजन-बल्लोमे व्यय करनेके पश्चात्‌ कुछ संग्रह करता और यात्राके 
लिये अन्य आव्ध्यक वस्तुओकों इकट्ठा करने छगा | एक मासतक 
पतर्रिम ऋर जब उसने अपना संचित कोप देखा तब उसे ऐसा छगा 
कि यह एकत्रित किया हुआ घन यात्राके लिये बहुत कम है। उसने 
पुनः वे ही कार्य जारी रखे | कुछ अन्य वर्तुएँ भी खरीदीं। 
तावारण-सी झोपड़ी बना छी, किंतु दूसरे मासमें भी उसके मनकी फिर 
वहीं खिति थी | अभी वस्तुएँ, धन और यात्रके उपकरण कम थे | 
उसने बहुत सोच-बिचार कर यह तय किया कि यात्राके व्यव-भारको 
नेवे। छिये एक वर्षतक परिश्रम और घन-संचय करनेकी 
आवश्यकता हे । बह पुन: हुगुने उत्साहसे घन तथा अन्य उपकरणोंके 
सम्रदम सत्य हो गया | दिव-रात परिश्रम करता रहा; अपनी आत्मिक 
निकी ।। भागैरिक सम्पदाकों भी नष्ट करता गया। 
दुसरे बषम फिर लेखा-जोंखा दखनेके पश्चात्‌ उसे उसी अभावका 
तन-सम्पठा, सांसारिक उपकरण, वस्तुएँ, घर-वार 
है | अभा और चाहिये। अभाव दूर करते-करते उसके 
अन्त आ गया, किंतु वृद्धाव्थाम सव छोड़ते हुए उसने 
श आवाजम कह़ा--'ठफू | जीवनमर अभावकों दर करनेमें 
व्यतीत है गया और आज भी में अनेक प्रकारके अभाववोसे परिएर्ण 


4३ 


घम्ह्दा 


गा ण 


विषम परिस्थितियाँमे भी आगे बढ़िये ९३ 


हूँ। मेंने एक अभाव दूर किया, चार नये अभाव और सामने आ 
गये | उन्हें दूर किया तो सोलह नवीन अड़चनें प्रतीत हुई । जीवनमें 
एक-न-एक नयी उलझन आती ही रही । आज मृत्यु-शय्यापर भी मै 
अभावका अनुभव कर रहा हूँ | 

आज यही हममेंसे अनेक व्यक्तियोंकी मनःस्थिति है | हम 
जीवनके उपभोगके लिये नाना वस्तुएँ एकत्रित करते हैं; धन भी 
पर्याप्त पा लेते है; अनेक वस्तुएँ हमारे पास होती हैं, किंतु हम 
उसीको साध्य मान बैठते है। वास्तबमें ये वस्तुएँ तो साधनमात्र 
हैं | हमारी स्थिति उस यात्रीके समान है जो यात्राके लिये नाना 
वस्तुओंका तो संग्रह कर लेता है, पर यात्रापर कभी नही निकलता | 
उसकी साधना तो वह यात्रा ही है | हम यह मानते रहें कि जब 
सव भौतिक अमाव दूर हो जायेंगे, तव हम जीवनके महत्त्वपूर्ण कार्य 
प्रारम्म करेंगे, सर्वथा आ्रान्तिमूलक विचार है | अभाव हमारे जीवनकी 
एक सदा साथ चलनेवाली परछाई है | जहाँ हम जायेंगे, जिस 
स्थितिमें हम रहेंगे, जिस देशक्रालमें निवास करेगे, अभाव हमारे साथ 
चलते रहेगे । 

एक महाशय हैं, जो सदा इसी बातकी प्रतीक्षामें रहे कि 
तैरनेकी कलछाके विषयमें जो कुछ प्राप्त हो सके, पुस्तकोमें पढ़ ले । 
प्रत्येक आनेवाली अड़चनकों सोच-विचारकर दूर कर छें। हाथ-पैरको 
व्यायामद्वारा पर्यात दृढ़ बना लें, तब नदीमें कूदकर तैरना प्रारम्भ 
करेंगे । पढ़ते-पढ़ते बहुत काछ हो गया, किंतु उक्त महोदय मनमें 
रहनेवाले अमावको दूर नहीं कर सके और अमीतक तैरना भी नहीं 
सीख पाये हैं | 
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हमारे एक दूसरे मित्र हैं । बढ़े योग्य और विद्यान है, उच्च 
श्रेणीके प्रोफेसर हैं| उनकी इच्छा है कि पत्र-पत्रिकाओंमें अपने 
विचार छिखें। लेख और पुरतकें तैयार करें | प्रायः कहा करते 
हैं" “अभी मुझमें ज्ञानका अभाव है । कुछ और ज्ञानाजन कर ढेँ, 
तब टिखना प्रारम्भ करूँगा | अभी तो मुझे बहुत कुछ सीखना है । 
व्यक्तियोसे मिलकर उनके विचार लेने हैं; कई स्थानोपर भ्रमण करना 
है | नवीनतम पुस्तकोंकों पढ़ना है ! वह निरन्तर अपने ज्ञानके 
अभावकों दूर कर रहे हैं | खेद है कि आज १० वर्ष बाद भी वे 
अपने अभावोंको दूर नहीं कर सके है । 


यदि मुझे अमुक-अमुक सुविधाएँ मिलती तो में ऐसा करता; 
समुन्नत होता, प्रतिष्ठित पद प्राप्त करता, अप्रीर बन जाता--ये 
उक्तियोँ उनकी हैं जो केबल झूठी शेखी बधारते हैं | ये वास्तवमें 
कोई ठोस कहम नहीं उठाना चाहते; एक झूठी आत्मप्रवद्ननामें 
गे रहते हैं | 
एक विद्वान॒ने ठीक ही लिखा है---यह एक असम्भव माँग 
हे कि यदि मुझे अमुक परिस्िति प्रिंछ्ती तो मैं ऐसा करता । जैसी 
परिखितिकी कल्पना की जा रही है, यदि वैसी मिल जाय, तो वे 
भी आएंगे माढम पड़ने छोंगी और फिर उससे अच्छी स्थितिका 
प्रभाव प्रतीत होगा | जिन वोगोंकों धन, विद्या, मित्र, पद आदि 
पर्याप्त मात्रामें मिले हुए हैं, हम देखते हैं कि उनमेंसे भी बंनेकीओं 
जीवन वहुत अस्तव्यत्त और असंतोषजनक स्थितिमें पड़ा हुआ है | 


विषम परिस्थितियों भी आगे बढ़िये ९५० 


धन आदिका होना उनके आनन्दकी वृद्धि न कर सका, वर जीका 
जंजाल बन गया । 

अत: खुविधारंके डिये रोते-पीटते मत रहिये | परमेश्वरको 
दोष न दीजिये और भाग्यकों भी मत कोसते रहिये। ये सब न 
करनेकी बाते हैं | झूठी आत्मग्रवद्चना है | 


जो थोड़ी-बहुत वस्तुएँ आपके पास हैं, जो थोड़ा-सा रुपया- 
पैसा आपको मिला है, जो खल्प साधन आपको प्राप्त हैं, उन्हींकी 
सहायतासे अपनी योग्यताएँ प्रदर्शित करना प्रारम्भ कर दीजिये | 
जिनके पास अभाव है, वे वास्तवमें अधिक उन्नति कर पाते हैं 
अभाव भी मनुष्यकी गुप्त शक्तियाँ खोल देते हैं । 

वास्तवमें उन्नतिकी जड़ खयय मनुष्यके अंदर है, परिस्थितियोंमें . 
नहीं है । अभावग्रस्त साधन-हीन व्यक्ति ही संसारमें महत्त्वपूर्ण कार्य 
कर सके हैं | कारण यह है कि विपरीत परिस्थितियों और प्रति- 
कूलताओंसे मनुष्यके गुप्त मनोबल, संकल्प और हढ़तामें वृद्धि होती 
है | सुप्त शक्तियोंके जाग्रत्‌ होनेसे ही मनुष्य भागे बढ़ता है और 
तदनुकूल परिस्थितियोंका भी निर्माण कर लेता है | प्राचीन भारतीय 
राजाओंके यहाँ यह परिषाटी थी कि वे अपने पुत्रोको ऐसे ऋषियोंके 
पास भेज देते थे, जो वन-प्रतोंमें रहकर अभाव-ग्रस्त जीवन व्यतीत 
करते थे | उस अमाव-पूर्ण जीवनमें मेज कर जो विद्यार्थी निकलते 
थे, वे जीवनमें सफल भी होते थे | अभावग्रस्त जीवन भी मनुष्यको 
मजबूत और युद्ध करनेके लिये सम्पन्न बनानेका साथन है | 
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एक कग्रेती कार्यकर्ता १९४२में जेंलके अनुभव छुनाते ड५ 
बोछे--जेलके कठोर दिन थे | राजनीतिक कार्योमे छगे रहनेके 
कारण छः महीनेका कारावास मिछा था । हमारे साथ कई व्यक्ति 
ऐसे सम्पन्न समृद्ध घरानोंके भी थे; जो भावावेशके कारण जेल 
जाबनमें आ घुसे थे और उस कठोर अभावपूर्ण जीवनके अम्यस्त न 
श्रे। विपम प्रिश्चितियों उन्हें विचलित कर रही थी | जेलका भोजन 
क्या था, वत्त, पञ्चुओ-जैसा चारा समझिये | गिनी हुई चार मोटे आठे- 
की अवर्सिक्नी, अवपकी रोटियों, पत्तियोका साग ( जिसमें कभी-कभी 
कीडेकि करे हुए गरीर भी उबले हुए मिलते थे) न शक्कर; न धी। 
न उममें क्रिसी प्रकारका खाद | मनमे अपने परिवार, वन्धुवान्धवोंसे 
वियोगका मानसिक आधात, घरकी, व्यवपायकी असंख्य चिन्ताएँ 
आर मानसिक दु.खका वोज्न | फल यह हआ कि जेल्से काराबास- 
का समय प्रण कर जब वे निकले तो अस्थि-पिंजखतू, शरीरपर 
जँसे मांसका नाम नहीं | 
दूसरी ओर हमारी मनोबृत्ति ठेखिये | जिम्त क्षणसे हम जेल्में 
! दमन समझ ल्या कि जेल ही हमारा संसार है। 
हम इसी जैडम जन्मे है; जेठके कैदी ही हमारे इछ्-मित्र और 


दाखिद 
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परिवारके सदस्य हैं । यहाँ जो अछुविधाएँ, खान-पान तथा मिलयने- 
जुलनेकी विषमता, दुःख या तकलीफे है; वे जन्मसे ही हमें 
मिली हैं | इन कठोर परिस्थितियोंमें ही हमें हँसी-खुशीसे रहना है । 
इस क्षेत्रसे परे और कुछ नहीं | जो भोजन हमें मिलता है, वही 
हमारा वास्तविक भोजन है; उसीमें हमें खास्थ्य और आनन्द प्राप्त 
करना है | अपने देनिक कार्योमें स्वावलम्बन रखना है| किसी अन्यके 
ऊपर निर्भर नही रहना है। यों सोचकर हम उन कठोर परिख्ितियों- 
के अनुकूल बन गये और कुछ दिनों बाद तो उस कठोर जीवनके 
इतने अभ्यस्त हो गये कि उसमें हमें कोई कष्ट या अछुविधा ही 
नहीं माद्म होती थी | इस मनःस्थितिका प्रभाव यह हुआ कि जब 
हम जेलसे छूटे तो हमारा वजन छ; पीड बढ़ गया था । जेल्में 
इससे पूष हमारा वजन ११२ पौड था, जब बाहर आनेपर तुले तो 
११८ पोड हो गया था । 

हमारे समाजर्मे दो प्रकारके व्यक्ति हैं---एक तो वे जो पग- 
पगपर किन्हीं विशेष परिस्थितियोंमें ही घुली-संतुष्ट रहते है, पग-पगपर 
अपने आराम, व्यवस्था तथा जीवनके लिये दूसरोंपर ही अवलम्बित 
रहते है । संयोगवश यदि दूसरे उनके पाससे अन्यत्र चले जायें, 
या उन्हे नवीन, परिश्थितियों और नये वातावरणमें रहनेका अवसर आ 
पड़े, तो उनके लिये कष्टका समय उपस्थित हो जाता है | नयी 
परिस्थितियाँ उन्हे दुखी कर डालती हैं | वे मन-ही-मन नाना 
प्रकारकी मानसिक चिन्ताओं, गुप्त वेदनाओं और काल्पनिक कष्ठोंका 
तुफान उठा लेते हैं | 
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इसरे वर्गमें वे व्यक्ति आते है, जो खयय॑ अपने समस्त व्यक़ि- 
गन कार्य बिना किसी परावलम्बनके बखूबी परे करते है और समय 
पड़नेपर नयी परिस्थितियोमे हछकर खर्य सुखी-संतुष्ट रहते है और 
दमगेंफ़ो भी यथाशक्ति सहायता प्रदान करते हैं, नयी-नयी प्रेरणाएं 
जैती परिखितियोमें रहनेक्की विब्शता हो, उसीमे प्रसन्न 
इस खाबलम्बन तथा नयी परिस्यितियोमे ढल जानेकी 
उचकके कारण ते विषमताम भी आह्वादपूर्ण मनोमाव बनाये रहते 
हैं | व्यर्वकी कल्पित चिन्ताएँ उन्हें व्यग्र-विचल्ित नहों करती । 
यही उत्रर मनोभूमि मलुप्यकों चाहिये | 


जल्द 
र्‌ सर्प 


+ णि[6 


नयी परिस्थितियों यकायक आ जानेके कारण कुछ व्यक्ति 
बढ़े अस्तव्यस्त हो जाते हैं | मनसे व्यग्न हो उठते हैं. और नाना 
प्रकारकी ऋन्यनिक चिन्ताओंके महल बनाया करते हैं | ऐसी अनेक 
दृश्चिन्ताओकी कल्पना कर लेते हैं, जो भव्रिप्यके जीवनमें कभी 
भी घटित नहीं होतीं, पर अदर-ही-अंदर उनकी शक्ति और 
मामव्येक्तों खबरे डालती हैं | 
अब आते क्या होगा ? हमारा जो सहारा था, वह नहीं रहा। 
नय चतावरणमें काम वीसे चलछायेगे * कौन हमारा सहायक होगा £ 
मी आधिऋरू ऋटिनाश्यों या सामाजिक प्रतिकृछताए आखिर अब 
दे देगी ? आगे हमारे आश्रितों, पृत्र-पुत्रियोका क्‍या होगा? 
उनके भोजन-निवासझी व्यवस्था कैसे होगी ” ऐसे अनेक कल्पित 
भावाझ दखडलमे वे फेसे खलते है ! वास्तव ये या इसी प्रकारकी 


४ ०, 


ध्म्मं 
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और प्रतिकूलताएँ ऐसी हैं, जिनमेंसे वहुत-सी अनहोनी हैं । आगे 
होनेवाली नही है | 

हमारे शहरमें एक नवयुव॒कका संयोगसे देहान्त हो गया। 
विवया पत्नीने सोचा कि अब क्या होगा; विधवाका जीवन न जाने 
कैसा होता होगा उसमें न जाने कीन-कौन-सी विपत्तियाँ, 
तिरस्कार, कठिनाइयाँ आती होगी ? मेरे बच्चोंका क्‍या होगा ? रुपया 
कहोंसे आयेगा ? इसी प्रकारकी अनेक मानसिक चिन्ताओमें निमम्न 
रहनेके कारण वह गुप्त वेदनामें इतनी डूबी कि फिर न उठ सको | 
उसके एक सप्ताह पश्चात्‌ गुप्त मानसिक भयसे उसकी मृत्यु हो 
गयी | वच्चे अनाथ रह गये । 

यदि वह भावावेश और नयी परिस्थितियोकी कल्पनासे न डरती, 
तो हम निश्चयप्रंवंक कह सकते हैं, इस विपमतासे मुक्तिका मांगे 
भी अबद्य निकछ आता | कहींसे भोजन, निवास, शिक्षा, बच्चोके 
विवाह आदिकी भी व्यवस्था हो ही जाती । ञ 

हिंदू-समाजमें आज असर्य विधचाए हैँ । इनमेंसे अनेक विधवाएँ 
शारीरिक परिश्रम या मानसिक श्रम करके जीविका उपार्जन करती हैं और 
खावलम्बनका जीवन व्यतीत करती है | जैसे विवाहके पृ बिना पतिके वे 
रह सकती है, वेसे ही वे फिर बदलकर रहने लगती है। अब उन्हे पतिपर 
अवनम्बित रहनेकी आवश्यकता ही नहीं पडती । पहाड़ी खियोको 
देखे, तो आपको बिदित होगा कि उनके पति प्रायः युद्धमें सैनिकका 
कार्य करनेक्रे लिये चछि जाते है, उनकी अनुपस्थितिमें भी वे मजेमें 
जीवन चलती हैं । उन्हें पुरुषके अवलम्बनकी जरूरत ही अनुभव 
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नहीं होती | भव यद्वि कोई ली यह समझे कि विना किसीकी 
मसहायताके काम ही नहीं चलेगा, जीना कठिन हो जायंगा-- 
तो यह जान नहीं है| अवसर पड़नेपर नयी परिस्थितियाँ आनेपर ख्य॑ 
कठ-न-कुछ हल निकल ही आता है। डरना नहीं चाहिये, वर्ल्कि 
माहसपृबक उप्तका सामता करना चाहिये | 
मनुप्यके गुप्त मनमें निवास करनेवाडी एक गुप्त शक्ति है; 
ज्से मानसिक खावरूम्वन कह सकते हैं | यदि मनुष्य गुप्त मनसे 
यह घारणा कर ले कि में हर परिस्थितिसे छडेंगी और ढल जाऊंगा, 
तो निश्वय ही उसमें गुप्त सामथ्य प्रकट हो जायगी, जो उस 
ब्रिपमतासे युद्ध करनेकी शक्ति प्रदान करेगी | 
पुं७ श्रीराम शर्मा आचार्य एक बार अपनी आदतेंके विपयर्मे 
द्रतत्य रहे थे कि वे जाके आटेकी रोटी ऑर छाछपर निमर रहनेकी 
आदत डाल रहें हैं | कहन ठगे, “बात यह है कि हमें गायत्री- 
प्रचार-कायके लिये प्राय. देहातोमं जाना पड़ता है । प्राीणोमें 
रते हू । ते बेचारे इसी भोजनको दे पाते है | वहों यही भोजन 
बाकर काम चन्मत हैं | भाजनक्ी बजहसे कोई भी वाच्रा उपस्थित 
नहीं होती | पण्डिनजी हर प्रकारकी परिस्थितिमें अपनेको ढालनेमें 
प्दु दे । अन प्रत्येक परिरिथितिमें आह्ादकी उत्साह पूर्ण मन:- 


स्थिति बनाये रहते हूँ । 
तातय यह 


हैं कि भगवानन मनुप्यके चस्त्रिमें एक ऐसा गण 
भर दिया हूं श्षि यदि वह 


हाता, ता वह अधिक स्थायी आ 
त्र ने का णता आर उसकी अनायास ही अकाल मृत्यु हो जाती | 
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यह गुण है परिस्थितियोंके अनुसार ठचक | यदि उसमें यह छचक 
न होती, वह समय और नयी परिस्थितियोंके अनुकूल न ढछ पाता, 
तो शायद संसारमें इतना न पनप पाता, जितना आज विकसित 
हुआ है ओर हो रहा है । 


इस छठचकके उदाहरण आपको जीवनके हर क्षेत्रमें प्राप्त हो 
जायँंगे | क्या आपने कुएकी इंटोमें उगे हुए पीपछके पेड़को देखा 
है ? उसके पास पर्या्ष मिद्ठी नहीं है | जड़ोकों फैलनेके लिये कोई 
गुंजाइश नहीं है | पर्याप्त प्रकाश और वायु भी नहीं है | फिर भी 
वह बढ़ता ही जाता है | बढ़कर मजबूत बन जाता है | उसकी 
जड़े टेढी तिरछी होकर उन्हीं विपम परिस्थितियोंमें अपने भोजनके 
उपकरण एकत्रित कर लेती हैं | पहाड़ोंकी चट्टानोंपर दक्ष उगते है, 
बडे होते जाते हैं, ढढ़ बनते रहते है और इस प्रकार पव॑तोंपर 
वन-के-बन हो जाते है | उन्हे देखकर आश्चर्य होता है कि वे कैसे 
मिट्ठी, जछ, प्रकाश, धूप और वायु पा लेते हैं। हर प्रकारकी 
विषमताओंसे लड़ने, जूझने-जेसी स्थितिमें पड़कर उसीमें पनपने- 
ढलनेके ये वृक्ष प्रत्यक्ष उदाहरण है । ु 


एक ग्रामकी बात है | एक बार एक व्यक्तिके पॉबमे जरूम 

हुआ । बहुत दिनोंतक चिकित्सा होती रही | ठॉग सड़ती गयी और 

अन्तमें यह तय किया गया कि टॉग काटी जायगी | जब इस 

व्यक्तिनें छुना कि टॉंग काटी जायगी, तो वह तिलूमिछा उठा । 

उफ, बिना टाँग कैसे काम चलेगा ? जिंदगी बचेगी या नहीं ? 
हे से 0 कैसे ब्् 

भोजन कहाँसे आयेगा ? भवत्रिष्य कैसे कठेगा ? ऐसे सैकड़ो प्रश्न 
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मुख्य विन्छओंडरशोंकी तरह उन्हे त्िचलित करने ठगे | पर 
पात्र काटा ही गया | इसके सित्रा कोई दूसरा चारा हो न था। 
नयी परिस्थितियाँ उपम्बित हुड | उनके कछ्मित मय मिथ्या साबित 
हुए; क्योक्रि उन्होने आश्चर्ससे ठेखा कि एक टॉग और दूसरीमे 
ठगी हुई ठकईीके सहारे ही जीवन फिर सरपट दौड़ने छगा | 
जीविका-उपाजनके भी रास्ते निकठ आये और अब तो यह हाल 
हैं कि वे सुबह सारे गो फेरी छगाते हैं | कुछ दिनोसे तो पीठ 
पर बीस सेरतक बोच व्यगकर उसे बेचते फिरते है | अपने दैनिक 
दा करनेमे भी उन्हे अब कोई अछुत्रिबा नहीं होती | एक टाॉँगके 
अमावमें ही जीव्रन बखत्री चत्य जाता है | अब नयी परिस्थितियोसि 
उन्होंने जैसे समझौता कर टिया हैं | 


भारतमें जब राजाओके राज ओर जमींदारोकी जमीन-जायदादे 
गया ते वे सोचते थे कि आगेका जीवन अब आधदिर क्रिस प्रकार 
चलेगा | ऐसे-ऐसे राजा जो वाजेका मधुर खर सुनकर ही जागते 
थ, अनेक व्यक्ति जिनकी जी-हजरी और खागतमें छगे रहते थे, 
जिन्दोंनि वापार या अन्य कोड व्यवत्ाय कमी न किया था, ने अब 
नयी परिम्वितियोंके अनुकूठ ढत्ठ गये हैं | सावारण व्यक्तिके जीवनसे 
उन्होंने समझता #बिया हैँ | त्र व्यापार आदिकी ये जनाए बना 


रहे ८। सनक जानारार ठकार तन चुके 
थे पर तरंद दढ़ 


ञ 
रॉ 


४ । भया पारासवातयसा- 
छुत्र, ह आरि उ लरद्र प्रसन्न हे | यह चारत्र- 
की 


ह। दचकशा हे ते बताप है | 


नधाबिदकाो आर एड न 


९) । ! 


डिये | कोल्म्बस जब अनेरिका- 


*र्ई्छणएा आर जे 
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की खोजकों चला, तो उसके पास एक मामूली-सा जहाज था। 
 भनेवाले नये कष्टों और नवीन परिस्थितियोंकी कल्पनाओंसे उसके 
मित्र नाविकोंने उसे इतना डराया कि कुछ न पूछिये | वे कहते थे 
कि इतनी बड़ी यात्राके लिये उनके पास कोई स्थायी प्रबन्ध नहीं 
है; भोजन, निवास और मौसमके परिवर्तेनकी कोई व्यत्रस्था नहीं 
है; फिर इतनी बड़ी यात्रा क्योंकर सम्पन्न होगी £ कोल्म्बसने किसी- 
की न मानी | वह यात्रापर चल ही दिया | सबने आश्वर्यसे सुना 
कि उसकी यात्रा पूर्ण हुईं । सभी अच्छी-बुरी परिस्थितियोका उन 
ल्लोेगोंने पूरी तरह सामना किया और प्रूर्ण विजय प्राप्त की । 
सप्राट्‌ शाहजहाँ औरंगजेबद्वारा अपमानित होकर जेल्में पड़े । 
कहाँ सुख-सम्रद्धि और विलासोंमें पलनेवाला सम्राट और कहाँ जेल्का 
जीवन ! लोग समझते थे चार दिनमें सम्राट समाप्त हो जायगा, 
उसका जीवन-दीप कठोर परिस्थितियोंके एक शझटकेसे ही बुझ 
जायगा | पर नहीं, ऐसा नही हुआ | सम्राटनें उसी परिस्थितिके 
अनुकूल अपने आपको ढाल लिया | उनमें जन्मसे ही हुकूमतकी 
आदत थी | जेलमे भी उन्होंने बच्चे पढ़ानेका ही काम मॉगा | 
बच्चोंको पढ़ाकर अपनी हुकूमतकी प्रवृत्तिकोीं संतुष्ट करते रहे | अब 
सोचिये, यदि वे केबछ जेलकी विकटताके ही दुःखप्न देखा करते, 
तो आखिर क्या होता  जीवनके जितने कटु-मदु घूँट उनके भाग्यमें 
लिखे थे, वे भी उन्हे न मिल पाते | ठचकके इस अछुत गुणने ही 
' उन्हे ऊँचा उठाये और बचाये रखा था । 


कहनेका अर्थ यह कि मनुष्यक्रे खभाव ओर शरीरकी बनावट 
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कुछ इस प्रक्नार की गयी है कि वह समय और विंकट परिस्थिति 
पडनेपर बन्ववी उनके अनुसार ढल सकता हैं; छचककर नयी 
हाउनोंके अनुसार अपनेकों वना सकता है | दो-चार ठिनके कद 
उसे उस नये जीवनकी खत. आदत पड़ जाती हैं और नये सिरेसे 


2 


जीवद चंदन लगता ह | 


(| 


जब छोठ जाओ वर्ञिंगटनका पिता मर गया था; तो उसकी 
मां अक्रेदी थी. भोजनका साथ्न न ' | वद एक जंगलकी ओपडीसमें 
रहती री | कहते हैं उसमे भड़िये भी रहते थे | माँ छोटे जाजको 


चठी जाती थी आर सार्यक्राल उन्हें बचकर घर पहुंचती था। रातम॑ 
बच्चेक्नी जाकर गछसे छगाती थी | प्यार करती और भोजन पकाकर 
ख्लाती थी | उस प्रकार विरोधी परिस्थितियों छ़ होकर जाजे 
ए्डता रहा और एक दिन अमरिकाक्ना ग्रेस्नीडंट बना | इसी प्रकार- 
के उदाहरण ओर बहुत-से हैं | 


नुदाका कमाव्यासा स्कूलमें कहार था । वाह्मीकि डाकू थे 
आर गहगीर्गेंको वटकर जीविका चन्बते थे | हिटलर मजदूरी करके 
दिन व्यदीव करता था | मुस्तोकितीका वाप पहले इटठलीमें एक लुहार 
मं।य सभी विपम परिम्बितिणोंमें बढ़ते और पनपते रहे और 


कटक "पल फत+>२००मम»नक-क-०त्कतम०-की न न्म्न्क' 
भ्ानताओा प्रात हुए । 


प्राचीन भारतमे विद्याियेकि उर्वतोमुद्ी विकासके लिये 
ख्स्ल्ल्का कट 


प्ग्नस्त जीवन आवध्यक समझा जाता था। 
हएलास 7 का सावारण नागर्छि भी अपने ब्च्चोको अछुवित्वा और 
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कष्टोंका जीवन बितानेके लिये आश्रमोमें भेजा करते थे | कष्ट एक 
प्रकारके शिक्षक थे, जिनकी कठोर परीक्षाएँ उत्तीण करनेके उपरान्त 
विद्यार्थकों समग्र जीवनके कष्ट कर्तव्य-पथसे विचलित नहीं कर 
सकते थे। वह शिक्षा एक प्रकारसे कठोर परिश्थितियोंके अनुसार 
जीवन ढालछनेकी शास्त्रीय पद्धति थी । 

निष्कर्ष यह है कि इस देव-दुर्लभ मानव-शरीरका निर्माण 
कुछ इस प्रकार किया गया है और ऐसी-ऐसी गप्त शक्तियाँ अणु- 
अणुमें भर दी गयी है कि प्रत्येक आदमी विषम-से-विषम और नयी-से- 
नयी परिस्थितियोंके अनुकूछ थोड़ेसे परिश्रम और इढ़तासे ढल 
सकता है । 

ऐसी कोई विषम परिस्थिति नहीं जिसे आप न जीत सके, 
आपकी शक्तियों सैकडों इन्द्रजजोसे अधिक हैं | हर स्थितिपर बरण 
विजय ग्राप्त करनेकी गुप्त सामर्थ्य आपमें भरी पड़ी हैं. । भयभीत 
होनेकी तनिक भी आवश्यकता नहीं है | 

प्रश्न उठता है कि यो तो समय आनेपर हर मनुष्य परिस्थिति- 
के अनुसार बदल ही जाता है, लेकिन किस व्यक्तिको सच्चे अर्थ 
ढला हुआ कहा जाय ? क्‍या विवशता ओर मजबूरीकी ठक्करोंसे बढत्श 
हुआ व्यक्ति ही सफल माना जाय १ 

नही; वास्तव सफल व्यक्ति उसे कहना चाहिये जो नयी 
अपना आदर्श न छोडे । पूरी तरह लगा रहे । प्रूण प्रसन रहे । ख़स्थ 


रहे । किसी अड्चनका अनुभव न करे | 


१०) 


गले 5२ 
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ब्द्हे 
रो 
कि । 


खय॑ मावान्‌ श्रीकृष्णने गीताके १२वें अव्यायमे इस विपय- 

का कुछ सकेत किया है । समवगोगका ताथये ही यह कि 

मतप्यजीवनकी सव स्थितियों, अडचनो, क्टोमें पक्ष-विपक्ष, हानि- 

हम, मान-अपमानत प्रभावित न हो । अपना आन्तरिक संतुलन 

वनाये रक्‍्खे । सवेदनाका केन्द्र बाह्य पढाथमिंन रखकर अंदर 
ग्माम, इच्चरम बनाय॑ | 





| व्यक्ति संवेदनाका केन्द्र वाह्य पढार्थो या परिस्थितियोमे 
वे बार-बार उन स्थितियोके वढलनेसे दुखी रहते हैं | जो 
व्यक्ति अपनी आन्तरिक मनःस्थितियोंकों 5इ्वस्लवमे केन्द्रित करते 
रहते है, हे द्ाव्वत चिरस्थायी सुखका अनुभव करते है | 


ते 


हि )[४ 


अन, अछुबविवाओ, कर्षों, विषम परिस्थितियों, प्रतिकूलताओसे 

बताओ, कष्ट; चित पाराखथितियां, प्रातकूछ्ताओर 
घवराइय नहीं | ये केवठ मनकी दुवछूता होनेपर मनुष्यको विचलित 
करती हैं । मस्तिस्ककोी नयी परिस्थितियोके अनुकूल वदलनेकी आज्ञा 
दीजिये; विचारोंका दिव्य प्रवाह उघरकों मोड़िये और एकाग्रतासे 
उसी ओर बढिये | फालत श्रुद्ध अनुराग, मोह, शंका आदिकी 


इवह्नाशमि मत फसिय | आपकी अन्तरात्तार्में जो गुप्त सामथ्य है, 


मे तद्मत्य | अपने डितकी वाल सोचिये । आप यही कहिये कि 


अब ब्रह्मास्या भद्रह्म हैं | पूण समथ हैँ । मुझमें गुप्त शक्तिका 


| इन्द्रियों, मन और चुद्धि तीनोपर आत्म- 
सामयस मुल विजय प्राप्त करनी हैं | सेरी आत्मगक्तिके सम्मुख कोई 
पाए नशे टडर सकता । मे जीवनमागण्र निष्कण्टक बढ़ रहा | 


है 


्त 


अक्षय नडार भग हआ दे 


० (( 
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दूसरोंका सहारा एक मसृगतृष्णा 

मनुष्य वन्धु-ब्रान्धर्वों, इष्ट-मित्रों तथा पर्वारमें अनेक व्यक्तियों- 
से घिरा हुआ है | बह प्रेरणा, उत्साह एवं सहायताके छिये इधर- 
उधर उत्सुक नेत्रोसे देखा करता है | यदि कोई सहायता कर देता 
है, उत्साहइसूचक दो वचन कह देता है, तो वह प्रसन्न हो जाता 
है, किंतु जहाँ बेरुखी, शुष्कता, नीरसता दीखती है, वहीं अपने 
मनमें आन्तरिक दुःख और गुप्त मनमें एक वेदनामी निराशाका 
अनुभव करता है | तनिक-सी प्रशंसासे ऋछकर कुप्पा हो जाना. 
अथवा अपनी आलोचना घुनक्र आन्तरिक अथवा अपनी आलोचना सुनकर आन्तरिक दुःखका अबुभव करना 
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ध्ज्ा जल 


जो व्यक्ति तनिक-तनिक-सी वातोमें दूमरोके उत्साहवी प्रतीक्षा 
किया करता है, अपनी मौछिक प्रतिमाका विकास नहीं करता | वह 
से शिन्क्की भाँति है, जो माताकी गोढसे उतरकर कर्मोसि परिर्ण 
इस सथर्वमंय समारमे अपने पॉवोपर खड़ा नहीं होना चाहता हि 
जीवनम एक अबस्था एसी आती हैं, जब मनुप्यको दूसरोका 
सहाग प्राप्त नहीं होता | माता-पिताका शीतल संरक्षण विविके 
विवानद्वाग खींच लिया जाता है; पर्ारका समस्त उत्तरदायित्र ऊपर 
था जाता हैं; अपनेसे छोटोका भार भी बहन करना पड़ता हैं और 
जीवनक्रमका नियोजन भी खय करना पडता है | इस खतन्त्र 
स्थिति ही मनुप्यके आत्मबल्की परीक्षा होती है | 
जीवनम यवासम्मव हमें वात-बातमे दृसरोका सहारा लेनेकी 
आबध्यकता नहीं हे | घर्में, व्यापार्में, योजनाओंके निर्माणमें खयये 
आयनी सूझ-बूज मीडिकता, दरदरश्सि कार्य लेनेकी प्रदृू/त विकसित 
करनी चाहिये | अपने वल्पर, अपनी चुद्धिपर कार्येक्ों करनेसे 
मरुप्यजों अनक गुप्त शक्तियोका विकास होता है | 
कोड तुम्हात काम नहीं करेगा, जवतक कि तुम खबं अपने 
है उत्साह, जाश आर सामध्यसे उसमे न जुठ जाओ । तुम्हारा 
हा सकता हैं | जिसका आत्म- 


दर शक्ति और जीवनसे परिवृ्ण होता हैं; 
हपराजओा बदयता ताआानसक 


आम्यवरद हा नुम्दाग स्थायो सहांगक 


म्थानपर खयं अपन बल्पर काम करता 
थ | जाएदुव जितना ही अग्ने आत्मासे, अपनी शगाक्तियों प्वं 
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पोरुपसे परिचित होता है, वह उतना ही आत्मबछ-विज्ञ होता है । 
आत्मबछके अनुपातमें ही उसमे जीवन होता है । 


छोगोंमें यह मिथ्या कब्पना बैठ गयी है कि भारी डील-डौछके 
मोटे-ताजे शरीरमें ही शक्ति होती है | वास्तव शक्ति तो आत्माकी 
है | इसीको हिम्मत कहते हैं | मामूली शरीर भी आत्मबलसे शक्ति- 
सम्पन्न हो जाता है | क्या शिवाजी भारी भरकम शरीखाले थे ? 
गुरु गोविन्द्सिह, प्रताप इत्यादि साधारण शरीखाले होकर भी इस 
आत्मबलकी शक्तिसे बल्वान्‌ बने | आत्मबल मनुष्यको जनताका 
नेत॒त्व प्रदान करनेवाला सूक्ष्म तत्त है। द 

क्या आत्मबलकी वृद्धि सम्भव है ? 

आत्मबल प्राय: खाभाविक होता है | वे मनुष्य धन्य हैं, 
जिनमें जन्मसे ही आत्मबल विद्यमान हैं | वास्तवमें हमारे माता-पिता, 
वातावरण एवं संस्कारोंका आत्मबछूपर बड़ा प्रभाव पडता है। 
हिम्मत बढानेवाले, निरन्तर प्रोत्साहनके वातावरणमें रहनेके कारण 
कुछ बालक खत' दूसरोंकी अपेक्षा आत्मबलमें बढ़े-चढ़े होते हैं । 
ईश्वरके कृपाबलका भरोसा रखनेवाले व्यक्तियोमे हिम्मत खतः ही 
बढ जाती है । 

आत्मबल बढ़ाया भी जा सकता है | अन्य शक्तियोंकी भाँति 
इसका भी विकास होता है | जो व्यक्ति आत्मबल्के विकासका नियम 
जानता है, वह दीघेकालीन अभ्याससे इसे विकसित कर सकता है | 
आवश्यकता है केवल उत्कट, बल्वती इच्छा ( 8प्रगागगइ् 6६७76 ) 
की | यह इच्छा साधारण-सी मनकी हल्की-झकोर नहीं होनी चाहिये। 
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द्भय-सगेक्रमं तनिकतनिक देर छोटी-मोटी रोकी तरह जी 


आलोडन-श्थिडन होंठा है, उससे काम नहीं चलेगा, आपके मनम 
जीदी-जागती वल्यती इच्छा होनी चाहिये । 


आलव्रलके विकासका प्रथम तत्त है---अनुसंवान | अनुतधानसे 
ताव्उन हैं अपने पक्ष. नीति या इश्कोणविपयक सत्यताका ज्ञान । 
आप जिन कार्यक्ों सन्‍्यन्न करने चले हैं, क्या वह उचित हैं; मर्यादाके 
भीतर है ? अन्‍य विद्वान उसके बारेगे क्या कहते है ? इत्यादि अनेक 
प्रश्नोद्राग आप अपने पक्षका अनुसंवान अर्थात्‌ पर्याप्त खोज-बीन 
करें । मल्यक्तों माद्ठम करे । दूसरा सोपान है खोज-बीनसे अर्जित 
सत्यक्त प्रतिपात्नमें दृढ़ता | स्मरण रखिये,; जिसका पक्ष सत्यका 
पक्ष हैं. उसमें श्वरत्वकी मजबूती हैं | इश्वर उस व्यक्तिके साथ है । 
वी संदायता निरन्‍तर उसके समीप चल्ती रहती है | जिनके 
अन्त करण झुद्र है, उनके द्वारा सत्य-पथपर इढ़तासे चछना आत्मवल 
उद्निवादा है । साथारण व्यक्ति भी संत्यके पयको पकड़कर 
इतासे चडता रहे, तो आन्मवल्की अभिवृद्धि कर सकता है | 


है] 


न्भ 


विक्रासके मागमें ठो गन्रु आते हैं, जिनसे बड़े सावधान रहन- 
व्य्यज्ञता हैं 


/--£ १) प्रत्यभमन, (२) आहल्स्य | नाना रूप 
अंभ्न आपको घर दवायेंगे; किंतु आपको उनके पराया- 


कह का द् 
श्न्ह' 'ऋचीे करो जो हम 
ग्जन चेंद्री अर 


सना है | मन आल्स्यके वश्चीमत हो सरठताके मार्ग- 


| 
फ्ज्ति 
१७ 


हक पथ ५५ करन अषननक के 


2२०० पक मिल 
इ7 सटसक्रा 


| ध्गग्नह छंग्सा हे उसे हम 
| द्गष्ण्द्र ला । ग्ट्प || 3 ६४ आट्म्यसे रोकना, पुन *पुन | 
2५ आरक दा जाम्मबज्जूदिका उपाय हैं | 
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एक व्यक्ति लिखते हैं---'मुझे मिठाईका बड़ा शोक है । जब 
कभी मैं मिठाईकी किसी दुकानके आगेसे गुजरता हूँ और मेरी 
जेबमें पैसे होते है, तो में जरूर मिठाई खरीदता हूँ और जब्बतक 
सब पैसे समाप्त नहीं हो जाते, मिठाई खाता ही रहता हूँ | धरपर 
भी मीठेकी ओर मेरा मत दोड़ा करता है | और कुछ नहीं तो शक्कर 
ही फाँकता हूँ | शखत पीता हूँ | मिठाईकी इस छतसे मूत्रमें शक्कर 
आने लगा हैं और अब मै बीमार भी रहने लगा हूँ। मे जानता हूँ कि 
मेरी बीमारीका कारण यही मिठाईकी आदत है | इसीने मुझे बीमार 
किया है | कौन जाने यही मेरे ग्राण भी ले ले; पर अभीतक अवसर 
पाते ही मै मिठाइईंकी ओर बुरी तरह झुक जाता हैं | मे क्या करूँ १? 


एक अन्य सज्जन वासनाके बारेमें लिखते है कि वे वासनासे 
बुरी तरह परेशान है | अनेक बच्चोंके पिता हैं । पत्नी परेशान है | 
वे खय॑ अपनी मूर्खता जानते हैं, पर वासनाके वशीमूत हो कुछ-का- 
कुछ कर बेठते हैं और फिर पछताते हैं| जानते-बूझते भी अपने 
मनकी दुर्बहताके कारण संसारके बन्धनमें फेंसे हुए हैँ | 

अपने क्रोधके आवेशकी बाते करते हुए एक मित्र एक वार्‌ 
कह रहे थे---'क्या बताये, जब हम देखते है कि दूसरा व्यक्ति 
सरासर गलत बात कहे रहा है, बेवकूफी के तक दे रहा है ओऔर 
आगे आनेवाली कठिनाईकी ओर ध्यान ही नही दे रहा है, तो हमें 
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उद्धिग्नता आ जाती हैं, हम भी उत्तेजित हां उठत हैं| हम किसीके 
दत्रठ नहीं है, किसीसे मॉगकर नहीं खात हैँ फिर क्या ढव ; पर 
क्या दनाये क्रोग्के आविशमें हम प्रायः ऐसा कह बैठते है जिसपर 
हमे पढ़ताना पडता हैं | मित्रताएँ टूट जाती है. । हम अपने अविशकी 
ऊमजोरी जानते है. पर क्या बताये इस हु्छ्तासे छूट नहीं पा रहे है |! 


०८ एक सब्जन चिन्ताकी आढठतसे परेशान हैं | उनके पास 











बन अन्‍रर 


गी जीविका छिन जाय्गी |? वे इसी प्रकारकी अनेक छोटी-बडी 
चिन्ताओमे ड्रवे खते हैं | उतकी चिन्ताका आधार कुछ नहीं, केंवछ 


| छः 


कन्पित भयमात्र हैं, पर वे उसी तुच्छ-सी वातके डिये परेशान 
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रहते हैं । अनहोनी वातोंकी चित्तामें त्ेठकर समय नष्ट करते हैं । 


7 22%: 720४४ ४७ किलर 


नगव्याग विचारकि साथ-साथ उनका मस्तिष्क गुप्त कल्पित सय- 
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धर विचागका शाम आव | वे सदेंतच कलकी चिन्ता ही 


किया करते € | निरन्‍तर चिन्ताका मानसिक्र अभ्यास करनेसे अब 
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उनका मानसिक सस्यान द:ख और भयसे परिप्रर्ण हो उठा है | 


हमार एक शिप्पक्ी आदत हैं कि वह खप्नोके संसारम रहता 


| 
॥| 
। हा 
! 
॥ 


बीज, 


जीन >सबन+-ज-- नम फल->५क 


दें | माई नयी अजीब बान होनेवार्टी है, कुछ-न-कुछ ऐसा परिवर्तन 
-दगिवाटा है, कुठ-न-कुछ ऐसा परिद 


टीम, कि खिति मेरे अनुकूल पड जायगी और मेरा जीवन पृ जोसे 
र्ट्ग रे 


3273) छुल्ठमनय तथा वाक्तिशाई हो जायागा। यह कवि 
सिरका वास्ताउक्रताका नदी जानता । मनुप्यक्रों उन्नति करनेमें जिस 
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घोर संघरषका सामना करना पड़ता है, उससे इसका कोई पर्चिय 
नहीं है । न उसे समझना ही चाहता है । 


(२) 
ऊपर अनेक प्रकारके ऐसे व्यक्तियोंके उदाहरण हैं, जो मनकी_ 


दुबंढतासे नाना रूपोंसे परेशान हैं | उनका मन उनकी इच्द्रियोंका 
दास बना हुआ है तथा वे उसके बहकावेमें आकर छुद्र॒ कार्योमें 
प्रवृत्त हो जाते हैं । उनके मनने उन्हें संसारके नाना बन्धनमिं बाँध 


रक़्खा है। मनमें जैप्ता झोंका आता है, वे उधर ही हलक पड़ते हैं । 


अनेक व्यक्ति यह जानते हैं कि वे बुरी व्याधिमें फेसे है; उनके 


मनका प्रवाह गलत दिशामें है; पर भ्रान्त होकर वे विवश-से उसी 
ओर प्रदत्त होते रूते हैं । 

उनके मनकी दशा उस सरोवरकी तरह है, जिसमें भयंकर 
तूफान उठा हो और जल अस्तव्यस्त तरड्रोंमें बह_रहा हो । उनकी 
इन्द्रियाँ अनियन्त्रित हैं। ये इन्द्रियाँ संसारके क्षुद् क्षणिक आनन्दोंकी 
ओर झपटती हैं | वे विवेकद्दीन हो उसी ओर अग्रसर हो जाते हैं । 

कुछ अपने दोषोंकों ढकनेके लिये दूसरोंके दोषोंका विस्तारसे 
वर्णन करते है | उनकी बुरी-भछी पुरानी बाते खोजकर निकालते 
हैं। ऐसा करके वे अपनेको उनकी अपेक्षा श्रेष्ठ प्रमाणित करना चाहते 
हैं । पर वास्तवमें होता है; इसका ठीक उल्टा । दूसरोंके दोषोंमें 
रमण करनेसे खयं उनके चित्तका मैल बढ़ता है | वे अधिकाधिक 
नीच, अभागे और पापी होते जाते हैं । मनमें छ्ुद्द नीच विचारोंके 
रहनेसे तदनुकूल विषैला वातावरण छाया रहता है और वे निरुपयोगी 


[० न० कि० ८--- 
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कार्यामें ही लगे रहते है | दूसरे शब्दोंमें यो कहिये कि उनका मन 


अन्न अनजनननननन जी जब अनणए+। 


वृत्तियाँ क्षद्र विषयों लगी रहती हैं | जिधरको ये वृत्तियाँ छगेंगी, ' 
उवरका ही शरीर चलेगा; वैसा ही कार्य शरीरकी इच्द्रियाँ करेगी। 
अतः यह कहना सत्य ही है, मन ही मनुष्पके वनन्‍्चनका कारण होता 


है | मन जिससे हमें बाँधता है, हमारा शरीर बिना रस्सियोंके उसीसे 
वंच जाता है 


मन जब विकारोका ग्रावल्य हो जाता है, जब हमारे काम, 
क्रोध, ढोभ, मोह, चिन्ता, उद्देग इत्यादि सीमासे बढ़ जाते हैं, तब 
सतुछन नष्ट हो जाता है और मलुष्यकषी चित्तवृत्ति विक्ृत हो जाती 
| सोवारणत; वह किसी एक वस्तुका ध्यान करता है ; फिर एक 
दूसरी नयी समस्या आकर अपना जोर दिखाती है, तत्पश्चात्‌ एक 
तीसरा प्रदझेभभ आकर सब अस्तव्यस्त कर देता है। किसीके 
विरोधसे क्रीव उत्पन्न होता है, रष्पा उससे प्रतिशोध लेनेको कहती 
5 दूसरी ओरसे कड़ा विरोध होनेपर भय और घबराहट बढ़ते 
फिर असफल होनेपर डी, उद्दंग, चिन्ता और उदासी अपना माया- 
75 बनती रहती है | ये उस दुर्बठ मनकी अवरस्णएँ हैं, जिसमें 
विज्ेक और इ्च्छाशक्तिकी टृढ़ता नहीं है । 


“लक संस्थानका नियन्त्रण ही मनकी की दुवंढतापर_ विजय 
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तर करनेफा ठपाय है | विवेक जितना जाग्रतू होता है मनमें उतनी 
है ख्थिस्ता आती है | विजेफके प्रकाशसे इच्दियाँ संसारके विषयोसे 
दूर हटती हैं और मनुष्य व्यय चिन्तनसे छूटकर ऊँचा उठता है | 


मनकी दु्बंछता--कारण ओर निवारण... ११५ 


आप जिस बातको उचित समझते हैं, जो आपकी ,अन्तरात्मा |, 
कार घुकार कर कहती है, उसे ही सत्य समझिये | आपकी शुभ 
दा 
गीर व्यथ चिन्तनसे बचकर उंसी ओर चलिये । सन्मार्गपर चलकर 
) मनको शान्‍्त खखा जा सकता है । हो सकता है कि प्रारम्ममें 
न उधर एकाम् न हो, पर आत्मा प्रबल तत्व है; अतः घीरेथीरे 
है खय॑ उसमें तनन्‍्मय होने छगेगा । दुःखका बोझ हडका होगा 
गीर हृदयकों शान्ति मिलेगी | 


आपकी अन्‍्तरात्मा जिस चीजको उचित कहती है, उसीका 
कल्प कीजिये | उसी ओर बढ़नेमें आपको आत्म-सामथ्य प्राप्त 
गगी | उसी ओर इन्द्रियोंको छगानेसे शक्तियोंकी इृद्धि होगी । 


2६ एक दुबंलता संकब्पकी कमजोरी हैं| आप अपने 


नेर्णयको मजबूतीसे नहीं पकड़ते | यह भीभाति जान रखिये कि 
नेक_॑_र एक स्थानसे दूसरे स्थानपर छुढ़कनेवाले पत्थरपर_काई एक स्थानसे दूसरे स्थानपर छुढ़कनेवालें पत्थरपर का 


ड़ है । अपने विचारोंको अपने उद्देश्योंपर एकाग्र करनेका 
भ्यास कीजिये ।_- 

राण देष, काम, कोध, ईर्ष्या--ये मनकी उत्तेजित अवस्थाएँ_ 
हैं । ये मनुष्यके मनकी अस्तव्यस्त भवस्थाओंकी सुचक हैं । इनमें 
फंसकर मनुष्यका उच्च ज्ञान--विवेक-बुद्धि पंगु हो जाती है । पाप, ज्ञान--विवेक-बुद्धि पंगु हो जाती है | पाप 


बेकार या दुष्ट विचार सिर उँचा करते हैं । इनका जैसे ही आक्रमण _ विचार सिर ऊँचा करते हैं | इनका जैसे ही आक्रमण _ 







११६ आशाकी नयी किरणें 
हो, किसी रूपमें या किसी भी स्थितिमें हो, तो तुरंत सावधान हो 


जाइये और घुमतियुक्त आत्माकी ही प्रेरणा अहण कीजिये । 
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(३) 
मनमें आत्माके द्वारा श्रेष्ठ प्रेरणाका प्रत्राह भी वहता है । इसी 
कारण मनको ही मोक्षका साधन कहा गया है । यदि मन वन्धनक्रा 
कारण है, तो वही मोक्षका कारण भी वन सकता है | मनके भद्र 
निश्चयोपर अठछ रहकर सन्मतिका ग्रहण कर उसी मार्गपर निरन्तर 
चलकर जीवन-मागको प्रशस्त भी वनाया जा सकता है । आत्माकी 
निरन्तर प्रेरणासे मन दिव्य मार्गीकी ओर चलेगा । 








सावधान | सत्यका मार्ग मत छोड़ियेगा, चाहे मन कितना ही 
; क्यो न छटपटाये ? इन्दरियों तो व्यर्थ ही इधर-उधर भागनेवाडी हैं । 
| ये आपको किसी भी खड़ेगें गिरा सकती हैं। इन्द्रियोंकों बश्में कर हें 
[ते आप विजयी कहलायेंगे | इन्द्रियाँ चोरकी तरह वह अवसर ताकती 
| टन चोगेकी अबसर मिलेगा, तो ये सारा संचित धर्म नष्ट कर दें ये संचित धर्म नष्ट कर देंगी। 
ः मनके संगमसे ही खर्ग मिड्ता है | अनियन्त्रित इन्द्रियोका विद्रोह ही 
| +रक ह। उत्तम सास्थ्य, दिव्य चुद्रि और सांधारिक सम्पदाएँ उसीको 
(आम होती हैं, जिसने अपने मन और इच्द्ियोंपर काबू पा लिया है। 


हम] 


जिन व्यक्तियोंके हृदय पवित्र हैं, मन कावूमें हैं, वे धन्य हैं; 
क्योकि ते प्रृष्वीपर ही खर्गका छुख प्राप्त करेंगे... 


रे 
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गुप्त शक्तियोंकी विकसित करनेके साधन 

मनुष्यका मन महान्‌ शक्तियोंका बृहत्‌ भंडार है ( 07979४07० 
0० ०ल्ग्तएल ध्ाथा8ए ) | एक-से-एक दिव्य शक्ति इसमें निवास 
करती है । छोठे-बड़े, विद्वान-मूले सभीमें ये शक्तियाँ बीज रूपसे 
विद्यमान रहती हैं | किसीमें ये छुप्त, किसीमें निर्बठ, किसीमें 
अविकसित अवस्थामें प्रस्तुत है । सामर्थ्यवान्‌ और जड व्यक्तिमें 
अन्तर केवल यही है कि एकमें तो यह बीज उत्तम भूमिमें पर्याप्त 
जलद्वारा अड्डूरित, पहवित एवं पुष्पित हुआ है और दूसरेमें वह 
ज्यों-का-त्यों पहिले जेसा ही बीज रूपमें वर्तमान है । मै निश्चय- 
पूवंक कह सकता हूँ कि यदि मेरे नियमोंका निरन्‍तर पाठन किया 
जाय तो मूर्खसे मूल और जड भी अपने इच्छानुसार इन शक्तियोंको 
जाग्रत्‌ कर सकता है | नियमित अभ्यास और साधनद्वारा इनकी 
वृद्धि हमारी अवस्थाके साथ-साथ हो सकती है और हम पूर्ण सामथ्येवान्‌ _ 
बन सकते हैं | 

मानसिक शक्तियोंका प्रदर्शन परिपुष्ठ मस्तिष्कद्वारा होता है| उत्तम 
मस्तिष्कके द्वारा ही मन अपने अदभुत सामथ्यका प्रदर्शन कर सकता 
है | मस्तिष्कको मलीमौॉँति प्रकट एवं विकसित करनेके लिये तीन मुख्य 
तत्त्वोंपर विचार करना चाहिये । इन तीनोंका खरूप इस प्रकार है--- 

( १ ) उत्तम पूर्ण परिषृष्ट मस्तिष्क | 

(२ ) मानसिक शक्तियोंका यथार्थ ज्ञान | 

( ३ ) मनकी पोषक शक्तियोंका क्रमानुसार संचय | 
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हट 
सच 


मस्तिष्कको केतछ एक अति सूक्ष्म यन्त्र या डायनमो समझ्षिये | 
विद्युत उत्न्न करनेवाले डायनमोंकी भाँति मस्तिष्क विचार उसन 
करता है| हमारे मनके विभिन्न भागोमें मिन्न-मिन्न शक्तियोंके सूक्ष्म 
केन्र हैं | कुछका केन्द्र मस्तिष्कके अग्र, कुछका मध्य और कुछका 
पृष्ठ भागमें हैं | मस्तिष्कके जिस भागमें ये शक्तियों मुख्यतः निवास 
करती हैं, उस भागमें स्थित कोपों ( ८०४॥५ ) की संख्याके परिमाणमें 
वे शक्तियों कम या अधिक होती हैं | यदि मत्तिष्कका कोई भाग 
निकम्मा छोड़ विया जाय तो फिर शनेः-शने: व्यर्थकी क्रिया करनेंके 
अनिरिक्त उसमें अन्य किसी कार्यको करनेकी क्षमता नहीं रह जाती | 
यहाँ तक कि कितने ही भाग उपेक्षित होनेके कारण निर्बे७ और 
निकम्मे हो जाते हे | भक्ति-भाव, पृज्य-भावादि शक्तियोका स्थान 
मस्तिप्कका मूर्वन्य है | जिस मनुष्यकी मूर्बामें उपर्युक्त कोप कम 
हं।त हैं, उसमें इसके प्रति मक्तिभाव और गुरुजनोके प्रति पृज्यभाव 
'कम देखा जाता हैं | जो शक्तियाँ कपाछठके नीचेके अर्थ भागमें 
निवास करती हैं, वे विद्या, कब्-विपयोकी खोज तथा कार्य-साधनसे 
सम््रन्वित हैं. | जिनमे ये विकसित होती है वे निरर्थक बाते नहीं 
हल व्यत्रस्थाएब्क कार्य करते है और किसी कार्ययो एक वार 
टायर लेकर नहीं छोडते | यद्यवि उनमें तक-बितर्क करनेकी क्षमता 
न लाती, किंतु फल प्राप्त करनेकी सामथ्य रखते है | यदि आप 
“7 न शैक्तियेका विकाम करना चाहें तो कपाछके नीचेके 
अठमागक काका बद्धि कर | आप अपनी चित्तवृत्ति मस्तिष्कके 
/ बनता पकाग्न कीजिये | निरतर सोचनेसे उस भाणमें रुघिरकी 


गति चढ़ जायगी और एकाग्रतासे वह भाग पुष्ठ होने छगेंगा | 


मनकी-दुर्बेछता--कारण-और-विवास्ण-- ११९, 


कपालके ऊपरी आधे भागमें बुद्धिकी शक्तियाँ अपना-अपना 
व्यापार करती हैं | इस भागका विकास करनेके लिये मस्तिष्कके 
मध्यबिन्दुसे कपालके ऊपरके आर्धभाग तक रहनेवाले सूक्ष्म हृत्यपर 
एकाग्रता करनी चाहिये । इस प्रदेशके कोषोंकी बृद्धिसे बुद्धिकी 
शक्तियाँ तेजखिनी होती हैं और विषयोंको समझनेकी शक्तिकी दृद्धि 
होती है । नित्यके अभ्यासद्वारा वुद्धिका बल इतना बढ़ जाता है कि 
जिस बिषयपर उसे खिर करें; उसीपर आर-से-पार हो जाती है । 

कानके छिद्रके आगेसे सिरकी चोटी तक एक खड़ी सीधी 
रेखा खीचिये | जहाँ इसका अन्त होगा उसके ठीक पीछेके भागमें 
श्रद्धा, दढ़ता, आत्मबछ, विश्वास झत्यादि दिव्य शक्तियाँ निवास करती 
हैं । 'इनपर एकाग्रता करनेसे यदि कोष कम होंगें तो, अधिक; टुबंल 
होंगे तो, सबल; और बलवान होंगें तो और मजबूत हो जायेंगे। 

मस्तकके पीछे नीचेके मागमें प्रयत्न करनेके सामथ्यंकी शक्ति 
होती है । जिस मनुष्यमें यह शक्ति विकसित अवस्थामे होती है वह 
किसी कामको करनेमें पीछे नहीं रहता । वह किसी कामकी कठिन 
समझकर यों ही नहीं छोड़ देता; क्योंकि उसे लगातार मस्तिष्कके 
उस भागसे सहारा मिठा करता है | जिस भनुष्यमें आत्म-श्रद्धाकी 
शक्ति विकसित होती है वह अपने प्रयत्नोमें सदैव सफलमनोरथ 
होता है | कमी-कमी देखा गया है कि अनेक आम्रहसे कोई 
कार्य करनेबालोके मस्तिष्कके पिछले भागमें बेदना माछम होने लगती 
है | इस वेदनाका अर्थ यही है कि सामध्य-शक्ति-कोषषों (०८7) में 
दुबंलता है और एकाम्रताह्मारा उनके पोषणकी आवश्यकता है। 


हि. 


एकाग्रता करते समय सोचिये कि मेरे उस विशिष्ट भागमें सूक्ष्म 
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पौशिक प्रवाह वह रहा है, कोष पुष्ट हो रहे हैं, थकाबट कम हो 
री है | मैं चैतन्यखरूप हैँ, मेरे मस्तकमें प्रत्येक्ष ओर चैतन्य 
व्याप रहा है और सारा शरीर चैतन्यसे ओतमग्रोत हो रहा है 
इस प्रकार एकाग्रता करनेसे यथेट्ट सामथ्यक्रा संचय होगा । 

कपाठके उपरके भागमें, जहों अंदरसे वालोकी जड़े शुरू: 
होती हैं, यह जान है कि किस मोकेपर (7०८४) क्‍या क्वरना 
चाहिये । इस निरीक्षण-शक्तिको जाग्नत्‌ू करनेके लिये पर्व॑कथना- 
नुसार एकाग्रता करके वहाँके कोर्पोकों परिषुष्ठ एवं विशुद्ध करना 
चाहिये | कव्नि-से-कटिन विपयकी गुत्यियों भी ॥स शक्तिसे सर्ता- 
पृत्रक सुलज्ञाई जा सकती हैं | 


फ 


मस्तिप्ककी व्रिचठी सतहसे नाड़ियोके बारह जोड़े निकलते 
हैं | प्रययेक्र जोड़ा शरीरको कुछ-न-कुछ ज्ञान देता है | ये नाड़ियाँ 
गर्दनको विशेष पढ़े भेजती हैं जिससे हमे कुछ-न-कुछ नवीन बात - 
भाद्म द्ोती है । इच्छाशक्तिका ययार्थ स्थान कहाँ है ? इसका उत्तर 
भी हृष्णुह्ात नामक लेखिकाने अपनी पुस्तक 'ऐ०ाल्ट्मपबधंठत 


माप थी बल्वुपरीटगश्या। 0 कसम 798 ९765 
में ?स प्रफार विया हैं... 
फ्री सम्मनिर्में इच्छा अथवा संकल्प-शक्तिका ख्ित स्थान 
नाडियोंके उस तेजस्क ओजके भीतर निश्चित किया जा सकता हैं 
जो मस्तिप्फकी चारो ओरसे घरे हुए है अतएव संकल्प-शक्तिके 
ब्किसक डिये बहाँक कोपोंकी बृद्धि कीजिये | 
23.0... 5 वि बन आन 
मालप्पक विभिन्न कोपोंपर एकाग्रता करनेसे हमारे रुघिरकी 
गति उस ओर होने लगती है और उनकी संख्यामें चृद्धि तथा विकास 


हा 
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होता है | कोई भी कोष हों, बढ़ाने जरूरी है | यदि सब बढ़े तो 
उत्तम है | अतः किस विशेष भागके कोष बढ़ावे ऐसा न सोचकर 
इस भावनापर मन एकाग्र कीजिये कि हमारे मस्तिष्कके सब कोष 
निरन्तर बढ़ रहे हैं | हम निरीक्षणशक्ति, तुल्नाशक्ति, न्यायशक्ति, 
विवेकशक्ति, संकल्पशक्ति सबको ही बढ़ा रहे हैं | यह भाव केवल 
ऊपरी दिखावा मात्र न होकर पूर्ण अनुभूतियुक्त होना आवश्यक है। 
उस समय अपनी कल्पनाद्वारा वैध्ा ही अनुभव करना चाहिये | प्रारम्भमें 
आत्मखरूपकी भावना करनेकी बात कभी न भूलनी चाहिये। 


कोर्षोकी बृद्धिकी क्रिया जमीनकोी जोतकर तैयार करनेके 
समान है । जिस प्रकार उत्तम रीतिसे जोते हुए खेतमे बीज अच्छे 
उगते हैं, उसी प्रकारके कोषवाले मस्तिष्कमें मानसिक शक्तियाँ उत्तम 
रीतिसे विकसित होती हैं | इसलिये जिस प्रकारकी शक्तिको हम 
विकसित करनेकी इच्छा रखते हैं, उसका यथार्थ खरूप हमारे छक्ष्यमें 
रहना अनिवार्य है | ध्यातामें, ध्यान करनेकी वस्तुके खरूपकी यथार्थ 
कल्पना अत्यन्त आवश्यक है | योगशाख्रका यह एक अखण्डनीय 
सिद्धान्त है कि ध्यान करनेवाला जिसका ध्यान करता है, उसीके, 
समान हो जाता है । अतः मानसिक शक्तियोंका विकास चाहनेवालों- 
को भी जिस शक्तिका विकास करना हो, उसके खरूपको अच्छी 
तरह लक्ष्यमें रखना चाहिये । 
... कल्पना कीजिये कि हम अपने अंदर श्रद्धा, भक्तिभाव, अन्तर्ज्ञान 
इत्यादि आध्यात्मिक शक्तियाँ विकसित करना चाहते हैं | इन शक्तियों- 
के जाम्रत और विकसित होनेका स्थान मूथों और उसके नीचेका 
प्रदेश है । इन स्थानेमिं एकाग्रता करते समय हम सच्ची भक्ति, सच्चीः 


[कप रे 
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श्रद्धा और अन्‍्तर्ज्ञनके जिस नमूनेको सामने रखेंगे, वही हमें क्रमशः 
प्रकट होने लगेगा | अतएव जिस शक्तिके विकासका हसन लत 
किया है, उसके उँचे-से-ऊँचे खरूपकी, जहाँ तक हमारी बुद्धि पहुंच 
सके वहाँ तक कल्पना करनी चाहिये और उस उच्च कल्पनामें बृत्ति- 
को आरूढ़ करके पूरवेक्त क्रिया श्रद्धापूवक करनी चाहिये । इससे 
मस्तिप्कके कोप बढ़ेंगे, शुद्ध होंगे और वह काव्पनिक शक्ति धीरे- 
बीरे बढ़ने ठगेगी । 

तीसरी वात है सामथ्यकी | मन जिस सामरथ्यसे परिपुष्ट 
होता हैं उस सामर्थ्यकी बृद्धि करनेकी भी आवश्यकता है । प्रत्येक 
मनुप्यमें यह सामर्थ्य एक बड़े परिमाणमे प्रस्तुत रहता है; पर 
अविकांश व्यक्ति इसका अधिकतर भाग निकम्मी क्रियाओंमें यों ही 
नष्ट कर दिया करते हैं | बैंठे-वैंठे पॉव हिलाना, ऑख,; नाक या 
गुम भट्ट ट्गोलते रहना; सारहित बाते सोचना, या यों ही 
चेमतव्यकी बातें करना या सुपारी चवाते रहना आदि शरीर- 
की निकम्मी क्रियाएँ हैं | इनसे मनकी सामर्थ्य-शक्तिका क्षय होता 
हे । क्रोब; चिन्ता, मय इत्यादि विविध विकारोसि तो सामथ्येका बड़ा 
नाञ होता है । जो दिनभरकी आय होती है क्षोभ और नाराजगीमें 
: जाती हैं। संचित सामथ्यंका भी क्षय होता है। अतः 
गानमिक शक्तियेंके इच्छुकको सब प्रकारके क्षयोसे बचनेकी 
आप्श्यक्ता हे | मन परी शान्‍्त झितिमें रहना आवश्यक है | वाणी 
अप आरके सत्र व्यय प्रपश्न छोड़कर मनको शान्त स्थितिमें 
सबने प्रबानन करना आवश्यक है | इससे हमारा व संचय 
होता हैं. और हमें एक अद्भुत सामथ्यैका अनुभव होता है । 


३ । 


| 
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जिस सत्संस्कारी व्यक्तिको इस बलका अनुभव हो उसे चाहिये 
कि अपने योग्य उचित वातावरण खोज ले और निरन्तर मानसिक 
शक्तियोंको पदर्वोक्त प्रकारसे विकसित करता रहे | 
मानसिक शक्तियोंकी अमिवृद्धिके लिये अनुकूल संगति और 
परिस्थितियोंकी परम आवश्यकता है। अपने उद्देश्यके अनुकूछ 
उचित वातावरण उपस्थित कीजिये | जिस वातावरणमें मनुष्य रहता 
है, वे ही मानसिक शक्तियाँ क्रमशः उत्पन्न और बढ़ती हुई दिखायी 
देती हैं | जिस व्यक्तिके परिवारमें, मित्रोंमें, मिलने-जुलनेवालोंमें 
कवि अधिक होते है, वह प्रायः कवि ही हो जाया करता है । 
सैनिकों और सिपाहियोंके कुलमें रहनेवाला व्यक्ति प्राय: निडर हो 
जाया करता है । आप जिस प्रकारकी मानसिक शक्तियोका उद्भव 
चाहते हैं, वैसे ही व्यक्तियोंमें रहिये, बैसी ही पुस्तकोका अध्ययन 
कीजिये, वैसे ही मनुष्योंके चित्र देखिये और निरन्तर वैसे ही चिन्तनमें 
निमग्न रहिये | अपने अभीष्टकी भावनापर मनको एकाग्रकर गम्भीरता- 
पूवेक स्थिर कीजिये | उपयुक्त वातावरणमें रहनेसे, मानसिक व्यायामसे, 
मिन्न-मिन्न क्रियाओंके अभ्याससे, मनकी शक्ति ती्रकी जा सकती है। 
मनकी शक्ति एकाग्रता एवं मननसे त्रिकसित होती है । 
इधर-उधर चश्वलतापूर्वक भ्रमण करनेसे, चिन्ताओं एवं भ्रान्तियेकि 
वशीमूत होनेसे, मनःप्रवृत्ति अनेक दुर्दभनीय कथ्ठोका, अनेक 
पराजयोंका कारण बनती है | यदि एक निर्दिष्ट कार्यमें मन एकाग्र 
न किया जाय तो समस्त प्रयत्न निष्फल होते हैं | निर्दिष्ट समयपर 
अन्य समस्त विचारोंकी मनःगप्रदेशसे बहिगेत कर एक तत्त्वपर 
अन्तर्नेत्र एकाग्र करनेसे मनकी शक्ति प्रकट होती है । 
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एकत्र ध्यानके दो मुख्य प्रकार हैं---अक्रिय तथा सक्रिय । 
सक्रिय ध्यानमें इन्द्रियोंको शान्त कर मनोबृतिको ग्राहक किया जाता 
है | समस्त इृत्तियोकों परर्ण शान्‍्त रखना होता है। "मै प्रथ्वीपर 
परमान्म-तल्लका महत्तम, सर्वोच्च एवं सर्वेत्क्ट रूप हूँ ।--केवछ 
इसी भातपर चित्तवृत्तियोको एकाग्र रखना होता है। ध्यानका 
दूसग भेद दै--सक्रिय ध्यान । सक्रिय व्यानमें मनको क्रियात्मक 
ग्रहणोंद्िन चइत्तिम रखा जाता है | एकाग्रतासे शब्द छुनना होता 
है| गक ही साथ भावनाओंक्रो ग्रहण करना एवं बाहर भेजना 
होता है | इस प्रकार मनकी द्विधा क्रिया होती है | जो कुछ कहा 
जाता हू, उसे मुनन एवं उसी समय निर्णय करके मूक मानसिक 
उत्तर देते हैं 


जि 


हमें क्या इष्ट हैं ! 
आप अपना अक्रिय ध्यान उस व्यक्तिकी ओर मत कीजिये जो 
जावमे अनुप्रदद अथवा छाम उठाना चाहता है। यथपि आपको दूसरेकी 
भज्नाएं ग्रहण करनी चाहिये, तथापि आपको अपने मनकी ऐसी 
त्रिश्ति दृत्ति रुबनी चाहिये, जिससे आपपर किसी अवाञ्उनीय 
प्रभावक्ना आक्रमण न हो सके | आपको द्वारपालके समान स्थिर रहना 


् 


चाड़िय तया किसी अनुचित तथा अनर्थकारी सूचना ( 5प्&2९5घ०४ ) 
का संचार मनके भीतर न होने देना चाहिये, बाहर भेजा 
हुआ प्रत्यक्न विचार आपदी इच्छाके बद्यमें होना चाहिये | जबतक 
सल्मापणका खभाव स्थिर रूपसे न बन जाय, तबतक प्रत्येक शब्द- 
को साउथानीसे बोछते रहिये तथा प्रत्येक कार्य सूक्ष्म अन्तरात्माकी 
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अनुमतिसे करते रहिये । प्रत्येक कार्यमें अपनी सच्ची संकल्प-शक्तिका 
संचार करते रहिये । 


दार्शनिक कैन्ठने एक स्थानपर निर्देश किया है कि नीतिमय 
जीवनका प्रारम्म होनेके लिये विचारक्रममें परिवर्तन तथा आचारका 
ग्रहण आवश्यक है। भारतीय परिभाषाके अनुसार--- 

सत्येन. लभ्यस्तपसा होष आत्मा 

सम्यग ज्ञानेन बअह्मचर्यंण नित्यम्‌ ॥ ( उपनिषद्‌ ) 

अर्थात्‌ सत्य, तप तथा सालिक ज्ञान और नित्य निर्विकार 
रनेसे ही आत्मतत्वका दशशन हो सकता है | ये सभी बाते मनः- 
साधनाकी ओर संकेत करती हैं | जीवनमें दर्शनका फल है, 
मानस सत्यका उदय | साधनाकी भावनासे साखिकी अश्रद्धाका 
जन्म होता है। चित्तके विषयको अपने अध्यवसायकी क्षमताके 
अनुभवका विषय बना सकना ही श्रद्धाका लक्षण है । भारतीय 
विचारकोंने अपने वाइमयके उषःकाल्से ही इस महत्त्वपूर्ण तत्तको 
समझकर उसका प्रचार किया है । ज्ञानसिद्धि, ऋषि-महर्पियोंका 
जो साक्षात्कार था; उसको उन्होंने “श्रुति कहा है। श्रुतिका 
जन्म ग्रज्ञासे होता है। प्रज्ञा (707५०४ ) ज्ञान-प्राप्तिका सबसे 
सूक्ष्म साधन है । योग-समाधिके ढारा चित्तको संस्कृत करनेका फल 
हमारे ज्ञान-यन्त्रके लिये पतञ्लिने यों बतलाया है--- “ऋतस्मरा तत् 
प्रज्ञा! (पा० यो० १।४८) अर्थात्‌ आध्यात्ििक दर्शनकी उच्चतम 
अवस्थामें ऋतम्मरा प्रज्ञुका उदय होता है | ऋत जिसमे मरता हो, 
ऐसी बुद्धि ऋतम्भरा है | मनके तर्क-वितर्कद्वारा संचय होनेवाल 


किरण 
शरद आशाकी नयी कि 


वन सत्य है। हृयकी अनुभूति या तचसाक्षात्कारसे उपलब्ध 
अन्य “ऋतः है | योगीकी प्रज्ञा ऋतात्मकज्ञानका भरण करती है। 
बुद्धिका यथाथ खरूप 
बुद्धि यथार्थम प्रतिभाका एक संस्कारित खरूप है। भावुकता 
अर्गत कल्यनात्मक महानुभूति, बुद्धिका एक गुण है। नाना 
प्रकारके विचार, कल्यनाएँ, मानस-चित्र निर्माण करना, सोचना, 
तक करना बुड्िके व्यापार हैं | कुशाग्र बुद्धिवाला व्यक्ति अधिक 
अम्ण्ट मानस-चित्र विनिर्मित करता है। कल्पना करना, ज्ञानके 
आवाग्र उन मानप्त-चित्रोको अधिकाधिक स्पष्ट करना, उनमें 
बुकता (7८८॥7गष्टी का संचार करना--यह चुद्धिमानीकी आन्तरिक 
भ्श है| जवतक उक्त तखोमें पूर्ण सामझस्य नहीं, तबतक बुद्धि- 
में परिपक्लताका संचार नहीं हो सकता। तकसे कल्पनाका अनौचित्य 
प्रश्ञाडित होता हैं और बुद्धिका विश्वुद्ध व्यावहारिक रूप प्रकट होता 
४ । घद्विमानकी विविध योजनाएँ व्यावहास्तितांके आधारपर 
प्निर्ग्ति होती हैं | मनुप्यके मनका विकास अधिकतर उसकी 
तुद्ठिक विकासपर ही नि्र हैं | बुद्धिकी शक्ति मस्तिप्कके सूक्ष्म 


बकरे 
अल, 


कोपे। ( 0८५) में निवास करती है | जिज्ञासा एवं स्मरणशक्ति 


बुद्िक त्रिशिष्ट अन्भ-प्रत्यज्ञ हैं| मननसे मनकी शक्ति बढ़ती है । 
नेद्रिष्ट समयपर दूसरे सत विचारोंकोी छोड़कर एक '“आत्मतत्तः 
पर मना इक्काग्न करना चाहिये । 


॥। 


चित्तकां शाखा-प्रशाखाएँ 
बित्तका शवान काये जानना या अनुभव करना है । चित्तको 
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योगदशन एवं सांख्यसृत्नोंमे प्रकृतिके सत्वगुणका परिणाम माना गया 
है| चित्त वृत्तियोंका भंडार है | चित्तकी वृत्तियोंको वशमें करना, 
रोकना, निरोध करना ही शान्तिका मूल है---“योगश्षित्तजृत्ति- 
निरोधः ।? ( पा० यो० १॥ २) 

चित्तकी वृत्तियोंके दो भेद है---अन्तवेत्ति, बहिर्वृत्ति | 
कुछ व्यक्तियोंकी बृत्ति बाह्य संसारकी उल्झनोंसे ऊबकर अन्तः- 
करणके विवेककी ओर छग जाती है। इसमें व्यक्ति अन्तर्जगतके 
गृह रहस्योंमें पूर्ण निमग्त रहता है | वह आत्माके अन्तराहमें 
विचरण करता है | प्रकृत पुरुषका वास्तविक ज्ञान ही उसका 
प्रधान लक्ष्य होता है और इस तचज्ञानकी प्राप्तिसि समस्त 
क्लेश दूर हो जाते हैं । 

द्वितीय वृत्ति है बहिवृत्ति अर्थात्‌ केवल सांसारिक वस्तुओका 
देखना, सुनना, उनमें लिप्त रहना । रजोगुण एवं तमोगुणके कारण 
विषयोकी ओर बृत्ति झुकी रहती है, जैसे काम, क्रोध, लोभ, 
आल्स्य इत्यादिमें प्रद्गत्ति । अधिकांश अस्थिर व्यक्तियोंकी बृत्ति 
बहिरदत्ति ही होती है | विषयों लिप्त रनेके कारण उन्हे नाना 
प्रकारके क्लेशोंको भोगना पड़ता है | भोगकी सांसारिक बृत्तियोंको 
छिंष्ट कहते हैं । 

पतञ्नलिके अनुसार चित्तवृत्तियाँ-- 

वृत्तियाँ अगणित भी हो सकती हैं | महर्षि पतन्नलिके अनुसार 
वृत्तियोंका खरूप देखिये | महर्षि पतञ्नलि कहते है:-.'्रमाण- 
विपर्ययविकत्पनिद्रास्पृतव:ः ( १ । ६) । लछोकिक ज्ञानका जो 
सम्बन्ध है, वह प्रमाण कहलाता है। इसके तीन भेद हैं--..- 


प् चर 
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प्रत्यक्ष, अनुपान एवं आगम। प्रत्यक्ष वह आने है जो नेत्रों 
इत्यादि इस्दरियॉसे प्राप्त है । अनुमान उसे कहते हैं जिसे हम ढुंछे 
चिंद्र देखकर अनुमान कर लेते हैं। “आगमः शाख्रोक्त पचन 
अर्यात्‌ मच्चे तलज्ञानी आप मलुष्योंके शब्दोद्वारा श्राप्त होता है । 
अन्य चार वृत्तियों ये हैं:--- 

विपयेय---जितसे मिथ्या ज्ञान हो | 'विपयेयो मिथ्याज्ञानमतद्ूप- 
प्रनिष्ठम! ( पा० यो० * | ८ ) अर्थात्‌ वह ज्ञान जो सच्चे रूपमें 
स्थित नहीं है | 

वरिकल्य--जो उस्तु झून्य अर्थात्‌ वास्तबमें कुछ हो ही नहीं, 
क्विन्तु केबठछ शब्द मात्रसे जानी जाय | वेदान्ती समग्र संभास्की 
बल्तुओको विकल्प ही मानते हैं । 

निद्रा--किसी पढा्थके न होनेका प्रत्यय अर्थात्‌ ज्ञान जिस 


लिकरा आतल्म्बन है उसे निद्रा कहते हैं | जब्र खप्त आते हो तो 
हू निद्रा नहीं है । 


३ ६५४) 


| 


जे 


स्वृति---अन्तिम ब्रत्ति स्मृति है।यह अनेक दुःखोंका 
क्रारण वन जाती हैं| अतएव, इतका विरोध होना आवश्यक है 
अजुभूतविषयासस्थमोपः स्मृति! ( पा० यो० १। ११ ) । स्मृति 
अनुभवसे न्यूनका तो ज्ञान कराती है, किन्तु अधिकका नहीं | 

उक्त वृत्तियों यदि साखिक हो तो सुख उत्मन्न करेगी और 
सुखसे गग डलन्न होगा | अर्थात मन सुखके बशीभूत होगा तो 


माकृत वात पड़ जायगी | इन वृत्तियोंका विरोध ही मुक्तिकी इच्छा 
फरनगलेकों परमावम्यक है | 


४. ८२२ 2-+--+-«-« 


खाध्यायमें सहायक हमारी ग्राहक-शक्ति 


'प््याय'का ताथर्य है---प्रन थोंद्वारा खयं ज्ञानाजन करना; किंतु 
यह बहुत संकुचित अर्थ हुआ । 'खाध्याय'का बड़ा व्यापक अथ है। द 
हम संसारतमें फिरते हैं, नाना व्यक्तियों, संस्थाओं, घठनाओं और झुम- 
अशुभ अनुभवोंको देखते हैं.। अनेक व्यक्ति, नेता, पण्डित, मुल्ला, | 
उपदेशक, अध्यापक हमें नाना ज्ञान-विज्ञान देते हैं । ये प्रत्येक 
हमारे अध्ययनकी वस्तु हैं ।'इन सभीके अनुभवोसे निष्कर्ष निकाल- 
कर हम अपने ज्ञानभण्डारको तरिकसित कर सकते हैं । 


किंतु खाध्यायमें सबसे अधिक महत्त जिस तखका है, वह 
हमारी ग्राहक दृष्टि है। यों तो हम बहुत-सी पुस्तके पढ़ते हैं, अनेक 
व्यक्तियोंके भाषण छुनते है, किंतु जो कुछ देखते, पढ़ते अथवा 
सुनते हैं, उसमें महत्त्त इस बातका है कि हम वास्तवमें ग्रहण कितना 
करते हैं, हमारे मक्तिष्कमें कितना ज्ञान ठहरता है और स्थायीरूपसे 
हमारे मानप्तिक संस्थानका अब्ड बनता है | आपको यह जानकर 
आश्चर्य होगा कि जितना अधिक हम पढ़ते हैं, वास्तवमें उससे बहुत 
ही कम हम ग्रहण कर पाते हैं। हमारा मस्तिष्क बहुत कम ज्ञान 
ग्रहण करता है । 

बह व्यक्ति मठा क्योंकर खस्थ एवं शक्तिशाली बन सकता है, 
जो भोजन तो बहुत परिमाणमे करता हैं, भोजन भी पीश्कि है, परं 
उसकी पाचन-क्रिया व्यवस्थित नहीं है १ वह जो खाता है निकाक 
देता है । जबतक उदरमें मोजनके रस एकत्रित होकर स्थायी रूपसे 

आ० न० कि० ९-८ 
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खार्थ्य शक्ति नहीं देते तबतक उप्तकी शक्तियोंमें अमिवृद्धि असम्भव 
है | यही हाल मस्तिष्कका है। यदि पढ़ने, देखने और सुननेपर 
आपका मत्तिष्क बहुत क्रम ग्रइण करता है, तो खाध्यायसे अधिक 
छाम सम्भव नहीं है । 

अतः ग्रदण-शक्तिक्री बृद्धि करना नितान्त आवश्यक है| जिस 
दिमागकी जितनी यह पग्राहक-अक्ति तीत्र होगी, वह उतना ही समुन्नत; 
सरक्त और ज्ञान-भग्डारसे परण हो सकेगा । प्राहकशक्ति-प्रम्पन् 
व्यक्ति एक ही पुस्तक; घटना या दश्यकी देख उसे अपने स्वृतिक्रोषमें 
रखकर प्रचुर और स्थायी छाम उठा सकता है | 

ग्रहण-शक्ति मनुप्यके मस्तिष्कके लिये उतनी ही उपयोगी है, 
जितनी पाचन-शक्ति उदरके लिये आवश्यक है| पाचन-शक्ति हमें 
नया रक्त, नया मास, मजा, उत्साह और खास्थ्य देती है तो ग्राहक- 
शक्ति हमारे मस्तिप्कको समृद्ध बनाती है | नया ज्ञान हमारे मनमें 
स्थायीरूपसे ठहर जाता है और हम जीवनपर्यन्त उससे छाभ उठाते 
रहते हैं । 

प्रव्न हैं प्राहक दृष्टि कैसे बढ़े ? यदि आप इढ़तासे कहें. तथा 


उसके विये मनोयोगपू्॑क प्रयत्न करें, तो सच मानिये आपकी 
ग्राउक शक्ति तीत्र हो सकती है | 


अपने मनकी यह आदत डालिये कि वह संसार, समाज;, 
पटनाओ गम्भीर इश्टिसे देखे | यदि कोई पुस्तक पढ़ रहे हैं, तो उसे 


भी गहदव नंदमरी नजरसे पढ़ा कीजिये | ऐसा प्रयत्न कीजिये कि 
इृष्टिमे नीचे गहराहमें उतरकर आप अपने अनुभव, 


न्ठझः ् हा] जीत री 
ऊपरी डिट्् 
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घठना, पुस्तक आदिका निगृढ़तम विश्लेषण कर सकें । व्यक्तियेंसे 
जब आप वार्ताछप करें, तब भी गम्भीर इशिसि ही कीजिये । ऊपरी 
बालेक्ति हलकी-फुलकी बातोंमें निमग्न मत रहिये । 


एक विद्यानके ये अनुभवपूर्ण विचार देखिये। वे लिखते हैं--.. 


थ्जो घटनाएँ प्रतिदिन हमारे साथ घटित होती हैं, या जो 
कुछ अनुभवमें आती हैं, उनको जरा गहरी इश्टिसि देखनेकी आदत 
डालें; तो बहुत-सी नयी बातें माछम होती हैं ।*** जो प्रिय विषय हो, 
जिसमें विशेष ज्ञान प्राप्त करनेकी इच्छा हो, जिसे अपना लक्ष्य स्थिर 
किया हो, उसमें विशेष योग्यता प्राप्त करनेके लिये सदा दत्तचित्त 
रो | मान लो कि तुम बलवान्‌ होना चाहते हो तो शारीरिक बलू- 
सम्बन्धी जो उपदेश, उदाहरण, घटनाएँ, या अनुभव देखोः उनमें 
विशेषरूपसे चित्त छगाओ और गम्मीरतापृत्रेक विचार करो कि इसमें 
क्या बात हानिकारक और क्या उपयोगी है | हम क्या भूल रहे हैं 
और किन-किन नियमोंका पालन करनेसे लाभ उठा सकते हैं | इस 
प्रकार यदि प्रतिदिन कुछ गम्भीर सोच-विचार करते रहे, तो बहुत 
छाम होगा । गम्भीरतासे किया हुआ विचार कमी व्यथे नहीं जाता । 
वढ् विचारोंसे विश्वासमें आता है और विश्वाससे अनुभवमें परिणत हो 
जाता है । यह अजुभव यदि क्रियामें आ जाय, या आदत बन जाय, 
>ती जीवन उच्चकोटिका बन जाता है |! 
वास्तवमें गम्भीर दष्टिसे देखकर ही स्थायी छाभ उठाया जा 
सकता है | जल्पर ऊपर झाग-ही-क्षाग फैले रहते हैं | ऊपरी 
निगाहसे देखनेवाला धोखा खा सकता है, किंतु गहराईसे प्रविष्ट 
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होनेवाछा उसकी निस्सारतासे तुरंत परिचित द्वो जाता है। 

गम्भीर दृष्टिका महत्त्व हमारे बड़े-बड़े नेताओं, धर्मग्रचारकों, 
विद्वानोंने सदैव समझा है. | गौतम बुद्धको विलासके रंगीन 
वातावरणमें र्वकर संसारके माया-मोहमें बाँध रखनेके नाना प्रयत्न 
किये गये, किंतु इंद्ध, रोगी और म्ृतककों गहरी इृष्टिसे अवछोकन 
कर वे संत्तारकी निस्सारता, क्षणभ्गुरता और निर्बतासे परिचित 
हो गये | वे वस्तुओंकी जड़में प्रविष्ट होकर आधारभूत त्ोंको देखा 
करते और वस्तुओंका यपाथ मृल्याक्नन किया करते थे | 


हलकी दृष्टिसे महत्त्वपूर्ण विषय, महान्‌ अन्य, तथा स्थायी अनुभव 
भी साधारण प्रतीत होता है और मन अपनी पूरी शक्तिसे ग्रहण नहीं 
करता | हमें सभी कुछ तुच्छ प्रतीत होता है | अनेक व्यक्ति घंटों 
अपने सामने पुस्तकें लिये बेठे रहते हैं, पढ़नेका अभिनय करते रहते 
हैं, पर शक्तियोंकों एकाग्र न करनेके कारण वास्तविक उन्नति कुछ 
भी नहीं होती । उलटे असफलता मिलती है और आत्मविश्वास नष्ट 
हो जाता है । 

जो कुछ सोचें, गम्भीरतासे सोचें, खूब विचार करें, दर फ्हढसे 
देख, मानस-चित्र निर्मित करें | जीवनके हर मोर्चेपर गम्भीर दृष्टि 
आपकी छाभ देगी, भछी-बुरी बाजारकी वस्तुओं और समाजके 
मह॒प्पोके चुनावमें सहायक होगी । गम्भीर इृष्ठिसे चिन्तन-मनन एक 
उत्तम मानसिक प्रक्रिया है जो सशक्त मनकी सूचक है। अतः गम्भीर 
इंडटिसे देखनेकी आदत विकसित कीजिये | 


४5८ +२लक-3८ू..त>त>| 
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मनुष्यके ज्ञानकी वृद्धि करने और संसारके ज्ञानको आगे 
बंढ़ानेवाली शक्तियोंमें मनुष्यके मस्तिष्ककी स्मरणशक्ति महत्त्वपूर्ण 
है | अन्य जीवोंकी अपेक्षा मलुष्यमें स्मरणशक्ति विशेष विकसित 
रूपमें पायी जाती है । ज्ञानभण्डारको बढ़ानेंमें इसकम प्रमुख स्थान 
है । लेखकों, इतिहासकारों, कक्ताओं, ऋषि-मुनिर्योका ज्ञान उनकी 
स्मृतिमें संचित रद्ता है | जब पुस्तकें नहीं थीं, तो अध्यापकोंका 
भर्तिष्क ही पुस्तकें थीं और उनकी स्मरणशक्तिके कारण ही उनका 
इतना मूल्य था | जो कुछ वे उच्चारण करते थे, उसे शिष्यको अपनी 
स्मृतिमं धारण करना पड़ता था । पुस्तकोंके प्रचारसे स्मरणशक्ति 
निरबेल हो गयी है, फिर भी अनेक श्क्तियोंमें अद्भुत स्मरणशक्ति पायी 
गयी है और आज भी पायी जाती है । । 


अंग्रेजी माषामें छाडे वायरन, मैकाले अपनी स्मरणशक्तिके कारण 
बहुत प्रसिद्ध रहे हैं। लार्ड मेकालेके मस्तिष्ककी तुलना ब्रिटिश 
म्यूजियम लाइब्रेरी, लंदनके विशाल पुस्तकालयसे की गयी है। कहते हैं 
कि जिस विषयपर उन्हें आवश्यकता होती थी, उसीके सम्बन्ध असीमित 
ज्ञान-निर्शर उतमेंसे बह निकलता था । उपन्यास, कहानी, भ्रमण या 
इतिहास किसी भी विषयपर वे धाराप्रवाह बोल सकते थे । वे जो 
भी पुस्तक पढ़ते थे, उन्हें शब्द-शब्द स्मरण रह जाता था | मिल्टन 
'पैराडाइज लॉस्ट” जैसा महाकाव्य उन्होंने एक रात्रिमें याद कर डाला 
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था । कत्रि वायरनके विषयरमें कद्ा जाता है कि उन्होंने जितनी भी 
कविताएँ ढिखी थीं, जीवनके अन्तिम क्षर्णतक कण्ठ्स्थ थीं | ला्ड 
बेकनकी स्मरणशक्ति इतनी तीज थी कि अपने छिखे हुए निबन्ध वे 
बब्द-शब्द बोल देते थे। अमेरिकाके प्रसिद्द वनत्यतिविशेषज्ञ 
अताग्रेकी स्मरणशक्ति इतनी तीत्र थी कि उन्हें २००० ० वनस्पतियेकि 
नाम स्मरण थे। अमेरिकाके मूतपूर्व राष्ट्रपति राजनीतिज्ञ थेंडोर 
रूजवेल्ट जिससे एक बार मिठते थे; आयुभर उसे नहीं भूलते थे । 
कहते हैं, एक वार जापानमें वह एक सजनसे पंद्रह वर्ष बाद बाजार'में 
अक्स्माद मिले तो देखते ही उनका नाम पुकारा और बातचीत 
प्रारम्म कर दी और आपको आश्चर्य होगा कि वार्ताछापका विषय 
पद्रह वर्ष पूर्वक विवाद था । दक्षिणी अफ्रीकाके भूतपूर्व प्रधान मन्त्री 
जनरल स्मट्सको अपने पुस्तकाल्यकी प्रत्येक पुस्तकका प्रत्येक शब्द, 
पृष्ठ और परिच्छिद स्मरण था और यह बता सकते थे कि अम्ुुक 
पुस्तक अपुक अल्मारीमें रवखी है और अमुक एृष्ठपर अप्ुुक 
दब्द लिखे हैं | भारतके क्रान्तिकारी नेता श्रीहरूयाल्की 
अद्भुत स्मरणशक्तिके विषयमें अनेक कथाएँ प्रसिद्ध हैं। आज भी 
बागणसीके महामहोपाध्याय डा० श्रीगोपीनाथ कविराजकों सहसों 
ग्रन्य तया उनके विपय याद है | उनके आस-पास विभिन्‍न विपयोके 
ढान्ट्रेट-प्रा्त करनेके प्रत्याशी विद्वानोकी भीड़ छगी रहती है । 

टर्पयुक्त कुछ उदाहरणोंसे यह स्पष्ट है कि यदि प्रयस्‍न, 
अभ्यास और श्रम किया जाय, तो आज भी हम अपनी स्मरणशक्तिको 


बढ़ा सकते हेँ। अन्य उच्च शक्तियोकी तरह प्रत्येक व्यक्तिमें 
सारणशक्ति विद्यमान है | 
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आपने यह गलत घारगा बना लो है कि आपकी स्थृतिशक्ति 
निबेल है। स्मरण रखना एक प्रकारका मानसिक मार्ग है, जिसे 
टहलने, बातचीत करने, भोजन करने, ध्वनि पहचाननेक्री ही 
भाँति प्रथक्‌-ृधक्‌ स्पष्ट करना पड़ता है। ये सब कार्य आपने 
बचपनमें सीखे थे और उपयुक्त सब्र क्रियाएँ आप खत: पूर्ण कर 
सकते हैं | आपके चेतन मस्तिष्कको इन क्रियाओंके करनेमें कोई 
व्शिष श्रम नहीं करना पड़ता | मानसपटलपर खत, ही मानस- 
चित्र बनते जाते हैं और अतीत मूर्तिमान्‌ होता रहता है । स्मृति 
एक प्रकारकी आदत है और इसके लिये श्रम और अभ्यासकी 
आवश्यकता है | कोई भी चेष्ट करनेसे अपनी स्मरणशक्तिका विकास 
कर सकता है । 

हम बातें, वस्तुएँ, व्यक्तियोंकी क्‍यों भूलते हैं ? कारण यह है 
कि हम नत्रीन ज्ञानकों पुराने संचित ज्ञानसे नहीं जोड़ते | अछग- 
अब्ग पढ़े हुए ज्ञान या अनुमब-कण एकदम भूल जाते है, पर यदि 
हम नये अनुभवों या ज्ञानकों स्मृति-कोपमें संचित पुराने ज्ञानसे 
संथुक्त कर दे, तो नयी बाते अठकी रह जाती है और भूलतों नहीं । 
केबल हमें छंयुक्तीऋरण या पुराने ज्ञानसे नया ज्ञान संयुक्त करनेकी 
आवश्यकता है । 


विलियम जेम्स लिखते हैं, मानसिक क्षेत्रमें जितना भी पुराने 
ज्ञानसे तया ज्ञान मिलाकर, संयुक्त कर, नयी बातोंको पुरानी बातंसे 
मिछाकर रक्‍खा जायगा; उतना ही हम नयी बातोंकोी याद रख 
सकेंगे । प्रत्येक पुरानी बातसे संग्रक्त होकर नयी बात याद रहती 
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है । पुरानी वात एक हुक या कडीकी तरह है, जिसमें नयी बात 
अठक जाती है । जैसे कटेंवेले मछडी अटककर ऊपर आ जाती 
है, उसी प्रकार पुराने संचित विचारोसे वबी हुई नयी जानकारी हमें 
याद रहती है |! 

अतः नयी वस्तुओं, विचारों, व्यक्तियोंको अपने मस्तिष्कमें 
औजूद संचित जञन-राशिसे संयुक्त करते रहिये | आदमीकों उप्तके 
पेशे या स्थानसे मिलाकर याद रख सकते हैं| एक ही प्रकारके 
पेचारोंकी साथ-साथ संयुक्तकर याद रखा जा सकता है । 


जिस वस्तु या व्िचारको याद रखना है, उसे वढ़ा-चढ़ाकर 
मनमें विकसित दी मानस-चित्र बनाकर देखिये । वार-बार ल्य्वे 
मानस-चित्र चेतनाके स्तरपर रखनेसे वस्तुएँ ओर विचार याद रहते 
हैं। मानस चित्रोंके निर्माणक्ञा अभ्यास निरन्तर करते रहिये | 

स्पृतिको वढ़नेका एक तत्व क्रिया (एक्शन) है | जो वस्तुएँ 
हिलती रहती हैं, हम उनकी ओर अधिक आशक्ृष्ट हो जाते हैं । 
यरिवेटरमें जनता हिलने-डुलने या तेजीसे क्रियाएँ करनेवाले अभिनेताके 
प्रति अविक आह होती है | यदि आप अपने विचारोंकों क्रियाका 
रुप दे डाले, तो वात जल्दी याद रहेगी | यही कारण है कि जो 
बात वास्-वार उच्चारण करनेसे याद नहीं रहती, वह वार-वार लिखनेसे 
याद हो जाती है । कारण, जितनी देरतक हम कोई वात लिखते हैं, 
उतनी दस्तक वही विचार हमारे मानसिक नेत्रोंके सम्मुख रहता है | 
मनमें निरतर क्रिया चलती रहदी है । 


कार्य व >> वि 
| जितना ही तेन या चकित करनेवाछा होता है, उतना 
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दी अधिक स्मरण रहता है | यदि आपके साथ कोई खूनी घटना हो 
जाय, तो सदैव याद रहती है । जिस बातमें हमारा जितना अधिक 
ध्यान या रुचि रहती है, उतनी ही वह स्मरण रहती है | अतः जिन 
कठिन विषयोंकोी आप याद रखना चाहते हैं, उनके प्रति अपनी 
रुचि-बृद्धि कीजिये | दिलचस्पी बढ़ानेसे ध्यान ( 8६४४० ) 
ज़मता है और ध्यानसे बातें याद रहने छगती हैं | जितना अधिक 
घ्यान छगेगा, उतनी अच्छी एकाग्रता होगी । अतः धीरे-धीरे अपने 
मनको एकाग्र करनेका सतत अभ्यास करना चाहिये | जिस बातकों 
वास्तवमें हम याद रखना चाहते है, एकाग्रता, ध्यान और दिलचस्पी 
लेकर अन्रइ्य ही हम उसे स्मरण रख सकते हैं | हमें अपने स्मृति- 
कोषसे यह चुनना चाहिये कि वास्तवमें हम क्या याद रखना चादइते 
हैं| जिन विचारोंको आप खुनें, केवल उन्हींपर मनको एकाम्र करें। 


स्मृति मिन्-मिन्र प्रकारकी होती है। कोई व्यक्ति कविताकी 
पंक्तियाँ अधिक याद रख सकता है, तो दूसरा विसातीकी दूकानकी 
सैकड़ो छोटी-छोटी वस्तुएँ, तीसरा पंसारीकी दूकानके मसाले, दवाइयोँ 
इत्यादि | आप एक कागजपर उन वस्तुओंको लिबिये, जिन्हें. एक 
सम्य संस्कृत विद्वानक्रों स्मरण रखना चाहिये | यदि आप डाक्टर हैं, 
तो दवाइयों, मानव-शरीरके हिस्सों, हड्डियों आदिको स्मरण 
रखना आपके लिये उत्तम रहेगा | इतिहासकारको व्यक्तियोंके नाम, 
सन्‌, तिथियाँ आदि याद रखना काम देगा । इसी प्रकार अध्यापक, 
राजनीतिज्ञ, नेता, बेकर या सम्पादकको भिन्न-भिन्न बातें याद रखनेसे 
छाम होगा । अतः अपने कामकी बातोंकी याद रखनेमें ही ध्यानको 


१३८ आशाकी नयी किरणे 


एकाग्र कीजिये । निरन्‍्तर अभ्यास करनेसे ये वस्तुएँ खत: याद 
होने ढगंगी। 
मान छीजिये, आप विदार्थी हैं. तथा आपको कोई लम्बा पाठ 
या इतिहासकी सामग्री स्मरण करनी है। अथवा आप वक्ता हैं जौर आप- 
को भाषण देनेके लिये दस-बारह बाते याद रखनी हैं । इसमें भी आप 
संयुक्तीकरणकी युक्तिसे काम छें, अर्थात्‌ एक-एक बातको पूर्व संचित 
तखसे जोड़कर याद करें | पहले एक बात याद करें, फिर उसीसे 
दूसरी जोड़कर धीरे-धीरे दोनोंको दुहरावें | फिर तीसरी जोड़कर 
तीनोंकों क्रमानुसतार दुहराएँ । इसी प्रकार धीरे-धीरे एक-एक नयी 
वात और जोड़ते चलें । इस प्रकार आप समूची रूपरेखा स्मरण 
कर ढेंगे | प्रतिदिन कुछ समयके लिये पुरानी बते दुह्वराते जानेसे 
ज्ञान विस्पृत नहीं होता । विचारोंको मजवृतीसे पकड़िये | छिछले 
विचारके सामने वोई मानसिक मूर्ति स्पष्ट नहीं आठी | बीचमें बात 
याद नहीं रहती | अतः गहनतासे सोचनेकी आदत डाछिये | 
तचनालफ विचार संगठित रूपसे विचार करता है और मनमें उनकी 
मत स्पष्ट बनाता है | 
ेु लेखक्ोको अपनी स्मरणशक्ति बढ़ानेके लिये स्टीवनसन नामक 
अग्रेज्जी लेखक्की विधिसे काम छेना चाहिये | उनका मत था कि 
कप हे पर कर यदि उन्हे मजबूदीसे पकड़ न डिया 
बने थे, जड़ 2... 5 | अतः वे हमेशा एक डायरी साथ 
ते ४) जिसमें पेंसिब्से नये बिचार नोट कर छेते थे, नोट 
अल म विचार विस्वरत _ होते थे | कागजपर ढिखे हुए नये 
£ जा सकते हैं और हमारी स्वृतिको सहायता देते हें | 


आपकी अद्भुत स्मरणशक्ति १३९ 


स्मरणशक्ति मनकी एक शक्ति है । प्रत्येक शक्तिको विकसित 
करनेका यद्द नियम है कि उससे अधिक-से-अधिक काम लिया जाय। 
जिन शक्तियोंसे काम लिया जायगा, वे ही बढ़ेगी | शेप नशथ्ट हो 
जायँगी | कार्य करनेसे ही शक्तियाँ बनी रहती हैं, अन्यथा पंगु हो 
जाती हैं | अतः अपने मस्तिष्कसे नित्य नियमित कार्य छेते रहिये। 
रचना, समन्वय, संघटन, प्रेरणा देना और निर्णय करना, नये-नये 
घिंचार-कल्पनाएँ देना--ये सभी श्रेष्ठ कार्य अपने मस्तिष्कसे लेते 
रहिये। इनमें स्मरणशक्ति काममें आती रहेगी और आप एक कुशल 
व्यक्ति बने रहेंगे | 


स्मरणशक्तिको विकसित करनेका निरन्‍्तर अभ्यास करते 
रहना चाहिये । जैसे आप किसी पुस्तकके अंशको या किसी कविता, 
किसी पंक्तिकों पढ़ छीजिये, किर पुस्तक बंद कर मनमें धीरे-धीरे 
उन्हीं अंशोंको कहिये या उन्हीं भंशोंकों लिखनेका प्रयत्न कीजिये। 
इस अम्याससे स्मरणशक्ति विकसित हो जायगी | जितना अधिक 
ध्यान आप पुस्तकक्ो पढ़ने, लिखने और वस्तुओंकोी गहराईसे 
देखनेमें छगायेंगे, उतना ही उत्तम है । मस्तिष्क उतनी ही प्रर्णतासे 
विचारोंको पक्रडेगा। अतः ध्यानपूर्वक वार्तोकी समझने और गुप्त मनमें 
क्रमानुसार सजानेका प्रयत्न किया कीजिये | क्रम तथा व्यवस्थासे 
अनेक बिचार स्ट्वतिकोषमें दीपेकाडठतक सजे रहते है, जब कि 
अव्यवस्थित रूपसे थोड़ेसे विचार भी स्मरण नहीं रहते। विचारोंको 
याद रखनेमें छुव्यवस्था छामप्रद ह्दै । 


श् जी हैँ 

लक्ष्मीजी आती हैं 
संस्तारमें दरिद्रता पाप है। कौन दस्द्रिताकी प्रशंसा कर सकता है ! 

दारिद्रयं पातक छोके कस्तच्छंसितुमहेति। (व्यास) 

भारतीय प्रूजा-द्धति श्रेष्ठ और वैज्ञानिक आधारोंपर स्थित है | 
हमारे अव्यात्म-विशारोंने ज्ञान, भक्ति और चिन्तनके विविध गम्भीर 
तत्तोंका बोध प्रतीकवाद ( पिम्बॉलिज्म ) के द्वारा करानेका सदा 
प्रयव किया है । भारतीय देवी-देवताओंमें अनेक मानव-गुणोंकौ ही 
मूत्त-रूप दिया गया है । इन प्रतीकोंसे अनेक गुप्त गुणोंका प्रचार 


हुआ और जनताने उन्हें अपनाया भी | लक्ष्मी-]ूजा भी प्रतीककी 
इस महिमासे वचद्चित नहीं। 


संसारमें शक्तिके तीन प्रकार हैं--शारीरिक, बौद्धिक और आर्थिक | 
हिंदू विचारकोने शक्तिके इन तीन प्रकारोंको साकार अभिव्यक्ति देते हुए 
तीन देवियोंकी मान्यता और उनके खरूपेमें नाना गुणोंकी प्रतिष्ठा की । 
अश्मुजा दुर्गा शारीरिक शक्तिकी प्रतीक हैं। उनके एक ही शरीरमें 
आठभुजाएँ चार व्यक्तियोंके शारीरिक बलकी घोतक हैं | सरखती देवी 
हमारी विद्या-चुद्धि जर कला-संगीतकी प्रतीक हैं | लक्ष्मी अथ्-शक्ति 
अर्थात्‌ रुय्ये-पैसे, वाणिज्य-व्यापार-समृद्धिकी प्रतिमा हैं | वे कमरूपर 
विराजती हैं, उनके हाथोंमें भी कमल है, धन-सम्पदाकी विपुल-राशि 
उनके हार्थेसे गिर रही है | 'डल्छः उनका वाहन है। दीपावली 


उत्मी-पूजन और घन-वैभवके प्रदर्शन तथा मन्नल्मय कछा-सौन्दर्यका 
पव है | 


लक्ष्मीजी आती हैं १४१ 


लक्ष्मीजी कहाँ रहती हैं 

रुक्मिणीजीने लक्ष्मीजीको चन्चछा देख उनसे प्रश्न किया--- 
“आप कहाँ विराजमान हैं ?” उन्होंने अपने प्रिय व्यक्तियोंके चरित्रिके 
सद्गुण बताते हुए उत्तर दिया--- 

वसामि नित्य खुभगे प्रगल्मे दक्षे नरे कर्मणि बत्तमाने । 
अक्रोधने देवपरे कृतशे जितेन्द्रिये नित्यमुद्दीणंसत्वे ॥ 

मैं सुन्दर, मघुरभाषी, चतुर, अपने कर्त्तंन्यमें लीन, क्रोधहीन, 
भगवत्परायण, कृतज्ञ, जितेन्द्रिय और बलशाढी पुरुषके पास बराबर 
बनी रहती हूँ।? 

ऊपर जिन दिव्य चारित्रिक गरुर्णोका संकेत है, उनमें छुन्द्रताके 
अतिरिक्त अन्य सब ऐसे हैं, जिनका विकास यदि पूर्ण संकल्पसे 
किया जाय, तो प्रत्येक व्यक्ति कर सकता है । बहुतसे गुण तो 
मनुष्यके अधीन हैं | सत्य है कि मधुरभाषण और व्यवहार करने- 
वाले, चतुर और अपने कर्त्तव्यमें सतत छीन व्यक्ति सदा धनी बने 
रहते हैं | जो अपनी इन्द्रियोंकी विषयिताकों वशरमें रखते है, दे 
निश्चय ही छक्ष्मीके प्रिय पात्र होते है | श्रीलक्ष्मीजी खयय॑ कहती हैं--- 

खथधमशीलेषु च धर्मवित्सु वृद्धोपसेवानिरते चर दान्ते । 
कृतात्मनि क्षान्तिपरे समथ क्षान्तासु दान्तासु तथावलाख॥ 

८ खधर्मका आचरण करनेवाले, धर्मकी मर्यादाको जानने- 
वाले, दुद्धजनों अथवा गुरुजनोंकी सेवा्में तत्पर रहनेवाले, जिते- 
न्रिय, आत्मविश्वासी, क्षमाशीक और समर्थ पृरुषोंके साथ रहती हूँ । 
साथ ही जो ख्रियाँ सदा सत्यवादिनी, सत्याचरण-परायण, सदा निष्कपट 
तथा सरल खमाव-सम्पन्ना रहती हैं, थे भी मुझे बहुत पसंद है। इसी 


१४२ आश्याकी नयी किरण 


प्रकार देवता और गुरुजनोंकी प्रूजामें निरत और सदा हँसमुख रहने- 
बाढी सौमाग्ययुक्त, गुणवती, पतित्रता, कल्याणकामिनी ओर अलंकृत 
क्षियोंके पास रहनेमें मुझे वड़ा आनन्द आता है । 


इनके अतिरिक्त, ह्मवैवर्तपुराणमें, लक्ष्मीजीके अनेक बहुमूल्य 
वचनामृत मिछते हैं, जिनसे उनके खमावपर प्रकाश पड़ता है | कुछ 
वचन देखिये | एक स्थानपर कहा है--- 
स्थिता पुण्यवतां गेदे. सुनीतिपथवेद्तिम्‌ । 
गूहस्थानां ज्रपाणों वा पुत्रवत्पालयामि तान ॥ 
नीति-मार्गपर चलनेवाले, पुण्य-कर्म करनेवाले गृहस्थ तथा 
राजाओके यहाँ में टिकी रहती हूँ और ऐसका में अपने प्रिय पुत्रोंके 
समान पालन करती हूँ | 
परिश्रमी और उद्योगी व्यक्ति सदा समृद्ध देखे जाते हैं । लक्ष्मी 
सदा उद्योग करनेवालेके पास रहती हैं | जब कोई व्यक्ति उद्योग- 
धंवा, व्यापार और परिश्रम त्याग देता है, तबनाराज होकर छक्ष्मीजी 
वहोसे चली जाती हैं | उनके परिश्रम और उद्योगप्रियताको लक्ष्यकर 
ही कहा गया है - 
“ड््योगिन पुरुषसिहमुपैति लक्ष्मीः ॥ 
“उसी पुरुषश्रे्ठकों ही लक्ष्मी प्राप्त होती हैं जो उद्योग- 
परायण होता है | 
इन्द्ररृत श्रीमहालत्म्पप्ट्क स्तोत्रम्‌ 


नमस्नेषस्तु. महामाये श्रीपीे खुरपूजिते । 
शहनचक्रददाहस्ते भहाल्ूक्षिम नमोष्स्तु ते॥ 


लक्ष्मीजी आती है १७३ 


“श्रीपीठपर स्थित और देवताओंसे पूजित होनेवाली हे महामाये ! 
आपको नमस्कार है | हाथमें शट्ठ | चक्र और गदा धारण करनेवाली 
है महालक्ष्पि ! आपको प्रणाम है । 

नमस्ते गरुडारूढे.. कोलासुरभयंकरि । 
सवपापहरे देवि महालक्ष्मि नमोष्स्तु ते ॥ 
धारुड़पर आरूढ़ हो कोलासुरको भय देनेवाछी और समस्त 
पार्पोकोी हरनेवाली, हे भगवति मद्बालक्ष्मि | आपको प्रणाम है |! 
सबके स्वरदे सर्वेदुष्टभयंकरि । 
सर्वेदुःखहरे देवि महालक्षिम नमोषस्तु ते॥ 

“सत्र कुछ जाननेवाढी, सत्र कुछ वर देनेवाढी, समस्त दुष्टोंको 
भय देनेवाली ओर सब दुःखोंकों दूर करनेवाली, हे देति महालक्षिम | 
आपको नमस्कार है ।? 

सिद्धिवुद्धिप्ररे देवि भुक्तिमुक्तिप्रदायिनि । 
मन्जपूते सदा देवि महालक्ष्मि नमो5स्तु ते ॥ 

सिद्धि, बुद्धि, भोग और मोक्ष देनेवाली हे मन्त्रपूते भगवति 
महालक्ष्मि | आपको सदा प्रणाम है |? 


आयन्तरहिते. देवि आयद्यवशक्ति महेश्वरि । 
योगजे योगसम्भूते महारूक्ष्मि नमोष्स्तु ते ॥ 


'हे देवि, हे आदि-अन्त-रह्षित आदिशक्ते, हे महेश्वरी, हे योग- 
से प्रकट हुई भगवति महालक्ष्मि | आपको नमस्कार है |! 


स्थूलसक्ष्ममहारोद्रे मदहाशक्तिमहोदरे । 
महापापहरे देवि महालक्षिम नमोष्स्तु ते॥ 


१४४ आशाऊकी नयी किरण 


हे देद्ि ' कप स्थल एवं मह्रीद्र रूप घारण करनेवाढी 
हों | झऊए महाशक्ति हो, महोदरा हो और बढ़े-वढ़े पार्पोका नाश 


इाुडाह्म्म 


करनेडली हो | हैं देच्ि, पह्माउक्ष्ति ' आपको नमस्कार है |! 





दि. 


पद्मासवस्थिति. दवि.. परत्रह्मखरूपिणि | 
परमेशि जयनन्‍्मातमंहालक्ष्म नमोषस्त तें॥ 





'हे कम्ज्ले आत्रर वितजनान पसहालरूपिणि देवि ! हें 
परलेडरि, हे अगइन्‍्ठें, है महालड्ित ! आपको मेश प्रणाम हैं | 


कि. 


ब्वेताम्बरधरे.. देवि नातालंकारभूपिते । 


छः 


ज्ञगब्खिति जगनमातमंहालक्ष्म नमोप़्स्त ते ॥ 
7 इ्वेत वद्चन घारण करनेवाली और नाना 


सम्पूर्ण जगतमें व्याप्त एवं अखिल 
नहाकक्षमि | आपको मेरा प्रणाम है |? 





| ला, 





इन झऊठ लो हरे छकतीजीके खरूप, गुण और महाझ्मक्तियोंका 
संकेत हैं | को ह्यन्ति नक्तियुकत होकर इस महाव्क्ष्पष्ठऊ स्तोत्रका 
छा पट इतने हें. 5चह्द दारी तिद्धियों और शा्ज-वनचतक्ता प्राप्त क्र 
सल्द है। जा पल्दिंद जल समय पाठ करता है, हिंदू-जर्मके 
झतातत इनक बढ़ुजड्ट प्रशाक्त नाश हो जाता है | जो दो समय 
एड ऋरत है. उसके बढ़-ज्ड्रे शतुओका नाश्ष हो जाता है और 
डा 5 उा अच्यण इरने और वर देनेवाडी महाल्कनीजी सदा 
पर होनी जज 

री अमित 
ड7 उेल्चनल प्रज्ठ है कि छक्नीजी ( अर्यशक्ति 

का हमार क्ीदनन बचा माह हर 


>> मच्च्छ है 
"ड् भरता पर हैं| हमे ध्यान रखना चाहिये 


लक्ष्मीजी आती है १्छ७ 


कि माता लक्ष्मीका अपमान न हो | सदा ख्ोपार्जित या उत्तराधिकारें 
प्राप्त घनका सद॒पयोग ही करना चाहिये | माता छक्ष्मी हमारे डिये 
सदा उत्तम-उत्तम बस्तुएँ देनेक्ो प्रस्तुत रहती है, पर हमें उनसे 
न्यायोचित; साखिक, मर्यादानुकूल ही वस्तुओंकी कामना करनी 
चाहिये | अनीति, पाप, झूठ, दगा या बेईमानीसे धन कमाना घुरा 
है | लक्ष्मीजी ऐसे व्यक्तिके पास सदा नहीं ठहरती | जो धन 
आपके पाप है, उसे मगवानको सेत्राके भावसे यथाथ, उन्नति, साखिक 
दिशामें सर्ताड्रीण विकास, देशवासियों और संसारके गरीबोकी 
सेवा तथा सहायतामें व्यय करना चाहिये | दान उठेना, सत्कर्मोमिं 
अपने घर्मकी कमाईको व्यय करना ही बुद्धिमानी है | दया, सेवा, 
उदारता, सदाच्यर, संयम, परोपकार, दान आदि व्यक्तिखके सात्विक 
गुणोंके विकासमें लक्ष्मीजीकी सहायता लेनी चाहिये | कहा भी है---- 
वित्तरक्तया तु॒कतंव्या डचिताभावपूर्तेयः । 
न॒तु शक्तथवा कदा कार्य दर्पोद्धत्यप्रदर्शनस्‌ ॥ 

घनकी शक्तिद्वात उचित, अभावोंकी पूर्ति करनी चाहिये | 
अर्थ-शक्तिद्वारा धमंड और घृष्टताका प्रदर्शन नहीं करना चाहिये | 

माता लक्ष्मी यह नही चाहतीं कि आप रुपया-पैसा लेकर 
अनुचित कार्योमि व्यय करें या अपनी अमीरीका थोथा बड़प्पन प्रदर्शित 
करे, विछासके गन्‍्दे कीचड़मे फेस जायें, या अपनेसे कमजोरो, अभाव- 
पूर्ण व्यक्तियोपर अन्याय और मनमानी करने लगे । कुछृत्यो, गन्दी 
वासनाओंकी पूर्तिके लिये लक्ष्मीजीको कष्ट देना पाप है । 

आज प्रायः देखते हैं कि मूखे विवेकहीन व्यक्ति माता लक्ष्मीका 


आ० न० कि० १०--- 


किरण 
2४2६ आशाकी नयी किर 


अपमान बरते हैं | सकझ्-फाटका, छुआ; रिश्वत, चोरी, ठगी, वेइमानी, 
छल, अनाचार, अन्याय और जोपण आदिसे इृपया कमाना छक्ष्मीका 
अपमान करना है | यद्धि इन अनुचित तरीकोंसे कमये हुए धनसे 
कोई थी वन भी जाय, तो भी लक््मीजी खय॑ उसका कमी-न-क्भी 
नाझ कर देती हैं। बन उसके डिये परिणाम अभिशाप वन जाता है। 
सजाके रूपमें वे उस अमागेकों नाना प्रकारके शारीरिक रोग, देप, 
गद्नया, पाखिरिक चैमनस्थ; व्यप्तत, व्यमिचार, दुगरंण, बुरी 
आदनें, चिन्‍ताएँ, उद्ण्डत्ता, अहंकार, तृष्णा आदि अनेकों ऐसी 
बुगज्याँ अमिद्ञापके रूपमें दे उठती हैं, जिनसे ऐसे अमीर व्यक्तिका 
जीवन महा दुली और अश्यान्त वन जाता हैं | ल्क्मीजी सदा यही 
देग्दी गहती ईं कि कब व्यक्ति अनीतिकी राहपर जाय और कब 
व उठ असागेक पर्याग कर ! बुरी आदतों, वासनाओ, फैशन, 
मिध्या-प्दशनकी ओछी आदतोंसि ्क्ष्मीजीको श्वणा है । 


लक्ष्मीजी कहाँ नहीं रहतीं 


खर्य लक्मीजीक मुखसे सुन छीजिये कि वे कहाँ रहना पसंद 


नहीं करती । कौन दरिद्र रहा करता है ? छक््मीजी कहती है- 
मिथ्यावादी चर यः शकब्व- 

दनच्यायी तर या खदा। 

सत्वहीनश्य चुच्णीछा 

न शह तम्प यास्यहम ॥ 

एामिध्याकदी, बम व्रन्‍्योक्रो कमी ने देखनेबाल्य, पगक्रमसे 

८ न. खाद खतावका--प्रसे परुपोके घर में नह जाती | 


लक्ष्मीजी आती हैं १४७ 
सत्यहीनः स्थाप्यहारी मिथ्यासाक्ष्यप्रदायकः । 
विश्वासध्चः करूतघ्तो वा यामि तस्य न मन्दिरम ॥ 

>-संत्यसे हीन, क्रिसीकी धरोद्वर मारनेवाले, झूठी गवाही देने- 
वाले, विश्वासघात करनेवाले तथा कृतम्न पुरुषोंके घरमे मैं नहीं जाती । 


चिन्ताश्रस्तों भयश्रस्तः शत्रग्नस्तो5तिपातकी । 
ऋणग्रस्तोषततिकषणो न गेहं यामि पापिनाम ॥ 





चिन्ता-ग्रस्त, भयमें सदा डूबे हुए, शत्रुओंसे घिरे, अत्यन्त 
पातकी, कर्दार और अत्यन्त कंजूस पार्पियोके घर मै नहीं जाती । 
फ्‌लत. वे जन्मभर दीन-हीन बने रहते है । 
दीक्षाहीनश्र शोकात्तों मन्दधीः स्््रीजतः सदा । 
न यास्यामि कदा गेहं पुश्चव्याः पतिपुत्रयोः ॥ 
मै दीक्षाहीन, शोक-प्रस्त, मन्दबुद्धि, सदा ख्रीके गुलाम, 
व्यभिचारिणीके पति भौर पुत्रके परिवारमें कमी नहीं जाती । 
अतः मनुष्यको चाहिये कि तुरंत इन दुगुणोंको दूर कर समृद्धिका 
पथिक बने । 
यो डुवोंक कलहावबिएः 
कलिरस्ति सदालये । 
ख्रीप्रधाना गृहे.. यस्य 
यामि तस्य न मन्दिरिस ॥ 
--कटठुमाषी, कल्हप्रिय, जिस परिवारमें निरन्तर कलह 
होती रहे, जिसके यहाँ ख्रीकी ही चलती रहे--ऐसे पख्वासमें मैं 
नहीं जाती । 


० क्र 
१७८ आशाकी नयी किरण 
यत्र नास्ति हरेः पूजा 
तदीयमगुणकीतनमस्‌ | 
नोत्सुऋस्तताशंसायां 
यामि तख्य न मन्दिरम ॥ 
पक / होते 
_जिस घरमें भगवानकी प्रजा और कीर्तन नहीं होते 
( सात्तिक वातावरणका प्रभाव नहीं रहता ) जिसके च्यक्ति 
भगबावकी प्रशंसामें उत्पुक नहीं होते, वहों मैं नहीं जाती | * 
श्रीमहालक्भीजीको प्रसत करनेके लिये दुगगु्णसे मुक्त रूना 
चाहिये | हर प्रकारकी चारित्रिक गन्दगीसे लक्ष्मीजीको बृणा 
है | बुरी आदतों, सड़े-दिमाग, छलूफरेव करने और 
व्यसन-व्यभिचार्म फंसे रहनेवाले व्यक्तियोसे लक्ष्मीदेवी अग्रसन्न 
रहती हैं. | वे खर्य कहती हैं-- 
नाकमंशीले पुरुष उसामि 
त नास्तिके सांकरिके ऋृतघ्ने । 
न भिन्नचूत्ते न नृशंसवर्ण 
तचापि चोरे न शुरुष्वनम्रे ॥ 
--में अकरमण्य, आल्सी, नात्तिक--परलोक और ईश्वर्को न 
माननेवाले, वर्ण-संकर--जारज, कृतप्र---उपकारको मुठ देनेवाले, 
अपनी वातपर स्थिर न रनेवाछे, कठोर वचन बोट्नेवाले, चोर 


आर गुरुजनोके प्रति अविनीत ईर्ष्या-ह्रेष तथा डाह रखनेवाले 
पुरुषाम कमी नहों रहती | 


नं ऐसे पुरुओोके पास कभी नहीं रहना चाहती जिनमें 
तेज, बड़ और आस्मगोखऊा सत्रथा अमात्र रहता है | जो झछोग 


लक्ष्मीजी आती हैं १४९ 


थोड़ेमें ही कष्टका अनुमव करने छगते हैं, जरा-जरा-सी बातपर 
क्रोध करने लगते है तथा जिनके मनोरथ कभी कार्य-रूपमें परिणत 
नहीं होते, सदा गुप्त ही बने रहते हैं, उनके पास भी मैं कमी 
नहीं जाना चाहती । 


--इसके अतिरिक्त मै उस व्यक्तिके भी पास नहीं रहती, 
जो भ्रपने लिये कभी कुछ नहीं चाहता तथा जिसका अपने पुरुषार्थमें 
विश्वास नहीं है | मैं उन छोगोंके पास भी अधिक नहीं रहना 
चाहती, जो थोडेमे ही संतोष कर लेते हैं । 

ऊपर लक्ष्मीके प्रिय पुरुषोके विषयमें अनेक उपयोगी बाते कही 
गयी है | कुछ त्रुटियाँ तो ऐसी हैं, जो समृद्धि चाहनेबालोको 
तुरंत त्याग देनी चाहिये । नीतिमें अनेक ऐसी दक्तियाँ आयी है 
जिनमें लक्ष्मीजीके प्रिय पात्रोंकी चर्चा है | एक वक्ति देखिये--- 

कुचेलिनं. दन्‍्तमलोपधारिणं 

वध्चाविनं निष्ठुरभाषिणं च। 
सूयोंदये चास्तमिते शयाल 

जहाति लक्ष्मीयंदि शाह्पाणिः॥ 

_. गन्दा वख्र पहिननेबाले, दातोंकी साफ न रखनेवाले, अपनी 
पत्बीकी जीविकापर खानेवाले, निष्ठुर भाषण करनेवाले तथा सूर्योदय 
एवं सूर्यास्तके समय सोनेवाले व्यक्तिको, यदि वह खय्य विष्णु 
भी हों तो; लक्ष्मी छोड देती है । 

तात्पय यह कि धन-सम्पदा-ऐश्वर्य उन खच्छ, सक्रिय और 
उद्योगी व्यक्तियोके पाप रहते हैं जो कर्तव्यशील हैं, आल्स्यमें पड़े 


शी श्र 
१०७० आशाकी नयी किरण 


नहीं रहते | व्क्मीजी गन्‍्दे, पेहू, कढ़बादी, जाली और अधिक 
सोनेवालिको त्याग देठी है । नारीके छिये भी छक््मीजीने कुछ 
गुणोकी चर्चा की है | जो द्ियोँ ल्क्मीजीको प्रिय हैं, उनके लक्षण 
इस प्रकार हैं--- 
प्रकीणभाण्डान्यनपेक्ष्यकारिणी 
सदा च भर्तः प्रतिकूलवादिनीम। 
परस्य वेद्मामिर्तामरूझा- 
मेबंविधानां परिवर्जयासि ॥ 
--उक््मीजी उन ब्ियोंके निकट नहीं रहना चाहती जो 
अपनी गृहस्तीके सामान---बस्त-पात्रादिको जहाँ-तहाँ वेढंगे तरीकेसे 
छितराये रहती है, चीजें ठिकाने नहीं रखतीं | उन्हें वे भी स्लियाँ 
बहुत अप्रिय है, जो सदा पतिके प्रतिकूल बातें कहकर दुःख 
देती हैं । जिस खीका मन सदा दूसरेके घरमें छगता है, जो 
निर्णज़ रती है, उसके पास भी उन्हें जानेंगे संकोच रहता है । 
साथ ही उन्हें उन ब्ियोंसे भी बड़ी चिढ़ है, जो पापपरायणा, 
अपनवित्र, गन्दी, चोर, अधीर, इगड़ाढ्व, सदा सोनेवाडी तथा उनींदी 


इनेत्राठी हैं| अत; लक्ष्मीजीकी प्रिय पात्र बननेके लिये स्लियोंका 
आचरण पतरित्र और वृत्तियाँ साखिक होनी चाहिये। 


मीडे किक कि23० 
लक्ष्मीके दुरुपयोगमें दोप 
'काउस्व्रीः में लक्ष्मके दोपोका भी वर्णन आता है । 
दृस्पयोग करनेसे छक्ष्मी ( अर्थ ) शत्रु बन जाती है । जो नाना 


बिल सका 
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पतन कर लेता है । जब राजकुमार चन्द्रापीडका यौवराज्याभिपेक 
होने जा रहा था, तो शुकनासने उसे जो शिक्षा दी थी, वह सदा 
स्मरण रखने योग्य है | यहाँ उस भागका साशंश दिया जाता है--- 


लक्ष्मी मिल जानेपर भी उसे रखना कठिन है | वह जान- 
पहचानको बनाये नहीं रखती | अच्छे कुलकों भी नहीं देखती । 
कुल-परम्पराके अनुसार नहीं चलती । पाण्डित्यका मूल्य नही 
समझती | व्यागकका आदर नहीं करती । शात्र नहीं घुनती। 
विशेष जन या सद्विकका विचार नहीं करती | कहीं खिर 
होकर पैर नहीं रखती । गुणवान्‌ मनुष्यको कभी-करमी अपवित्रकी 
मॉति छूती भी नही । बड़े साहसीका अमब्लकी भाँति अधिक 
आदर नहीं करती | सजनको अशकुनकी भाँति नहीं देखती । 
कुलीनको सॉपके समान छाँध जाती है । वीरकों काँटेके समान 
याद भी नहीं करती | पापीके समान नम्र आदमीके पास नहीं 
जाती और मनखी ( प्रतापी ) पर पागलके समान हंस देती है ॥ 

तात्पर्य यह है कि ज्यो-ज्यों लक्ष्मी चमकती है अथोत्‌ 
मनुष्यके पास धन बढ़ता है, त्यो-त्यों मनुष्यका मन गन्दे कार्यों, 
वासनाएूर्ति और विछासकी ओर जाता है जैसे दियेकी लो कालिखि 
उगलती है | लक्ष्मीके बुरे प्रभावमें पड़ जानेपर बड़े छोग 
बेखुध हो जाते हैं. और उनके महल कुकर्मोके निवासस्थल बन 
जाते हैं । उनमें उदारता मिठ जाती है | हृदय मलिन हो जाता 
है | सत्यवादिता दूर हो जाती है और गुण गायव होकर वासनाएँ 


उसर उठती हैं । कुछ लोग घनके छालचर्मं पड़कर गन्दे विकारोके 


श ७ ५. भर 
2" आशा दर्या करण 


लिप 
पं 


आक्रमणसे विवश होकर बेधुव हो जाते है । मरणासनत्र छोगोके 
समान अच्छे मित्रों, पखिस्के सदस्यों और गुरु्तकको नहीं 
पहचानते | अत, धनकी शक्तिको अच्छे कार्यर्में ही व्यय करना 
चाहिये | 
सम्ृद्धिके पथपर 

पंपारकी निन्‍्चतम वस्तु है---विचार-दारित्र | विचार-दाख्िबने 
संसारके अनेक व्यक्तियोंकों गरीबीकी श्वृड्बलाओमें जकड़ रखा हैं, 
उनमें कुत्सित दासबृत्ति उत्पन्न कर दी है, मन और जीवनमे हीनत्वका 
त्रिपम अंबकार फैला दिया है | यह एक निश्चित अकाव्य सत्य है कि 
विचारकी दरिद्रतासे हम दरिद्री बनते है और सदैव रहेगे | दरिद्रिता- 
की दाप्तव्नत्ति मनुप्यकों सीमाक्रान्त, क्षुद्र, संकुचित एवं निराश बनाने- 


वाली है | भीषण दरिद्रता मनुष्यकी आत्मशक्तियोंको पंगु, विकृृत 
तथा असमय बनाती है | 





क्या ही अच्छा हो यदि मनुष्य यह जान जाय कि हम विचार- 
द्वारा दारिद्रबसे मुक्त हो सकते हैं | शुद्ध विचार, संगठित विचार, 
पुष्ठ एवं समृद्ध विचारद्वारा दर्द्रितापर बलिदान होनेवाले अनेक 
व्यक्तियोंकी रक्षा हो सकती है | वे बहुत अविक अंशोमें दरिद्रितासे 
मुक्ति पा सकते हैं. और अपने जीवनकों सुखी कर सकते है | 

दख्ताके अनेक कारण हो सकते है | छूला, ढँगड़ा, अंधा, 
बुरा यदि दैब-दुविपाकसे दरिद्र रह जाय तो वह तिरस्कारका पात्र 
नहीं कहा जायगा | ढयाका पात्र तो वह भाग्यहदीन है जो अपने 


की रग 


किया जिय्ाराद्रत संसारकी दरिदताको आकर्षित किया करता है 
ु 
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जो अपनी थोथी माबनाओंके द्वारा निज हृदय-पटलपर सब स्थानोंपर 
दरिद्रता ही दरिद्रता अकित कर लेता है, जिसकी मु्ष-मुद्रा--विक्त 
आक्ृतिपर दरिद्वताकी काली छाया दु :खद स्थिति उत्पन्न करती है | मै 
जिस दरिद्रताकी बात कर रहा हूँ वह मनुष्यकी खयंकी उत्पन्न की हई 
दरिद्रता है | यह दस्दिता परिश्रम करनेयोग्य होकर आलूस्य करनेसे, 
दुष्ट बर्ताबसे, श्रद्धाहीनता, हीनलकी भातना, उचित कार्य-पद्धतिके 
अमावसे, कार्यशैयिल्य या चञ्चलतासे हो जाती है । 

सर्वप्रथम मनुष्यके विचार दर्द बनने प्रास्म्म होते हैं | वह 
दरिरि व्यक्तियोंकी ओर अबिक आकर्षित होता है, उन्हींकी कार्ये- 
प्रणाली, उन्हीकी दीन-हीन स्थिति, उन्हींकी-सी प्रहत्तिसे वह क्रमश: 
मेरठ करने लगता है। अन्धकार, पतन, मिखमंगे, टूठे-छटे उच्च 
महच्वाकांक्षाको बिनष्ट करनेवाले विचार एक ऐसी परिस्थिति उत्पन्न 
कर देने हैं, जिनकी विषैली छाया सदा स्वदा उसके साथ चलती 
है | अन्तरकी दरिद्रता फिर बाह्याज्नोमें भी प्रकः होने डगती है। 
दद्दिताके किचारोंसे ग्रसित व्यक्तिके मुखपर छुद्गता, असमथता, विकृति 
तथा संकुचितताके चिह्न प्रकट होने छगते हैं । फिर उसकी वख्रभूषा 
इत्यादि सबमें ही दरिद्रताके कीठाणु घुस जाते हैं, जो उसके निश्चय, 
संकल्प, इच्छा-शक्तियोंका क्षय कर डालते हैं । ऐसा ६३8 यही 
सोचता है कि मेरे माग्यमें विधाताने दारित्रि ही लिखा है, में दरिद्र 
हूँ और सदैव दरिद्र ही रहूँगा। परे लिये संसारमें कुछ नहीं | मे 
केवल दूसरोंकी आधीनता, कृपा, ईगितपर ही जी सकता हूँ । यदि 
किसीने दया करके कुछ दें दिया तो ठीक; अन्यथा सृत्युका सार 


[ कप ७.4 
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ही मेरे लिये खुल है । इस प्रकारकी दरिद्र खितिमें, दरिद्र विचारोके 
ब्रातावरणमें रहनेके पश्चात्‌ उसे दर्द्रितासे भय छगने छगता है; दरिद्रता 
भयकर ग्रतीत होती हैं; उसे निकट भविष्यमें अपनी दुगगति होती 
दिखायी देती है; अन्त.करणमें कभी शानन्‍्त न होनेवाला इन्द् प्रारम्भ 
हो जाता हे | विचार-दारिद्रिय एक दिन उसे असाहसी, क्षुब्ध, डरपोक, 
मिखारी वना डालता है | वह अपनी शक्तियोंके प्रति शंकित हो 


उठता है, उसे अपने ऊपर भरोसा नहीं रहता और वह बिलकुल 
असमथे वन जाता है | 


आधिक सफलताके मानसिक संकेत 


आप आर्थिक रूपसे सफल होना चाहते हैं, तो समृद्धिके 
व्रिचारोकी बहुतायतसे मनोमन्दिरमें प्रवि८ होने दीजिये | यह मत 
समजझिये कि आपका सरोकार दरिद्रता, क्षुद्वता, नीचतासे है | संतारमे 
यदि कोई चीज सबसे निकृष्ट है तो वह विचार-दारिद्रथ ही है | 
जिस मनुप्यके बिचारोमि ढर्द्िता प्रविष्ट हो जाती है, वह रुपया-पैसा 
होते हुए भी सत्र भाग्यका रोना रोया करता है | दरिद्रताके अनिष्ट- 


कारी विचार हमे समृद्धिशादी होनेमे रोकते हैं; दरिद्री ही बनाये 
स्वत हैं | 


बे 


आप दरों, गरीव या अनाथ हीन अवस्थामें रहनेके हेतु 
आपर नहीं जन्मे हैं। आप केबल मुट्ठी भर अनाज या बख्रके डिये 
मद्त्ति करत खनेको उत्पन्न नहीं हुए हैं । 


भ्भ्प्ये 


५ 


गरात्र क्या सेव हीनावस्थामें रहता है इसका प्रधान कारण 
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यह है कि वह उच्च आकांक्षणओं, उत्तम पवित्र कल्पनाओं, खास्थ्यदायक 
स्कृर्तिमय विचारोंको नष्ट कर देता है; आल्स्य और अविवेकर्मं डूब 
जाता है, हृदयको संकुचित, ह्षुढ्र, ग्रेम-विहीन और निराश बना लेता 
है | सीमाक्रान्‍्त दरिद्रता आनेपर जीवन ठहर-सा जाता है, प्रगति 
अवरुद्ध हो जाती है, मनुष्य ऋणसे दबकर निष्प्रम हो जाता है, 
उसे अपने गौख, खाभिमानक्रो भी घुरक्षित रखना दुष्कर प्रतीत होता 
है | दरिद्दी विचाखाले असमयमें ही वृद्ध होते देखे गये हैं । जो 
बच्चे दरिद्री घरोंमें जन्म लेते हैं, उनके गुप्त मनमें दरिद्रताकी गुप्त 
मानसिक ग्रन्थियाँ इतनी जटिल हो जाती हैं कि वे जीवनमें कुछ भी 
उच्चता या श्रेष्ठता प्राप्त नहीं कर सकते | दरिद्रता कमछके समान 
तरोताजा चेहरोंको मुर्म़ा देती है, स्वोत्किष्ट इच्छाओंका नाश हो जाता 
है | यह दुस्सह मानसिक दरिद्रता मनुष्यको पीस देनेवाली है । 
सैकड़ों मनुष्य इसी क्षुद्गताके गतमें डबे हुए हैं । 

» आर्थिक सफल्ताके लिये भी एक मानसिक परिस्थिति, योग्यता 
एवं प्रयत्नशील्ताकी आवश्यकता है | लक्ष्मीका अवाहन करनेके हेतु 
भी मानसिक इश्सि आपको कुछ प्रूजाका सामान एकत्रित करना 


होता है । 


दीपावलीके लक्ष्मी-पूजनके अवसरपर आप घर झाड़ते, लीपते, 
पोतते, सजाते हैं | नयी-नयी तसवीरें, कलात्मक वस्तुओंसे घरकों 
चित्रित करते हैं, अपने शरीरपर छुन्दर वत्र ओर आभूषण धारण 
करते है | इसी माँति मानसिक पूजा भी किया कीजिये । अर्थात्‌ 
मनके कोने-कोनेसे दरिद्रता, गरीबी, परबशता, क्ुद्रता, संकुचितता, 
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ऋणके जाछे विवेककी झाड़से साफ़ कर दीजिये; मानसिक पठलको 
आशात्राठिताकी सफेदीसे पोत छीजिये | मानसिक घरमें आनन्द, आशा, 
उत्साह, प्रसनता, हास्य, उक्ुछता, खुशमिजाजीके मनोरम चित्र छगा 
लीजिये | फिर श्रम और मितव्ययताके नियमोंके अनुसार लक्ष्मीदेवीकी 
सावना कीजिये। आर्थिक सफलता आपकी होगी | सब विद्याओमें 
शिरोमणि वह विद्या है जो हमें कुत्सित और निक्ृष्ट बिचारोंसे मनको 
साफ करना सिखाती है | 


परम पिता परमात्माकी कभी यह इच्छा नहीं कि हम आर्थिक 
इृष्रिसे भी दूसरोके गुलाम बने रहे। हमे उन्होने ब्रिवेक दिया है, जिसे 
वारणकर हम उचित-अनुचित ख्चोमिं अन्तर समझ सकते है, विषय- 
वामना और नश्नीछी बस्तुओसे मुक्त हो सकते हैं, अपने अनुचित 
खर्चे, विद्यास्तिता और फैशनमें कमी कर सकते हैं, घरमे होनेवाले 
नाना प्रकारके अपव्ययक्ो रोक सकते है, अपनी आय वृद्धि करना 
हमार हाथकी बात है | जितना हम परिश्रम करेंगे, योग्यताओंकों 
वद्मयेंगे, अपनी विद्या्मे सर्वोत्कुटना (7१:८८॥।९०८८ ) मान्यता, निपुण- 
ता प्राप्त करेंगे, उसी अनुपातम हमारी आय भी बढ़ती चढी जायगी | 
ससारमें अन्याय नहीं है | सबको अपनी-अपनी योग्यता और निपुणता- 
+ अुतार धन प्राप्त होता है | फिर क्यो न हम अपनी योग्यता 
ब्रदायं और संघर्ष अपने आपको हर प्रकारसे योग्य प्रमाणित करें | 

थी ओरियन मार्डनने अपनी पस्तक शान्ति, शक्ति और 
समृद्रि! ( 7८४९९, ए 


एशश्ा बगत 09 ॥ए ) मं क्‌ई आवश्यक तत्त्तोकी 
आए न्यान आकपित करते हुए लिखा हे 


लक्ष्मीजी आती हैं ण्‌छ 


विश्वके अनेक दरिद्वी झोगोंके कारणको खोजिये तो पता लगेगा 
कि उन्हें आत्मविश्वास नही, उन्हे यह श्रद्धा नहीं है कि वे दर्द्वितासे 
छुटकारा पा सकते है । हम गरीबोकों बताना चाहते है कि वे ऐसी 
कठोर खितिसे भी अपने आपको उन्नत बना सकते हैं । सैकड़ों 
नहीं, प्रत्युत हजारों ऐसी स्थितिमें उन्नत घनवान्‌ बने हैं और इसलिये 
हम कहते हैं कि इन गरीबोंके लिये भी आशा है | वे दुर्घष परिस्थिति- 
को बदल सकते हैं। संसारमें आत्मविश्वास ही ऐसी कुलझ्जी है कि 
सफलताका द्वार खोल देती है । 


प्रकृतिने मनृष्यकोी ऊपर देखनेकी आज्ञा प्रदान की है, नीचेकी 
ओर नहीं | मानव-जन्म ऊपर चढ़नेके लिये हुआ है, नीचे गिरनेके 
लिये नहीं | 


दरिद्रता वास्तवमें मानसिक रोग है, इस रोगसे प्रयत्न करनेपर 
प्रत्येक व्यक्ति छुटकारा पा सकता है । एक गरीब युवकने अमीर बननेके 
लिये अपनी आत्मा और योग्यतापर भरोसा करना प्रारम्भ किया | 
उसने निश्चय किया कि उसके अंदर वह योग्यता--अशक्ति विद्यमान है 
जिसके द्वारा मनुष्य संसारमें नामाकित होते हैं | वह निरन्तर अपनी 
जुश्र कल्पनाओंको साकार रूप देता गया और सफव्ताके उच्चतम 
शिखरपर पहुँच गया |? आशा, हिम्मत और सतत उद्योगके उत्पाठक 
और उत्साही वातावरणमें रहनेसे प्रत्येक मनुष्य सम्रद्धिशाली बन 


सकता है | 


खत >-<+<कछ्<००-०-+ 


'कितु' ओर परंतु 

हम आध्यात्मिक उन्नतिके पक्षमें है उसके द्वारा होनेवाले 
अनेक छा्ों तथा सिद्धियोंसे मलीभॉति परिचित हैं; हमने अन्य 
मुम्नक्षुओंकोी ऊँचा चढ़ते हुए देखा है तथा हमारी भी इच्छा हुई है कि 
हम भी नाना जंजाछोसे भरे हुए अपेरे जगत्से निकलकर उन्‍्मुक्त 
प्रकाशमें आ जाये, सामाजिक्र मान्यताओंकी जो पेचीदा गुत्यियाँ 
हमे बेचे हुए है, उन्हें तोड-फोड दें किंतु“ । हम चाहते हैं कि 
अन्तगत्माकी परवित्रता-निर्मलतासे हृदयके कपाय-कल्मषोंका प्रक्षालन 
कर खच्छ हो जायेँ तथा मानसिक गुलमीसे पीछा छुड़ाकर प्रूर्णल 
प्राप्त कर लें, हसकी वृत्ति ग्रहण कर दूघको ही ग्रहण करे परंतु “४ “४ । 


इस प्रकार, आप निरन्तर बहुत-सी उत्कृष्ट योजनाएँ तैयार करते 

है, मन.-प्रदशमें एक-से-एक ऊँचे विचारोंको छाते है, कुछ देर उनपर 
विचार करते हैं, कल्पनामें एक घुखद संसारकों देखकर अतीव 
प्रश्न होते हैं. किंतु जब वास्तविक कार्य करनेका समय आता है 
तो अनेक क्रितुः तथा 'परंतुओंके फेरमें पड़कर उन शुभ 
भावनाओका अन्त कर देते है | आप उनपर यथोचित मनन-चिन्तन 
नहीं करते, केवल बाह्म दृष्टि डालकर ही निष्किय हो जाते हैं । 
जिलकी आप हार्दिक कामना करते है, जिसके लिये आपका अणु-भणु 
आपको प्रेरित करता हैं उस ध्येयपर आप देर्तक नही टिकते । कल्पित 
कटिनाइ्यॉक्ी विभीषिका आपको दूरसे ही मयभीत कर देती है । आपके 
घुर-सप्न अनेक कितु-परतुओं'के आक्रमणोसे चूर-चूर हो जाते हैं। 


“कितः और “परंतु? श्र. 
परत! परंतु! हमारी निर्बलताके ब्योतक हैं। ये हमारे 
नरम प्रविष्ट संदेहात्मक विचारधाराके सूचक हैं | इनसे प्रतीत होता 
* कि हममे खतन्त्रछपसे विचार तथा कार्य करनेकी क्षमता नहीं है । 
बे दो मार्गोमिं निणंय करमेका अबसर आता है तो हम कोई भी 
नेश्वय नहीं कर पाते | हमारे मनमें अनेक शंकाएँ, संदेह तथा 
वेरीधी भाव उठ पड़ते है, जिससे हमारा कुछ मी निर्णय 
नहीं हो पाता | 
राजकुमार हैमलेटके जीवनकी असफलताका कारण उसकी 
निणयशक्तिकी निबंठता थी। “यह करूँ? वह करूँ? “्अमुक 
काय ठीक रहेगा, या अमुक अच्छा पिद्ध होगा?"“बह एक 
पेन्डुलडमकी तरह इन्हीं दो केन्द्र-बिन्दुओके मध्यमें चक्कर छगाता 
रहता था | अन्त समयतक अपने कतंब्यको निश्चय न कर सका; 
फछत: उसे जीवन भर बड़ा पश्चात्ताप रहा। 


हिचकिचाहट 


हम आज एक कार्य ग्रारम्म करते है, आगे चलनेपर दो-चार 
छोटी-छोटी कठिनाइयाँ आनेपर सोचते है कि चले, लोट चले । 
इससे तो पहले ही ठीक थे । यइ हिचक्रिचाहट ही अनेक मनुष्यके 
जीवनको सफल नहीं होने देती । संदेह ही हमें मारता है | इसके 
कारण हम मन,स्थिरताको खो बैठते हैँ तथा अपने आपको क्षुद्र 
मानने छणते हैं। दो-एक अवप्रोंपर इस मानप्तिक निबंल्ताके 
प्रकट होनेसे हमारा यह विश्वास हो जाता है कि किसी नये पथके 
वास्तविक तथ्यक ढूँढ़ निकालना हमारे लिये असम्भव है | जीवनमें 


ही 


[क न की क#4 
२८६० आशाको नयी किरण 


कथिनाइयेको रोकनेका कोई उपाय नहीं है | मनुष्य भाग्यके हाथका 
खित्लैना मात्र है । किस्मत उसे खूब नाच नचा सकती है । 

जीवनम छुख तथा सफलता प्राप्त करनेके लिये सबसे प्रथम इस 
बातकी आवश्यकता है कि मनुष्य इन “किंतुर तथा “रंतुओ! से 
सदा-सर्बदाके लिये पीछा छुडा छे | विना निर्णय-शक्तिके कोई कार्य 
न चलेगा और जीवन दुःख तथा अशान्तिसे व्यतीत होगा | 

जो व्यक्ति बात-बातमें दूसरोका मुख निहारा करते हैं, उन्हींके 
मागपर चछते हैं, खुद गाँठक्ा कुछ नहीं छगाते, उनके मनमें सदैव 
एक इन्द्र चत्य करता हैं | कभी उन्हे एक मार्ग अच्छा ग्रतीत होता 
है, कमी दूसरा | वें नहीं जानते कि उनका ध्येय क्‍या हो | 
उनसे भयकर भले होती हैं तथा वे गिर पड़ते हैं । 

. जो सेनानायक शझीत्र ही अन्तिम निश्चय कर लेता है, वह 
संदेव अपने उन शतन्नरुओंकों जा दवाता है जो कि यह सोचा करते 
हैं क्लि यह करें कि वह करें? | 

प्रत्येक अध्यात्म-पथिकको शीघ्र-से-शीघ्र अपने भविष्यका स्पष्ट 
श्र कर लेना उचित है | यह आध्यात्मिक जीवनकी आधार-शिला 
है. दरिना अन्तिम निष्कर्ष निकाले आप अन्तमें यही कहेगे कि ध्पाया 
मिद्दी न गम! | जीवनका प्रत्येक क्षण कितना बहुमूल्य है | यदि 
वह साचित ही निकछ जाय तो कैसा अनर्थ हे । ह 

निर्णय -शक्तिकी बृद्धिके उपाय-- 

__. क्रिी भी कार्यक्रों हाथमें लेनेसे पूर्व यह भलीभोति सोच लीजिये 
कि बंद काय उचित ( 0९अंग०४0० ) है या नहीं ? उसे पूर्ण करनेमें 


जा) 


अैचे [४ 


जे 


दू 


“किंतु! और “परंतु १६१ 
किन-किन बातोंकी आवश्यकता ग्रतीत होगी * सम्भवतः कौन-कौनसे 
विच्न मागमें पड़ सकते हैं ? उन विश्नोंकों परास्त करनेके लिये आपके 
पास क्‍या उपाय है ? आप पहिले उस मार्गपर चलनेवाले पथिकोंसे 
सम्मति लीजिये; उनके अनुभवोपर मानसिक नेत्र केन्द्रित कीजिये | 
जब आपकी अन्‍्तरात्मा आपको यह बतला दे कि वह कार्य करनेके 
योग्य है तथा आपमे उसके योग्य सामथ्य एवं उपयुक्त साधन उपस्थित 
हैं तो आप साहसपूवेक अपनी नोकाकों समुद्रमे खोल दें । सूईकी 
तरह उसमें दढ़तासे छग जायें और फिर कैसा ही संकट पढ़े, उसे 
अधूरा न छोड़े । 

निर्णयमें अन्तरात्मासे सम्मति छीजिये। आत्माका निर्देश क्‍या 
है ? वह आपको किस ओर प्रेरित करती है ? अपनी शिक्षा, अपने 
इतने वर्षोकि अनुभव आपको क्‍या बताते हैं £ अन्य मनुष्य क्या 
कहते हैं ? य्रा 

गन्तचित्त होकर एक #शान्त स्थानमें बैठिये | मनमें अपनी 
गुत्थी (?7००७७ ) को लाइये । फिर उसपर दैवी प्रेरणा लेनेका 
प्रयक्ष कीजिये | चुपचाप अन्त:करणकी ध्वनि छुनिये। देखिये, आपकी 
अन्तःग्रेरणा क्या निर्देश करती है ? देवी प्रेरणानुसार किये गये सत्र 
निश्चयोंमें सिद्धि प्राप्त होती है । देवी प्रेरणा उसी परम तक्तका प्रकाश 
है जो निरन्तर हमारी आत्माको प्रकाशित करता है | हम जितना ही 
इस दैवी-तखसे सम्बन्ध जोड़ेगे-जितना ही अपने परम पितामें तन्‍्मय 
हो जायेंगे, उतनी ही स्पष्टनासे हमें आत्मध्वनि छुनायी देगी। 

--++-च्स्ल्््च्ि्च्ड€छ..5 
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०“ आपके वशकी वात 


महात्मा एपिक्टेटसने जीवनमें प्रतिक्षण काममें आनेवाली एक 
महत्त्वपूण वात कही है-- 


यदि तुम चाहते हो कि तुम्हारी स्री, तुम्हारे बच्चे, 
तुम्हारे मित्र कभी भी तुमसे पृथक न हों, तो तुम मूख हो; क्योकि 
तुम एसी चीजकी चाह कर रहे हो जो तुम्हारे वशकी नहीं है और 


निरन्तर ऐसी अनहोनी इच्छाओमे निमम्न रहनेके कारण तुम्हें अतप्ति- 
का दुश्ब मिलेगा ही | 


“सी प्रकार यदि तुम चाहते हो कि तुम्हारा नौकर या पत्नी, 
99, मातहत या पडोसी आहि अन्य व्यक्ति मूछ न करे, तो तुम 
निरे मे दो, तुम ऐसी वस्तु चाह रहे हो, जो सम्भव नहीं है । 
वृम चाहते हो काछठ्ा का न रहे, और कुछ हो जाय | पर ऐसा 
हो नहीं सझता | अतः तुम दुखी हो | 

बसी भावकों यदि दम और गहराई तथा व्यापकतासे देखे तो 


द ((2॥ 


कन 


विद्नत होता है कि हम जीवनमें अनेक ऐसी बाते चाहते हैं, जो 
सम्भव नहीं हैं | आप मानसिक, वौद्धिक या आध्यात्मिक इृश्सि उच्च 


आपके वशकी बात १६३ 


स्तरपर हैं । खच्छता पसंद करते हैं अथवा आपकी रुचि कलात्मक 
है। परंतु आपको व्यक्ति या वातावरण ऐसा प्राप्त होता हे 
जो आपकी मानसिक ऊंचाई तक उठकर नहीं आता | बस, आप 
दुखी और संतप्त हो उठते हैं । 


आप घरमें सफाई चाहते हैं, पर वह आपको नहीं मिलती | 
आप परिवारके सब सदस्योंको सुशिक्षित चाहते हैं किंतु आपके 
पूर्ण ध्यान देनेपर भी वे पढ़ते-लिखते नहीं हैं। आप घरके आस- 
पासके वातावरणकों खच्छ चाहते है, पर पड़ोसी कूड़ा-करकट 
वाहर फेंकते हैं, शोर-गुल मचाते है, दिनभर छड़ते-क्गड़ते हैं 
गाल्याँ भी दे बैठते हैं | बाजारमें आप कुछ खरीदने जाते हैं तो 
दूकानदार चुपचाप आपकी दृष्टि बचते ही खराब वस्तु, सड़ी-गढी 
तरकारी या गन्दी वस्तु दे देता है। आप अपने अफसरसे, मातहतसे 
या घखालेसे जैसा मधुर एवं शिष्ट व्यवहार चाहते हैं, वैसा आपको 
प्रात नही होता । ऐसी अवस्थामें आप मन-ही-मन कुढ़ते हैं, 
मानसिक संतुलन खो बैठते है, कमी आवेशमें भर जाते है और 
परिस्थिति और _वातावरणको कोसते हैं | लेकिन आप यहाँ भूछ कर 
"हे है । यह सब तथा अन्य इसी प्रकारकी अनेक सांसारिक बातें, 
आपके वशकी चीज नहीं है। दूसरोंके मतोभाव, इच्छाएँ, अच्छी 
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वशकी नहीं है। छन्‍हे लेकर दुखी संतप्त रहना या बुढ़ना, 
मनको भारी रखना आपकी मूखंता और नासमस्नी ही है | 


यदि आप चाह्वते हैं कि जीवनमें आपको असफलता, मजबूरी 


अिवशी तन चखशच स्््ु 


ल्‍._ भर 
आशाकी नयी रण 
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या कठिनाई कभी न मिले, तो यह असस्मव॒ है. । आपके वशज्ी वात बात 
ह नहीं, है। जीवन मृदुल भावताओंबा मृदवाटिक्रा है, तो कंटक ऑर 
दल; उठर बहनों, कथरोकी गुकता और कठोखाओोसे भी पर 
री! न कुछ आपको चखना है--मधुरता भी, ती कडवाहठ भा तो कइडवाहट भी । 


हर 












एन 


नी शा 


जिन दनियाकों आप वदछ नहीं सकते, उससे झगड़ा करनेसे 
ल्‍ग ठोत 7 जिस परिशितिस आप बच नहीं सकते, उसे पस्िर्तित 
कानेजी इन्छासे क्‍या फायदा ? जिन व्यक्तियोंका कड़ा, कर्हुफणे 
या क्गठाद्ध खमाव है, उनसे अडने और क्रोब करनेसे क्‍या छाभ ! 
असफलता, हानि और भूलपर व्यय सोचनेसे क्या छाभ £ ये सभी 
आपके मनोवछ और मानसिक संतुल्मकों नष्ट करनेवाले है । 


ब््क निज 


ठापक बडी वात क्या है ? आपका खभाव, आपकी अच्छी _ 





-अपका मानसिक संतुटन, मनःशान्ति--ऐसी दिव्य बाते 
ञापक चथकी हैं 

ब्नेका सम्बन्ध खय आपसे ओर आपके निजी व्यक्तिलसे है | 
क्रम अम्यासद्राग आप इममेंसे प्रत्येककों प्राप्त कर सकते हैं । 


न दाग आपका जीवन सुख और शान्तिसे परिपर्ण हो सकता है। 
अनग यदि नमारम सुख और शान्ति चाहते हैं तो जो आपके 

' है, उन्हींकों विकसित कीजिये और जो आपके वशदी 
"जय, वित्त या पश्चात्ताप मत कीजिये | 
स्तकके जामी बनिये | समार और व्यक्तियोको अपनी 

| 


द््त 
ज्ञां 
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) 


प्रतनमा 
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जीवन-प्राुग्‌ 
काना-फुसीसे विक्षुब्ध न हों 

दो व्यक्ति एक ओर जाकर चुपचाप कुछ काना-छझूसी करने 
छाते हैं | अभी-अभी वे आपके समीप थे, अब कुछ दूर हट गये 
हैं कि आप उनकी वाते न छुन सके | 

आपके हदयमे शंका उत्पन होती है | आप सोचते हैं, 
अवश्य ये छोग मेरे विपयमें टीका-टिप्पणी कर रहे हैं । मेरे 
चर्त्रिम जो दुबंब्ताएँ है, उनपर आलोचना हो रही है | तभी तो 
दूर हट गये हैं ।! ऐसा सोचकर आप अपनी ही इष्टमिं कुछ नीचे 
गिर जाते हैं | कानाएँसी करनेवाले व्यक्तियोंदी ओर शंकासे 
देखते रहते है । 

आपकी यह ग्रवृत्ति---दूसरोंको अपने प्रति ईर्षाढ्ल समझना, 
अपने आलोचक और विरोधी समझना---खय॑ आपकी आन्तरिक 
दुर्वलताके चिह हैं | बोई क्‍या कहता है ? आपके प्रयज्ञॉंकी कोई ' 
प्रशंसात्मक इश्सि देखता है अथवा निन्दात्मक इशिसि ? यह जानने- 
की प्रवृत्ति सावककी किसी छिपी हुई आन्तरिक दुवंब्ताको दोतित 
करती है और उसकी सृष्टि भी करती है । आप यह मानिये कि 
सब्र आपके मित्र हैं; कोई आपके प्रति ईर्पाह्व नहीं; कोई आपकी 
चुगछी नहीं करता । मित्रमाव रखनेसे मनमें शान्ति बनी रहती 
है और सामाजिक सम्बन्ध मधुर वनते हैं । 


कफ 


१६६ आश्ाकी नयी किरण 


वर्तमानका सहुपयोग करें 

जो कार्य, कर्तव्य या उत्तरायित्व हमारे सामने है उसपर 
व्यान न ठेकर हम सदा वीती घटनाओंकी चिन्ता करते रहते हैं--.. 
ध्यद्रि मे ऐप्ता न करता, तो यह कष्ट न आता; यदि उसने मुझे 
यह सहायता दी होती, तो यह ऐसा हो जाता, अथवा कही ऐसा 
न हो जाय ? आदि मिव्या भयोंसे सदा व्याकुछ ओर त्रस्त रहते है । 
अर्थात्‌ भूत और भविष्यमें ही निवास करते हैं, जब कि हमारा 
निवास केवल बतमानमें ही सम्मव है और उसीको उपयोगी बनाकर 
हम सफठ वन सकते हैं । जो वीत चुका वह तो मर गया; 


उसको चिन्ता क्यों कर ? जो भविष्यमे आनेवाल्य है, वह वर्तमानके 
नद्पयोगसे उज्ज्वल बनेगा। 


चुनकर पुस्तक पढ़ें 


अनुभवसे ज्ञान परिपक्व बनता है, लेकिन अध्ययनसे ज्ञान 
पृ होता हैं | पुस्तक पढ़नेका तावय यह है कि आप किसी 


मनन प्रकाशित आत्माका सत्संग कर रहे 


| सत्संगका प्रभाव 
अलत्रक-जता है | इससे वडा अच्छा वातावरण उत्पन्न होता है । 
“से वातावरणर्म रहकर आप आध्या 


तिक पथपर सरलतासे अग्रसर 
हो सकेंगे । अत, आप पन्तके खुनकर पढ़ । जीवन इतना बड़ा 
हा कि समारक्ी समग्र पुस्तकाक्ना अ ययत्र-मनन हो सके; आपके 
अति आता छत मो नहों कि सती खरीद सके | अतः: नित्यप्रतिके 
लतारिक का्यासे जो समय बचे वह चुनी हुई पुस्तकोंमें छगाया 
हे । कटने पुत्तक पढनेसे मनकी गम्भीरता जाती रहती है 


जीवन-पराग १६७ 


अग्निय काये पहले कर लें 

कुछ कार्य ऐसे हैं जो आपके लिये आर्थिक, सांसारिक, 
राजनीतिक या अन्य किसी कारणसे आव्इ्यक है, किंतु उन्हे करनेमें 
आपकी मजा नहीं आता | मन बार-बार उनसे ऊबकर मनोरञ्लक 
कार्योकी ओर अग्रसर होता है। यह सही है कि उन कार्योमें 
आपका मन नहीं लगता, पर उनके बिना काम भी नहीं चल 
सकता । करने अति आकयक है | उनपर विजय ग्राप्त करनेका 
सरल उपाय यह है कि आप अप्रिय कार्योंकी पहले करे। 
शुरू-शुरूमें आप ताजे रहते है। कार्य-शक्ति भरी रहती है। मन 
काममें लगना चाहता है, शरीर कुछ काम माँगता है | अतः इन 
सख्त कार्योपर नियन्त्रित होकर छग जायें । मनको मजबूतीसे 
कार्यपर एकाग्र र्खें। बढ़ इच्छा-शक्तिके प्रतापसे यह शुष्क कार्य 
जद्दी होगा और अच्छा होगा | सरल कार्य तो तब भी हो 
जाता है, जब आप थके होते हैं । 

साहसपू्ण जीवन व्यतीत करें 

यदि आप साहस करके किसी कायक्षेत्रमें प्रविष्ट हो जायें, तो 
दूसरोंपर आपकी घाक बैठती है ओर आपकी गुप्त शक्तियाँ जाग्रत्‌ 
होकर अपनी सम्पृ्ण शक्तिसे कार्य करती हैं । इसके विपरीत यदि 
आप भयभीत होकर दब जायें, तो इसका दूसरा अर्थ यह है कि दूसरोंके 
व्यक्तित्वका प्रभाव आपपर पड़ गया है | साहस एक प्रकारका 
जुम्बक है, जो दूसरोपर अपना अद्ुत प्रभाव डाल्ता है | 

साहस पुस्तक या उपदेशमात्रसे विकत्तित नहीं कसित नहीं होता; प्र्ुत॒_ 
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क्िउ-पतिक्रे अम्यानपर और का कार्यमें लेनेपर अवगत है | अवलम्तित है | आपका 
साहस स्क ऐसी सम्पदा है; जिसे आप पग-पगपर सुनाते हैं । अतः 


>> मीन ड 


किट होका अपनी इस_उच्च शक्तिका विकास करे चर | 
झिम्मसमे काम ठें । 


जज 





श्र 


दातकी कलपर न दालें 
प्रयेज कार्यक्ों करनेक्ा साहत और उत्साहपृर्ण क्षण होता 
। बद्ध ल्ण जाग और छात्र्स भरा रहता हैं | यदि कोई काये 
स्म क्षण | शा55 ग्राण्णथा। ) पर कर लिया जाय तो कंटिन 
वा भी मदजमें ही सम्पन्न हो जाता है। कार्यभार प्रतीत नहीं 
होता | जब यह जोज ठंडा पड जाता है, तो कार्यशक्तियाँ शिथिल 
पड़ जाती है। मनका सहयोग प्राप्त नहीं होता; एक प्रकारका 


बा ७ कर 4 


आखत्य आज कायगक्तियोकों पंगु कर दता है | 


ऊद्पर छात टालनेत्रालेकआ सबनाश हाता 


*७५४ 


| इस उक्तिका 
7 उक्ष ख्वाहणा गदण है जो मदावी और सामर्थ्यव्रान्‌ होकर भी 
अग्रन-यठ दौरे अन्तम ठप्त आड्स्य आर 
लिप मृ्युऋ[ ग्राम दुआ | बाते ठालना मानसिक 
मरकी चश्चठ बृतिक पस्चियक है। जो कुछ करना 


की? 


ह 


की बान टाठना रहा 


>उ्ििा २०००२-००+ 
"श्र षप्य घ; ब्र5 
| 


प्र 26480: भा5र ग्र्णफ् ््त चाचा 

ः + आवन्‍दपणआ |, प्र तुख परत और पद्रा करे लेना 
ऋीिक। 

चाय | 


प्रा ! 
खुद उलस अपनी गुल खीऊए कहें 


लाक्ार ने कर ता आपकी आत्मापर एक 
हिट ह। आम्याज गश खना है। आत्मा तो सत्यकी प्रखर ज्योतिकी 


जीवन-पराग १६९, 


तरह है | उसके सामने कालिमा कैसे टिक सकती है ? मूलसे उत्पन्न 
आन्तरिक दु.ख एक ग्रकारकी कालिमा है | अतः यदि आप भूलको 
खीकार कर सुक्त हृदयसे माफी माँग लेते हैं, तो मनके गुप्त प्रदेशसे 
कालि्मि चेतनाके ऊपरी स्तरपर आ जाती है | चेतनाके सम्मुख आते 
ही मानसिक क्लेश दूर हो जाता है | माफ न करनेपर मन ईर्ष्या 
और प्रतिशोषकी कठुपित सावनाओंसे उद्विग्न रहता है | अत भूलको 
खीकार करना आध्यात्मिक पथपर आगे बढना है | मशिप्यमें भूछ न 
करनेकी सावधानी रख इृढ़तासे कत्तव्य-पथपर भारूढ़ रहें | पुरानी 
गलतियोसे जीवनका पाठ सीखें | सावधान, उनकी पुनरावृत्ति न 
होने पाये । 
सहन करना सीखें 


संसार, देश, प्रान्त ओर पस्ारके न्नग्ड़ोंका मूल ब्यंग्य है । 

हम दूसरोकी बात, चाहे वह न्यायपूर्ण ही क्यो न हो, सहन नहीं 
करना चाहते | जरा-जरा-सी बात हमारे हृदय-कमछमें कॉटेकी तरह 
घुस जाती है | कड्त्री बात, अपनी आलोचना, बुरा्ड्याँ या हमारी 
बातका कट जाना हमारी पीड़ाका कारण वन जाता हैं | उत्तेजित 
होकर हम झगड़ा कर बैठते है। फछ्त. हम अपने अच्छे सम्बन्धोंको 
यास ही तोड़ बैठते है । क्रोध शान्त होनेपर हमें अपनी मूलताका 
ज्ञान होता है | यदि हम दूसरोंकी बात सहन करना सीखे; अपने 
आपको संयमित कर छिया करे; तो अनेक स्थानोंपर विजयी हो सकते 
हैं । मित्रता, पाखिरिक सम्बन्ध, आरहदा, श्रोता इत्यादि हमारे मित्र 


बने रह सकते है । 


दे आशाकी नयी किरणे 
अतिसे बचें 

एक उपन्‍्यासकार भारतीय मनोदृत्तिके विषयमें लिखते हैं, इस 
देशमें जो कुछ ठेखता हूँ सत्र अतिक दर्जवर है | थोड़ेसे ब 
धनवान और बहुतसे निर्धन; तिरठा ही अत्यन्त धर्मनिष्ठ और वहतसे 
क्रीड़े-मको डोंसे ज्यादा सडी जिन्दगी वितानेवाले !? 

बास्तवमें अतिका मार्ग अनेक उत्पा्तोकी जड़ है | जहाँ अति 
है, वहाँ कमी-न-वा्मी क्रान्ति आ सकती है; भयंकर छीना-क्षपटी हो 
सकती हैं | अतिको पहुँचे हुए धार्मिक वृत्तिके व्यक्ति और अतिको 
पहुँचे हुए नास्तिक अवश्य किसी दिन छड़ पड़ेंगे | 

देनिक जीवनमे जहाँ आप अति करेंगे, वहीं झगड़े, ईर्ष्या, 
दपकी अप्नि प्रव्बलित हो जायगी । दूसरे समझेंगे कि आप उनके 
हिस्सेका भी अपहरण कर रहे हैं; सब कुछ अपने आप ही ले 
लेता चाहते हैं | 

अतिकी आदत एक प्रकारका पागलपन है, जो हमें निपट 
चार्यी वनाकर हमारी आक्षीयताका दायरा संकुचित कर देती है । 
अपने खार्येकि सम्मुख हमें दूसरोकी न्यायरर्ण आवश्यकताएँ भी 
नहीं दाखनीं | 

जाव सत्र जाह प्रध्यका मांग गहण करें | न इतना कड़वा 
तन कि जो चले, सो थूके; न इतना मीठा बने कि जो देखे, सो 


चंद कर जाय | सत्रसे मिलना वरतना पर इच्छानुपार खतन्त्र काय 
करना हा उनातआ सही मांग है | 


“४++२२०७४१७-१ नपशकाकत>«जत...... 


मध्य मांगें ही श्रेष्ठमम है 


महान्‌ विचारक अरस्तूने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक 'नीतिशास्न? 
में एक स्थानपर एऋ बड़ी मार्मिक बात लिखी है | वे कइते हैं कि 
संसारमें श्रेष्ठमम मार्ग मध्यका ही मार्ग ( 00८07 व ग्रा९४० ) है | 
वे कहते हैं कि सदगुण और दुर्गुणमें केबल अतिका अन्तर है। 
सद्युण दो अतियोंके मध्यकी स्थितिको कहते हैं | अति ( ४5८०५७ ) 
जिस ओरको हो जायगी, वही दुर्गुण बन जायगा, चाहे वह अच्छाई- 
की अति हो अथवा बुराईकी । 


उदाहरणके लिये यदि हम अपनी आपयकी अपेक्षा अधिक 
व्यय करे, व्यय अतिकी स्थिंतिमें पहुँच जाय, तो वह भपव्यय ( फिजूल- 
खर्चों ) कहलायेगा | यदि हम आयसे बहुत कम व्यय करें और 
अपनी स्थायी आवश्यकताओंकी भी अवहेलना करते चलें, तो वह 
कृपणता ( कंजूसी ) कहलछायेगी । यदि इन दोनों अतियों---अपव्यय 
तथा कृपणताके मध्यका मार्ग ग्रहण कर छें, तो वह मितब्ययिता नामक 
सद्युण बन जायगा | तनिक-पछ्ती कमी या आधिक्य सदूगुणकों 
दुर्गुणमें बदल देगा । यही नियम प्रत्येक गुण या अवगुणके विषयमें 
व्गू होता है | 

साहस नामक गुणको लीजिये | यदि इस गरुणका आधिक्य हो 
जाय, तो वह क्रूरता या दुस्साहस बन जाता है | यदि कमी हो जाय, 
तो वह कायरता कहलाती है | क्रूरता और कायरता दो अतिकी मन;- 


२ आशाकी नयी किरण 


श्र श्वश 


ञ] 


जिया है | हमें चाहिये कि विवेकसे इनकी मध्य स्थिति प्रहण कर । 


अरस्तूने जिम गुणकें ऊपर सबसे अविक जोर दिया है, वह 
है."0#ह8:०९॥7८55 (गौरव या मह्य ) । अपनी सामाजिक 
ज्रेप्रा और स्थितिके अन॒कुछ ही मनुप्यके रहन-सहन और महक 


प्रदर्धन होना चाहिये। जो जितना सम्पन्न है, वह उतनी ही सम्पनताका 
ख्न-सदन रात | यदि अपने पढके अनुस्तार वह रहन-सहद 
न सक्‍स, तो वह उसका टच्चापन कहा जायगा | यदि उससे ' 


आअडिदा निथ्या बमदको दिखअय, तो वह उसका छिछोरापन कहलायेगा । 
| ख्िति, पद ओर वातावरणके अनुप्तारा रहन-सहन रखा 
यह उसका संदूगुण ही कहा जायगा ऑर समाजमं 
उसकी वच-प्रतिष्ठा होगी | अब लीजिये, कोई व्यक्ति उच्च वर्गका हैं, 
ने णता हैँ, तो उसे वेंसा ही रहन-सहन भी रखना 


- ञ > 


क#ऋाओवउलाजा पु की 73००७. 
अन्यि | 


“य | उससे निम्न स्तर उचित नहीं हैं | इसके विपरीत जो 
व्यक्त ऋगरण स्थिविष्म होकर वाहरी दिव्या प्रदर्शन करते हैं वे अपनी 


और समाजद/ ब दाति करते है | 


तय पत्र अष्छ गुण है | जा ठीक तरह तर्क ऋर सकता है, 
एफ रह रादता हं, हानिकर खड़ियोंसि अपनी रक्षा 


0 उ6॥ 5 । उत्यावक्षास, श्रम, पराखण्डम सफाई पेश कर सकता 
हे गज प्रा, ०] 4९ ग्‌ कि लक 2 रे के 
४ 5 यद थ। गुण अतिदा सीमापर पहुँच जाय, ते कुतर्क हो 


च््ता 


या झक्का 


| 
4 छागओ वमा हा जाय, तो छोग उसे भोंद- 


हर 


सध्य सा ही श्रेष्ठतम है १७३ 


और बुद्धिहीन कहने छगते हैं | नियत मर्यादाके भीतर रहनेसे यह 
तर्क बना रहता है और सत्यकी खोजमें लाभदायक होता है। 

जो व्यक्ति केवल कल्पनाके ही महल बनाता रहता है, कार्य 
कुछ नहीं करता, उसे छोग शेंखचिल्डी कहकर चिढ़ाते हैं | यह 
सत्य है कि उस व्यक्तिमें सोचने और नये-नये मनसूबे, नवीन योजनाएँ, 
बनाने, बढ़-चढ़कर बाते वनानेके गुण है, पर बिना कायके वह व्यक्ति 
अव्यावह्ार्कि और आल्सी ही कहा जायगा। इसके विपरीत सारा दित 
इधर-से-उघर फिरनेवाल्, घरमें न बेठनेवाला, सारा दिन कार्य-ही कार्य 
करनेवाला व्यक्ति भी अच्छा बही समझा जाता; क्योकि उसे मले-बुरेका 
विचार करनेके लिये भी समय नहीं मिलता | कार्य और विचार दोनोंका 
उचित समनन्‍्वय---मध्यस्थिति ही श्रेष्ठ मार्ग है। ऐसे ही व्यक्ति 
सफल होते देखे जाते है। 


बातचीतके विषयमें भी यही नियम छागू होता है । व्यथ 
अधिक बते करनेवालेको छोग॑ बकवासी और चुल्बुला कहते हैं । 
किसी मीटिंग या मित्रमण्डलीमें चुपचाप, गुमछुम बेठनेवाला मन्दबुद्धि 
या मूख समझ लिया जाता है | मध्यका मार्ग ही समाजमें मनुष्यकी 
योग्यता, सामर्थ्य और सचे गौखबको प्रकट करनेवाला है | मध्यस्थितिमें 
ही सदृगुणका अस्तित्व है । अनुचित सीमा या मर्यादासे बाहर हो 
जाना ही मनुष्पका दुर्भाग्य है | 

भगवान्‌ बुद्धने धमेका मध्यम मार्ग अहण करनेका उपदेश 
दिया था । वास्तवमें समाज, कुछ, परिस्थिति, काछ इत्यादिको इश्टिमें 


रखकर मर्यादाओंका पालन ही सर्वोत्तम मार्ग है । 
जज ज«+<छछ६<०००-5 








मौ 6 ८५ [कर | ३ 
गैन्दयकी शक्ति प्रात करे 
अगर सौन्दर्यके साथ सदगुण है, तो वह दिल्का खर्ग है, 
उसमें दुर्गुण हो तो वह आत्माका नरक है---वह ज्ञानीकी होडी 
और मृखकी भट्टी है । --क्वाल्खे 
दौन्दर्य आनन्द है और रसका आधार है। सृश्िका यह सारा 
भव, प्रकृतिका अनुपम एक रूप-छावण्य, सौन्दर्यका उपादान दै। 
रस बैभवपर जो सामूहिक, शान्त, मृढुछ, मधुर, स्निग्ध, स्प--एक 
प्रशरसे अनिर्वचनीय प्रभाव मनपर पड़ता है वही सौन्दर्य है । 


आप दर्षणमें अपना चेहरा देखते हैं| आपका रंग श्वेत, त्वचा 


कोमड, रक्त खस्त सव कुछ ठीक हैं । पर फिर भी चेहरेसे मायूसी 
ट्यकती है | मुखमण्डलपर झुर्रियों पड़ी हुई हैं । मुद्रा तेजहीन 
ओर उत्साइगशून्य है। अपने चेहरेपर जिन कृत्रिम प्रसाधनोंका 
आप प्रयोग करते हैं, जितना रुपया आप सींन्दर्य-प्रसाघनोंपर व्यय 
करते है, उनके बावजूद आपके मुखपर तेज नहीं | आकर्षण नहीं । 
स्लका क्या कारण है ! 


सौन्दयकी शक्ति प्राप्त करें १७५ 


संसारके मनोवैज्ञानिकोंने मनुष्यके चरित्रका विश्लेषणकर यह 
सिद्ध किया है कि मनुष्यके चेहरेके सौन्दर्यका केन्द्र मुखपर नहीं, 
उसके आन्तरिक मनोभावोंपर है | सुख तो एक दरपंणमात्र है, 
जिसपर हमारे आन्तरिक मनोभाव प्रकट होकर जनताके आकर्षण 
अथवा घृणाके केन्द्र बनते हैं। 

हमारे मनमें दो प्रकारके मनोभाव हैं--( १ ) ह५ष, उल्लाप्त, प्रेम, 
दया, प्रसन्‍नता, हास्य, आह्वाद, उत्साह, सहानुभूति आदि कल्याणकारी 
मतोभाव, (२) क्रोध, आवेश, चिन्ता, ईर्ष्या, दर, घृणा, भय आदि मानसिक 
तनाव रखनेतराले मनोमाव | प्रथम वर्गमें सुख-आकर्षण और आनन्दमय 
जीवन बनानेव्राले तत्त्व हैं, तो दूसरे वरगयमं आस-पासके व्यक्तियोंको 
दुखी कर उत्तेजना उत्पन्न करनेवाले घातक तत्त्व मौजूद हैं । 
एक जीवनको परिपूर्ण, चेहरेकी आकर्षक बनाते हैं, तो दूसरे उसे 
कटठुता और चिन्तासे भर देनेवाले हैं । 


में अपने पखिरसे सम्बन्धित एक भअतीव सुन्दरी स्लीको जानता 
हूँ जिनका चेहरा चाँद-सा छुन्दर, लचा नवनीत-सी कोमछ और 
रंग चमेलीके पुष्पकी भाँति निखया हुआ है। खास्थ्य बहुत उत्तम है। 
ईश्वरने जैसे समस्त सौन्दर्य कूठ-कूठकर भर दिया हो | पर यदि 
आप उनकी ओर देखे, तो आपको तनिक भी आकर्षण प्रतीत न 
होगा । उनके घर पर्याप्त सम्पत्ति है; मान-प्रतिष्ठाकी कमी नहीं; हर 
प्रकारकी सुविष्राएँ प्राप्त है, फिर भी चेहरेपर निराशाकी कालिमा 
और चिन्ताकी रेखाएँ है | कहीं-कहीं झुर्रिया भी नजर भाती है । 
वे हर समय अपने आपको एक दाशनिक-जैसा बनाये रखती हैं 
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पनों. समस्त संतारक्ता बोन्न उन्हींपर आ गया हो ! वे जीवनको 
भरखरूय मानती है; किसी-न-किसी कल्पित अछुविधा कमी, असंतोष 
या भझानद्राढी जिपत्तिकों वात सोचती रहती हैं| उन्हें यह श्रम 
£ कि उनके साथ न्याय नहीं हुआ हैं । अतः: वे काल्पत भय, क्रीध 
&॥7 अवेशम जछ्ती-धुनती रहती है। उनसे गते कीजिये तो अपनी 
पैड परेशानियाँ गिना डालढ्णी | कछित परेशानियो--चिन्ताओं 
नराजी ओर असतापने उनके सुखमण्डलक तोन्द्य यंको नष्ट कर दिया हैं। 
हम मनमे जैस भाव रखते है, उनका गुप्त प्रभाव हमारे मुख- 
मण्डख्से प्रऊाशिन हुआ करता है | जेसी भावनाएँ खर्य हमारे मनमें 
भगे है, बाहर जगवसे, अपने इश-मित्रो, परिवारक्रे सदस्यों तथा 
महयागियोंसि हम बेसी ही भावनाओंकी अपेक्षा रखते हैं| हमारा 
आकर्षण चेइरकी बनावटकी अपेक्षा इन्हीं भावात्मक प्रभावोंका आकर्षण 
हे | सीन्दर्य हमारी मानपिक अवस्था, विचारोंके चुनाव, जीवनकी 
सम्त्वार्थकि प्रति इश्टिकोणसे सम्बन्धित है | जब चिन्ता या कल्पित 
परशानीके विचार मनमे जम जाते हैं, तो मनृप्य हर घड़ी नेसस्यमें 
ब्रा रहता है; जीवनको भार-प्र्त समगता है, चेहरेपर मर्दनी छे 
आता हैं और स्तायु-जालमें नाना विकार उत्पन्न कर ढैतां है । 
आनिष्ठका आशक्षा, कटिनाइयाँ, अपराधी वृत्ति, हीनलकी भावना, 
एखिरकी डांटी-बडी उल्झनोके विचार मनुप्यके मुखमण्डल्के सौन्दर्य 
का न करनाल संशरक तत् ह। ये मनुष्यके चेहरेपर एक प्रकारका 
हा मे उक्त करत है। काझा-तरमे ये तनाव खायी रूप घारण कर 
और सीन्दय जाता रता है | जीवन भारत्रस्त हो जाता है । 


सोन्दर्यकी ३ 
दयकी शक्ति प्राप्त करें १७७ 


कुछ व्यक्ति बच्चोंकों डराने-धमकाने अथवा मातह॒तों पर रोब डालने- 
के लिये सदा गम्भीर मुद्रा बनाये रखते हैं; बात-बातपर क्रोध करते और 
डाँट-फटठकार बताते हैं | यह आवेशपूर्ण स्थिति भी सौन्दर्यकी श्र 
है | जिस प्रकार रेशमी वद्ममें मोड़ने या तह छगाकर रखनेसे उसमें 
सिकुड़न उत्पन्न हो जाती है और बार-बार प्रयत्न करनेसे भी दूर 
नहीं होती, वही बात चेहरेकी झुर्रियोंके भी सम्बन्धमें है | चेहरेकी 
रगोंको, नसोंको किसी विशिष्ट मुद्रामें देरतक बनाये रखने, मोड़ने या 
सिकोडनेकी आदत पड़ जानेपर वह आसानीसे दूर नहीं की जा 
सकती | फिर तो मनुप्य इस निराशावादी या उम्र रहनेकी आदत- 
से लाचार हो जाता है | उसे छाख प्रयत्न करनेपर भी उससे छुटकारा 
नहीं मिलता | 


अत: सीन्दर्यके लिये मनमें योवन, उत्साह, प्रफुछता, प्रेम, 
सहानुभूति आदिके उदार विचार प्रचुरतासे आने दीजिये। इन्हीं 
भव्य विचारोंकों स्थान दीजिये | ऐसा प्रयत्न कीजिये कि इन झुभ 
साच्चिक कल्याणकारी मनोभावोंका प्रकाशन आपके मुखमण्डलपर हो ! 
प्राय: अभिनेता इन मनोभावोंको सुखपर लानेका दीधघकालूतक 
अम्यास करते है | मनोविज्ञानका यह नियम है कि जो भाव आप 
मुखमण्डलपर प्रकट करेंगे, वैसा ही अंदर मनमें अनुभव भी करेंगे। 
अत: आशा, उत्साह, उल्लास, प्रफुछता, मस्तीका अभिनय, किया 
कीजिये । इनकी छाया धीरे-धीरे आपके मुखमण्डलपर प्रकट होकर 
उसे सुन्दर बना देगी प्रारम्भमें छोटे-छोटे शुभ मनोमावोंकी मुखमण्डल- 
पर प्रकाशित करे | उम्र मनोविकार मुखश्रीको नष्ट कर देते हैं | इस 
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बातको सदैव ध्यानमें रखते हुए अपनेको मानसिक उद्देगो--शीक) 
भय, कब, ईर्प्प, दृणा। उत्तेजना; निराशा आदिका 0 
दनने दें | मनमें शान्ति, आनन्द और उत्साहबबक विचारोको 
सायीरायसे स्थान दें। सिचार, सद्भावना, सदाचरणके स्थायित्वसे 
द्दी मुजाकृति आकर्षक ओर प्रभावशाली बन सकती है | 
(२) 
जीवनमें सोन्दर्यकों प्रविष्ट कीजिये 

प्राचीन काछमे जब आक्राणकार्रियोनि ग्रीसपर आक्रमण 
किया था, तो विजयके पथात्‌ उन्होंने वहाँके समस्त सुन्दर मन्दिरों, 
नयनाभिराम मूर्तियों, कछाकी सर्वोत्तृ£ कृतियोंकी न9-श्र८ कर 
दिया | जिस-जिस बस्तुमें उन्हें सोन्दर्यके दर्शन हुए, ईर्ष्या और 
आवेशम उन समीको बरिन्ट करनेमें वे प्रयक्षशील रहे। यदि उन्होंने 
छुलदर कच्इतिशेको नष्ट कर दिया, किंतु सौन्दयकी कलात्मक 
मतोदत्तिका विनाश वे न कर सके । ग्रीसके नागरिकोंके हृदयमें 
सीन्दर्यनुभूति, सीन्दर्यामिव्यक्ति तथा सौन्दर्यका आनन्द लेनेकी 
भावनाओं वे न हटा सके । कोई भी अप्तम्य शक्तिशाढी सम्य 

ऋ मनमें रहनेवादी सीन्दर्यकी मावनाकों नहीं हटा सकती | 
डक पश्चात्‌ रोमन कश्मका जन्म हुआ | जब सेमनिवासियोने 
विजय किया, वहों भी सॉन्दर्यकी उपासना फैडी | सोमदी 
श्रेक अनुकणपर इठलीकी आश्चर्वचकित करनेवाढी 
कदाओा जन्म हुआ | इन कश्नक्ृतियोंके व्यापक प्रसारसे हटढी- 
निदसियोकी झुप्त सोन्दरयभावनाएँ जाग्रत्‌ हो उरी ह 
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किसी व्यक्तिने प्लेटोसे प्रश्न किया था, 'सबसे उत्कृष्ट शिक्षा 
कौन-सी है ? प्लेटोने उत्तर दिया, '्सच्ची शिक्षा वह है, जो 
मनुष्यकोी शारीरिक एवं आत्मिक सौन्दर्यी चरम परिणति करा 
दे। जिस व्यक्तिने सौन्दर्यकी सर्वोच्च साधना की है, वही सच्चे 
अर्थोमें शिक्षित है | 

वही प्रू्ण परिपक्व जीवन है, जो सौन्दर्य एवं विवेकके 
सामझस्वसे युक्त है, जिसमें सौन्दर्यके ग्रेमके साथ दूसरोंकों भी 
सौन्दर्यानुभूति करानेकी सद्भावना है । मनुष्यका व्यक्तितव अति 
विशाल है | अपने व्यक्तिलके सर्वाड्रीण विकासके लिये उसे विभिन्न 
प्रकारके मानसिक एवं शारीरिक भोजनोंकी आवश्यकता है | आप 
चाहे जो वस्तु कम कर सकते है, किंतु स्मरण रखिये, उसीकी 
कमी आपके व्यक्तित्वमें धीरे-धीरे प्रकट हो जायगी । सभी तक्तोंके 
बिना व्यक्तित्वका सर्वाड्रीण विकास असम्भव है | शरीरको भोजन 
देकर आप आत्माको भूखा नहीं रख सकते ओर ऐसा करके आप 
संतुल्ति व्यक्तित्व पानेकी आशा नहीं कर सकते। न आप 
आत्मिक और मानसिक विकास करते हुए शरीरको उपेक्षित कर 


सकते हैं । 

सौन्दर्यके प्रति इच्छा हमारे व्यक्तिबको एक आवश्यक तत्त्व 
प्रदान करती है । सौन्दर्यसे विमुख होना इस बातका अ्रमाण है 
कि उसके हृदयमें सौन्दर्ययों पह्चिचानने, अनुभव करनेकी 
वक्ति नहीं है | दैनिक जीवनमें जो व्यक्ति सौन्दर्यको स्थान देता है, 
उसकी कलात्मक अमिरुचिका विकास होता है । सौन्दर्य ईरवरीय गुण 
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ल्र्। रेखरको हम चिर मुन्दरके ख्पमें देखते हे । जन्न हम कह 
विभाल प्राइगमन इश्पित करते है, तो पाते है कि सडटिक्तनि 
सत्र सौच्रय विखेर दिया हैं । ग्रकृतिमें विहँंसते हुए सुन्दर पुष्पोंको 
देखिये, श्रमरोका सुमधुर संगीत छुनिये, पक्षियों मनोर्म रंगोंका 
निगैक्षा कीजिये | छुन्दर गंध, सुमघुर नि, रंगोंकी 
जिज्रणाद प्रकृतिके कोने-कोनेमें लहर रही है । प्रकृतिके इस 
उुत्दर रूपका दरन कर और उसे हृदयमे उतारकर हम जीवनकी 
उंख्पनासे अपनी रक्षा कर सकते है | 


तवत्र सीन्दयका दशन करनेवाल्य व्यक्ति मानतिक तनावसे 
ह? रहता हैं। उसे मायाकी चकाचौंध पय-च्युत नहीं कर सकती 
के उसका विवेक सदा जाम्रत्‌ रहता है । सच्चा सौन्‍्दर्य-पारडी 
निज द्िका जाग्रत्‌ रखता है | सौन्दर्यका विवेकके साथ निकट 
ताहचव उसे भाता हैं | वह शिवम्‌ और घुन्दरमकी प्रथक्क नहीं 
दवना । उसे सौन्दर्यक्रा वही पक्ष पसंद आता हैँ जो उसके 
नवनका ऊचा उठाता और दुष्ण्रवृत्तियोको परिष्कृत या समुन्नत 
कता है। सीलय मनुस्यक्री रुचिको, उसके आदरशों एवं भावनाओं 
॥/ ऊचा उठानेवाढा होना चाहिये | हम उन व्स्‍्तुओंमें सन्दर्यके 
यन करना सीख, जो हमारी नेतिक, मानसिक या आत्मिक 
एयर परिष्कत करनेवाढी है | हमारी सीन्दर्य-साधना केवल वाह्म 
जगतन, अक्या अपने गरीसात्रमें पाये जानेवाले सीन्दर्यतक ही 
समर ने रह जाय, वर॑ उसे हमारे आन्तरिक जातमें भी अपना 
काय करना चाहिये। भावनाओं विचारों, हूय तथा मन्तव्योका 
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सौन्द्‌ (5 
सीन्दय, जो हमारे अन्तःकरणमें निवास करता है, वही वास्तविक 
नित्य सौन्दय है । 

आत्मिक सौन्दर्य या आन्तरिक सौन्दय बह आधार-शिला है, 
जहाँसे हमारी सीन्दर्य-द्टिका निर्माण होता है | यदि हमारे 
अन्त:करणमें सौन्दर्यकी पृष्ठभूमि बैंठ जाय, तो हम सृष्टिमें सर्वत्र 
विवेकमय सौन्दर्यके दर्शन करने लगे | 


यदि आपकी इच्छा है कि विस्तृत अर्थेमिं थूर्ण मनुष्य 
बने--सम्पूर्ण व्यक्तित्व ग्रात्त करें, तो आपको व्यक्तिखके एक 
अड्डमात्रका विकास कर संतुष्ट नहीं हो जाना चाहिये । मनका 
निरीक्षण कर देखिये, आपकी सौन्दर्यानुभूति कितनी विकसित हुई 
है । स्मरण रखिये, अर्थोपाजंनसे तो आपके व्यक्तिबका एक छोटा- 
सा भाग विकसित होता है | यह भाग खाथ एवं अहंसे परिृर्ण 
है | इससे मनुष्यकी कलात्मक रुचिका परिष्कार नहीं होता । 
सौन्दर्यविहीन व्यक्ति मालदार भले ही हो, पर प्रसन्न, शान्तचित्त, 
कलात्मक नहीं हो सकता | सौन्‍्दर्य-प्रेमका प्रभाव यह होता है 
कि उससे चरित्र उत्तरोत्तर छुसंस्कृत, उदार, समुन्नत, ऐश्व्ययुक्त 
और समृद्धिशाली बन जाता है । कल्विद्दीन कुरूप गन्दे वातावरण- 
में विकसित होनेवाले बालकमें एक प्रकारकी संकुचितता प्रविष्ट 
हो जाती है, जो जीवनपर्यन्त दूर नहीं ही पाती । वह वालक 
बड़ा अभागा है; जिसे पैत्रिक सम्पत्तिके रूपमें मकान, जायदाद, 
खेत, रुपया-पैसा तो प्राप्त होता है; किंतु उसी अलुपातमें पौरुष, 
सजनता, सौन्दर्य, कछात्मकता ओऔर माधुय प्राप्त नही होता | 
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ग़लकोके व्यक्तिखके सर्वाड्रीण विकासके लिये उन्हे कप 
परिपूर्ण बातावरणमें, प्रकृतिके संरक्षणमे सुन्दर छुगन्वित पुण्योके के 
सुल्दर बिल्ैने, सुन्दर पुस्तकोंसे पर बातवरणमें रखना चाहिये । 
लुल्दर बतावरणमें निवास करनेसे प्रारम्भसे ही उनकी सौन्दर्यौनुभूति 
आग्रत हो जाती है । वालह्य सौन्दर्यकी उपासनासे वे क्रमशः 
थन्तीक सौन्दर्यक्षी ओर उन्मुख हो सकते हैं । माताएँ खर्य 
खब्छ सुरर रहे और वच्योको अपना अनुकरण करने दें | गृह 
खच्छ मुन्दर खखें; आल्मारियो, आछो, मेजों, बिस्तरों और 
पुस्तक्ों़ो सुन्दर रखनेकी शिक्षा वच्चोको सदैव देती रहे । इन 
प्रारम्भिक संस्कारोसे बच्चोको कछात्मक बुद्धि विकसित होगी | 

इस आनन्दका अनुभव एक भुक्तमोगी ही कर सकता है, 
जे। मानव-जीवनके सर्वोत्तम गुर्णो--प्रेम, सौन्दर्य, कलात्मक 
अभिदचि, उदारताके विकासके द्वारा मनुप्यकों प्राप्त होता है। 
मित्न-मित्न रूपेमि सौन्दर्य-मावना, कोमछठ कल्पनाओंका विकास 
मानत्र-चजिको समुन्नत करनेताल्ा है । हमें चाहिये कि प्रारम्मसे 
है। अपन जीवनको सीन्‍्दर्यसे भर छें । इससे हमारे जीवनमें एक 
एसी उसमयनाका ग्रवेश होगा, जो समग्र जीवनको आलनन्दित 


कर्णी | इससे ने केवल हमारा आनन्द बह जायगा, वर हमारी 
फायमक्ति भी विक्षप्तित हो सकेगी | 

हे सममंसे प्रयेंकको अपने शरीरकों सर्वोत्तम रूपमें रखना 
कालय और शारीरिक इश्टिकोणसे पूर्ण परिषुष्ठ, खस्थ, सुन्दर 
दाखता चाहिये | पोशाक वेषभूषा दिखावबटी न हो, सम्य शिष्ट 
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व्यक्तियों-जैसी हो । स्मरण रखिये, सरलतामें भी एक सौन्दर्य है। 
यह सत्य है कि शब्द, रूप, रस, गंघ, रंगका अतुड़ सौन्दर्य संसारको 
छुन्दर बनाता है, किंतु मन और हृदयका सौन्दर्य तो ईश्वरीय सत्ताके 
सधीप पहुँचा देता है | हम बाह्य सौन्दर्यकी ओर इसीलिये आक्ृष्ट 
होते है; क्योंकि वह हमें आन्तरिक आक्षिक सौन्दर्यतक ले जाता 
है; प्रवृत्तियोंकी पवित्र कर हमारे मार्गकों प्रशस्त करता है । 
परमेश्वरके अनन्त सौन्दर्यकी अनुभूति हमें जिस दिन हो जायगी, 
उसी दिन हम सौन्दर्यक्रा वास्तविक अमिप्राय समझ सकेंगे । 
सफाई, सुब्यवथा ओर सौन्दये 


सफाई एक देवी गुण है । अंग्रेजीमें एक कहावत है 
जिसका तातथय है कि 'सफाईसे रहना देवत्वके समीप रहना है 0 
जो साफ रहता है, अपने रहन-तहनहार देवत्व प्रकट करता है। 
सफाईसे सीौन्दर्य-इंद्नि होती है और साधारण वस्तु भी अपने 
आकर्षणरूपमें प्रकट होती है। वस्तुओंक्ना जीवन बढ़ जाता है। 
पशीनोंकी सफाई करने या समय-समयर कराते रहनेका तात्यय उसकी 
कार्ब-शक्तियोंकोी बढ़ा लेता है। 

जब किसी मशीनकों ओवर हाल ( आमूल नये ढंगसे फिटिंग ) 
किया जाता है तो न केबल सफाई हो जाती है; प्रत्युत सब पुर्जोक्रो 
ताफ कर नये सिरेसे रखनेके कारण उनमे नयी स्कृतिका संचार होता 
है । जो पुर्जे चूँ-च चर॑-चर करते थे, वह थेड़े-से तेलसे सहज 


स्निग्ब होकर पजेमँ चलने लगते हैं | उनकी कार्यशक्ति बढ़ 


जाती है ! 
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या 
इसी प्रकार मानव-शरीस्हपी मशीनका हीट है । हमारे शरीरमें 
उनेक होट-वंडे सक्षम पुर्जे है। हमारा शरीर मस्तिष्क, ढेढय 
हाडे, अर अनेक प्र्यियोसे मिलकर वना है । इन पुजोंमें निस्ता 
शोजनकों पचाकर रक्त बनानेकी क्रियाके कारण मेल एकब्रित हो 
जाता है | जीवनमें पेसेके डिये हम शरीग्की अधिक घिस डाडते हैं 
प्रायः नेत्रोंकी ज्योति क्षीण पढ़ जाती है; गाल पिचक जाते है, 
डॉन गिर जाते हैं, पाचनमें विकार उत्पन्न हो जाते है | ये सब रोग 
गरगखी अधिक विसावटके दुष्परिणाम है। यदि हम शरीरकी 
आन्तरिक्त एवं वाह्म दोनों प्रकारकी सफाईका ध्यान खले, तो शरीर- 
मन-प्राणमें नदी र्कृति, नयी शक्ति और प्रेरणाका संचार हो 

सकता हैं । 

भारतमें जित तल्लकी वडी कमी मिलती है वह सफाई है । 
छुब्यथा और सीचय इसके पृत्र-पुत्री हैं | ठोगोके पास मान-प्रतिष्ठा, 
उत्पाड है; पर खच्छता और छुव्यवस्थाका बड़ा अभाव है | दूकानें, 
गठिया, सारत्रजनिक्त स्थान, भोजन तथा मिठाईके वाजोारोंमें 
प्नेकि टर, जूटन, मठ, मक्खियाँ, नालियोमे भर हुआ कीचड़, मल- 
विश देखकर हमें अपनी गंदी आढतोंपर छजा आती है । 
ओंग बर्टी-बडी उमंशाल्वएँ बनाते हैं, पर उनमें सफाईपर ध्यान नहीं 
देते । टह्ियों तथा नाडियोंकी सफाईपर व्यय नहीं करते । सार्वजनिक 
टिया समय व्यक्तिकों जाते हुए शम आती है | मेहतर अपने 
कत्तत्याक्रा पाठन नहीं करते । अधिकारीब्ग देख-रेखके मामलेमें 


हपस ही 
शधिदना दिखाओता 


ग्व्दता ६ । टही-विछासे सने घिनोने खरूप रैठ्के 
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डिब्बों और रेलके स्टेशनोंपर पायी जानेवाढी ट्वियोंमें भी देखे जाते 
है | जितना बड़ा शहर, उसकी गलियोमें उतना ही अँघेरा, बदबू 
और गंदगी पायी जाती है | जहाँ मवेशी बाँघे जाते हैं वहाँका तो 
कहना ही क्या £ 

सफाई एक सार्वजनिक आदत है । हम भारतीयोको अपनी 
सार्वजनिक गंदगीपर छाज आनी चाहिये । जहाँ दूसरे राष्ट्रोमें सफाई- 
की ओए विशेष ध्यान दिया जाता है, सरकार पर्याप्त व्यय करती है, 
म्यूनिस्पैलिटी बहुत ध्यान देती है, प्रत्येक नागरिक सार्वजनिक सफाई- 
की ओर ध्यान देता है, वहाँ हमारे यहाँ कोई भी इस ओर ध्यान 
नहीं देता | नागरिक, विशेषतः ग्रामीण व्यक्ति और नारी-समाज 
इतने पिछड़े हुए हैं कि जहाँ कही जाते हैं सार्वजनिक स्थानोंको 
गंदा छोड जाते हैं। कूडा-ऋर्क5 सड़कोपर डाछा जाता है। 
केरे, आम, संतरे तथा अन्य फर्लेकि छिलके सड़कोंपर डाले जाते है 
और कितने ही व्यक्ति उनसे किसछकर धायड होते हैं । सिनेमामें 
मूँगफलीके ढेर-के-ढेर छिलके, बीडी-सिगरेटके टुकड़े, पानकी पीक 
यत्र-तत्र फैले हुए मिलते हैं । स्ठेशनोंको हर आध घंठे पश्चात्‌ साफ 
किया जाता है पर वह गंदा होता जाता है। यह हमारी गंदी 
आदतका सूचक है | हमें अपनी इन आदतोंपर लम्त होना चाहिये । 


शारीरिक खच्छताके दो भज्ढे हैं.-बाह्य तथा आन्तरिक सफाई । 
नित्यप्रति माल्शि और व्यायामके पश्चात्‌ सता करनेसे और खुरदरे 


तौलियेसे पोंछनेसे शरीर खस्थ होता है | प्रायः छोग बार-बार स्नान 
- करनेका क्रम करते हैं, जल्में पढ़े रखते हैं, असंख्य गोते लगाते हैं, 
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वाल्टीपर वाल्टी पानी उड़ेलते हैं; लेऊिन सच्चे अथोमें यह 0 नहीं 
है । जत्रतक शरीरके रोमकूप खच्छ नहीं होते और जचाका संचित 
पल दूर नहीं होता, तवतक शरीरकी खच्छता नहीं हो सकती | 
खुर्रे तौडियेको पानीमें मिगोकर त्वचापर राड़नेसे लचा साफ होती 
हैं | नाखूनोंकी काटना, नासिकाद्वारकों खच्छ रखना, जिह्माकी 
खच्छतासे प्रायः उपेक्षित रहते हैं | इनपर बड़ा ध्यान देनकी 
आवश्यकता हैं | 


आन्तरिक खच्छताका साधन उपवास है | पंद्रह दिन पश्चात्‌ 
उय्बास करनेसे संचित भोजन पच जाता है, मर पदार्थ निकछ जाते 
हें और पेटकी वीमारियोँ दूर होती हैं। हमारे देशमें उपबासकों धर्मके 
अन्तर्गत इसीडिये रा गया है कि सत्र इससे छाम उठा सके | 
यथासाध्य ठंडे जबसे स्नान करें | मूत्र-्याग और मल-त्यागके पश्चात्‌ 
इच्ियोकों शीतठ जठसे धो डाहें | 


जीपका घर वह स्थान है, जिसके वातावरणमें आप पढते, वायु 
पते, ससगगसे प्रभावित होते हैं | प्रतिदिन हमारा ९४-१७ पंटेका 
जीव्रन घरमें ही व्यवीत होता है | घरकी चारदीवारी, कमरों, 
फर्नोचर, वज्रो तथा विभिन्न स्थानोपर जो समय हम व्यतीत करते हैं, 
डनसे हमारी आदतों और जःस्यका निर्माण होता है | घर जितना 
दी खच्छ और सुब्य्रखित होगा, उससे उतनी ही खच्छ वायु तथा 
आनन्द ग्राप्त हो सकेगा | यदि आप दकानदार हैं या आकफिसमें 
आठ घंटे व्यतीत करते हैं तो दूकान और आकिसके वातावरणका भी 
अभाव गुप्त रूपसे पड़ता रूता है | मान लीजिये आप तंबाकू, 
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शराब, गाँजा, भोग, चरस अथवा जूतेकी दृकान करते हैं. तो इन 
वस्तुओंकी बदबू निरतर आपके खास्थ्यपर प्रभाव डालती रहती है। 
अत: हमें चाहिये कि हम अपने घर, दूकान या आपफिसोंको खिलोनोंकी 
तरह सदा साफ-खच्छ रे । 


खच्छ घरमें. रहनेवालेकी आत्मा प्रसन्न रहती है । आप खच्छ 
घुले हुए बस पहनकर देखे, मन कितना खिंला रहता है । इसी प्रकार 
सफेद-पुता हुआ कमरा, खच्ठ फरनीचर, खच्छ वल्न, स्नानसे खच्छ 
शरीर आत्माको प्रसन्न करनेवाले हैं । 

खच्छ रखकर हम अपने घरके सौन्दर्यकी वृद्धि करते हैं. और 
चीजोंके जीवनको बढ़ा लेते है | हमें आन्तरिकि शान्ति प्राप्त होती 
है। सफाई प्रकृतिका अर्जे तने जानेसे सर्वत्र सौन्दर्यकी सृष्टि 
करती है । 

आफिस, घर और दूंकानमें छोटी-बडी असंख्य वस्तुएँ होती 
है । इनमें कुछ ऐसी हैं जिनका नित्य प्रयोग होता है, तो कुछ ऐसी 
होती हैं. जो देरसे निकलती और काममें आती है । कुशल व्यक्ति 
अपने घए दुकान थी आफिसकी वस्तुओंकी व्यवस्था इस प्रकार करते 
हैं क्रि आवश्यकता पड़ते ही, तुरंत जरूरतकी चीज मिल जाती है। 
ग्राहक आकर जिस छोटी वस्तुकी माँग करता है, चतुर दूकानदार 
एक क्षणमें उसे प्रस्तुत कर देता है । घरमें दवाईसे लेकर सुई-डोरा- 
आलूपिन तक एक क्षणमें मिल जानी चाहिये । आफिसकी फाइलका 
कोई भी कागज तुरंत अफसरके सम्मुख आ जाना चाहिये। पुस्तकाल्यमें 
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जो पस्तक माँगी जाय, तुरंत पाठकको प्राप्त हो जानी चाहिये । 


अव्यवस्ित दूकानदार, अफसर या परिबारका मुखिया उस 
व्यक्तिडी तरह है, जो दर्द, मूँग, मघ्तर, गे जौ इत्यादि भिन्न-भिन्न 
अनाजोकी एक साथ मिश्रित कर लेता है और जरूरतके समय उनको 
पृथक-पृथक करनेमें व्यय समय और शक्तिका क्षय करता है। वह न गेहेँ 
निकाल सकता है, न उर्द, न मूँग | और यदि निकाल्ता भी है तो 
उस ममय जब उसके हाथसे अवसर निकल जाता है। यदि प्रारम्भसे 
ही वह ब्यवस्थासे इन अनाजोंको अल्ग-अछ्ग रखता तो क्यों इतना 
श्रम और समय नष्ट होता ! 


प्राय: अक्सर छोग चिल्छाया करते हैं ओर क्लक फाइलेको 
मित्न-मिन्न पत्रोंकी, रेफरेन्सोंकी तछाश करते हुए थक जाते हैं । 
दृकानदार वस्तुओंकी गलत स्थानपर रखकर आींकते रहते हैं । धरमें 
वियासछ३, चाकू, नाछाढानी, सावुन, तोलिया, रूमाछ, हाथका 
बला; पेन्सिड, कलम इत्यादि प्रायः अव्यवस्थित होनेसे बड़ा हल्ला 


मचता रहता है | जो डाक्टर अपने यहाँ विभिन्न दवाइयोंको क्रम-व्यवस्थासे 
नहीं स्वत, वे पट 


बताते रहते हैं | सर्वत्र व्यवस्थाकी आवश्यकता है । 
आप चाहे जिम स्थिति, वर्ग या स्तरके व्यक्ति क्‍यों न हों, 

ता और व्यव्र्थाकी आपको सत्रसे अधिक आकयकता है | व्यवस्थासे 

आपका कद तस्द हगा, श्रम और समयकी वचत होगी और जल्दी आप 


काम कर सकेगे। मनमें किसी प्रकारकी उल््नन उपस्ित न होगी । 
काम करनेकी तबीयत करेगी | 


रे 
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जिस व्यक्तिमें अपनी वस्तुओंको एक निश्चित क्रम और व्यवस्था- 
से रखनेकी आदत होती है, वह उनको उचित स्थानपर रखकर 
सौन्दर्यकी सृष्टि करता है| पं० जवाहर॒छाछ नेहरू जब जेलूमें 
थे, तो उनके पास कुछ गिनी-चुनी वस्तुएँ थी---हजामतका सामान, 
कंघा, कडम, दावात, कागज इत्यादि | लेकिन वे अपनी आत्मकथामें 
लिखते है कि “उन्होंने उन्हींको क्रम और व्यवस्थासे रखकर सौन्दर्य- 
सृष्टि की और अपनी आत्माको आनन्दित किया था|? आपके पास 
जो भी वस्तुएं हों, उन्हींकी किसी निश्चित क्रम-व्यवस्थासे रखकर 
सौन्दर्य और उपयोगितामें ब्रृद्धि कर सकते है । 


अपने घरके प्रथक-इथक्‌ कमरोंकों लेकर यह निश्चित कीजिये 
कि आप उस कमरेक्नो किस कार्यके लिये रखना चाहते हैं--बैठक, 
स्टोर, प्राइवेट कमरा, औरतोंके बैठने-उठनेका कमरा, भोजन करनेका 
कमरा इत्यादि । प्रत्येक कमरेकी उसी कार्यके डिये क्रमबार सुव्यव- 
स्थित कीजिये । 


मान लीजिये, बाहरबाले एक कमरेको आप बेठक बनाना 
चाहते हैं । इसमें एक मेज, कुर्सी, सोफासेट, या फर्श तक्रिया 
इत्यादि रखिये, पॉव पोंछनेके लिये पायदान, दीवारोंपर कुछ कलेण्डर 
और एक-दो अच्छे चित्र, खूँडी और जूता रखनेका स्थान | इस 
कमरेमें व्यर्थकी चीजें, खूँटियोंपर कपड़े या फाल्तू वस्तुएँ नहीं रहनी 
चाहिये । मेन्टठपीसपर कलात्मकरूपसे सजे हुए फ़छदान और एक- 
दो फोटो | अधिक सजावट भी असम्यताकी निशानी है। 
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आपके स्टोस्में अनाज, दाले, महीनेभरके कुटे हुए मसलि, 
वी, तेल, गुड, चीवी एक ओर व्लकि संदक तथा अन्य घर्की 
बस्तुएँ रहती चाहिये | यदि मकान छोटा हो तो क्रमसे रखी हुई 
कड़ियाँ और उपछे भी रू सकते हैं | मिट्ठीका तेड और छालटेन 
भी खखी जा सकती है। सोनेके कमरेंमे भी वस्तुएं कम ही रहें; 
क्योंकि फाल्वू वस्तुओसे मच्छर होते हैं | रसोईमें भी भिन्न-मिन्र 
त्र्तव ऋमसे सजे रहे । सीने, काढ़ने, बुनने और कातनेका सब 
सामान एक स्थानपर सजा रहे | मशीन हो तो खच्छ तेल छागी हुई 
रे । पुस्तकालय हो तो उसकी सव पुस्तके विषयवार सजी रहे, 
जिससे जिस समय आवश्यकता हो निकाली जा सके | संक्षेपमे, 
आपके पास जो भी स्थान हो, जो-जो वस्तुएँ हों, वे खच्छ-से-खच्छ 


ओर सबसे आकपक रूपमें मौजूद रहें, जिन्हें देखकर आपको भी 
प्रसलता हो और देखनेवाले भी प्रसन्न रहे । 


हमारे धरम व््नोकी जो दुखस्था है, उसे देखकर क्षोम होता 
न चर | हैं ख्रय 

४ । प्राय: खिय, महँगे-से-हेँगे रेशमी वद्च खरीदती हैं, पर उनके 
ताए अकग्ताय अत्याचार हांता है | इधर-उधर फेका जाता हैं » आछे 


| कानम मल पढ़ रहते हैं, घोषी ( वीस-वीस ) दिनोंमें घोकर वापिस 
न अता | यदि दम वस्योकी उचित व्यवस्था रखे, मैठा होनेपर 
व्या कर तो हम आधे बच्चोमें मजेसे काम च॒ढा 


समझते ६, रुपय बचा सकते हैं ओर खच्छ 
7 महतो 


खय उसे वा 


हे भी रह सकते 
3 वेना छत्ा आसान है, पर उनकी सेवा करन! 


लक 


सोन्द्यकी शक्ति प्राप्त करें १९१ 
तथा उनसे अधिकतम लाभ उठाना कुशढूता और चतुराईका काम है । 


बस्ोंके संदूक या आल्मारीमें वर्लोकी तरीकेसे रखना चाहिये । 
इससे वल्बोके कोने सिकुड़ने या मुड़ने नहीं पाते और इस्तरी नहीं 
टूटती । रेशमी साड़ियोंको कागजमें छपेटकर पथक्‌ रखना चाहिये । 
फिनायलछकी गोलियाँ रखनेसे वल्च विशेषतः साड़ियाँ कीड़ोंसे बची 
रहती हैं । 


वस्तुओंकी सम्हाल तथा व्यवस्था और भी आवश्यक है। 
सम्हाल रखनेसे मशीनका जीवन कई गुना बढ़ जाता है, जब कि 
तनिक-सी छापरवाहीसे कीमती चीजे भी जद्दी ही नष्ट हो जाती हैं । 
लेखकके पास एक फाउन्टेन पेन है | इसका मूल्य तीन रुपयेके 
लगभग है | अभीतक दस वषेसे भी ऊपर यह काम कर चुका 
है । अब भी ठीक हाल्तमें है | इसी प्रकार घड़ी दस वर्ष, जूता दो 
वर्ष चलता है ।>वर्षमें तीन कमीज और चार पाजामेंसि काम चलता 
है | साइकिल्को २६ वे हो चुके हैं | यदि प्रत्येक वस्तुको 
उचित देख-रेखसे रक्खा जाय तो वह कई गुना अधिक काम 
देती है। 

क्या आप जानते हैं कि आपका फाउन्टठेन पेन घिसकर नहीं, 
प्रायः खोकर नष्ट होता है । पेन्सिलें कभी पूरी तरह काममें नहीं आतीं, 
कोई माँग लेता है अथवा खो जाती हैं | चाकू और रूमाल भी प्राय: 
खोते हैं । नालेदानी घरमें अनेक होती हुईं भी इधर-उधर रखकर 
भुला दी जाती हैं । कीमती साड़ियाँ पहनी नहीं जातीं, संदूकोमें रक्खी 
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रहती हैं और कीडोंका भोजन बनकर नष्ट होती हैं | जिस साड़ी- 
पर सबसे अधिक व्यय होता है; वह उतनी दी कम पहनी जाती है। 
आभूषणोपर औरते प्राण देती हैं, किंतु वे खोकर नष्ट होते हैं, 
इनके कारण चोरियोँ होती हैं, औरतें चुरा ी जाती हैं और अपमानित 
होती हैं । 

यदि आप अपनी थोड़ी-सी वस्तुओंकों क्रम-व्यवस्थासे सजाकर 
रक्‍्खें तो इन्हींकी सहायतासे आप घरकी शोभामे बृद्धि कर सकते हैं | 
सोन्दर्यके लिये अविक वस्तुओंकी आवश्यकता नहीं है | जो थोड़ी- 
सी चीजें हैं, उन्हींकी सहायतासे आप सौन्दर्यकी उत्पत्ति कर सकते 
हैं । वस, आपकी दृष्टिमं कलात्मकता भपेक्षित है। कलात्मक दृष्टिसे 
हर वस्तुका एक नियत स्थान है, जहाँ वह सुन्दरतम छग सकती 
है | धरकी शोभा इस वातमें है कि आप उस स्थानको खोज निकाडें। 
प्रत्येक वस्तुके लिये एक स्थान निश्चित करे | धरका प्रत्येक सदस्य उस 
चस्तुकी उठाकर उसको नियत ख्ानपर ही रक्खे | आपके कमरेमें एक 
चित्र हो, या कैलेंडर, लेकिन यदि वही खच्छ हो, मेंठका नाम- 
निशान न हो, तो वही आकर्षक प्रतीत होता है | 


सौर्दय व्यत्रस्थापर तिर्मर है। जूते कैसे नगण्य हैं, किंतु 
यदि आप उन्होंकों पीडिश कर सजाकर कऋमानुसार रक्‍्खे, अपने 
माकोंकों खच्छकर उनपर ख़च्छ बस्र बिछा लिया करे, चारपाइयोंकी 
चांदर्गेकी गंदा न होने दें, कुर्तियों, भेजो, पुस्तकोंकी धूल ब्ाड़ते 
रो तो निश्चय जानिये, धरकी चीजोमें ही सौन्दर्य प्रस्फुटित होगा 
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और आपको अपने साधारण घरमें ही आनन्द प्राप्त होगा | आत्म 
प्रसन्न रहेगी और मनमें यह साहस रहेगा कि आप अच्छे तरीकेसे 
रहते हैं | 

जीवनम अधिक वस्तुओंकी आवश्यकता नहीं है, बल्कि जो 
थोड़ी-सी वस्तुएं हो, उन्दींसे सबसे अधिक, सबसे सुन्दर क्रम-व्यवस्थासे 
काम लेनेमें आनन्द है | जिनके पास अधिक बस्तुएँ पड़ी रहती है, 
उनमेंसे आधी ही काममें आती हैं, रोष अनावश्यक, जंग लगी हुई, 
निष्क्रिय, अव्यवस्थित--बेकार पड़ी रहती है | आप अधिक वस्तुओंके 
संग्रहके मोहमें न पड़े, वर अपनी थोड्ी-पती वस्तुओंकों सब्रा-सम्हारू 
कर प्रयोगमें छाये । 

साबजनिक स्थानोंकी सफाई, खुब्यत्रस्था एवं सौन्दर्यका 
उत्तरदायित्र आपपर' है | आप एक श्रेष्ठ नागरिक हैं | समाजकी 
उन्नतिमें आपका महत्त्वपूण स्थान है | आपकी आदतोंसे समाज 
बनता-बिगड़ता, समुन्नत-अवनत होता है | अतः आप सावंजनिक 
स्थानोंकों कार्यमें लेते समय उनकी सफाई और सुब्यवस्थाके सम्बन्ध 
बड़े सावधान रहें । ह 

यदि आप धमंशाढामें टिके, तो उसके कमरे या इर्द-गिर्दकी 
सफाईका ध्यान रक्‍्खें, कमरेको वेसा ही छुन्दर छोड़कर जायें, जेसा 
वह आपको मिला था । पब्लिक-पाखानोंका ठीक इस्तेमाल करे । 
पेशाबघरोंमें सर्वत्र ध्यान रक्‍खें | पब्छिक पाक, मन्दिर, सार्वजनिक 
भवनोंको बिगड़ने न दें | रेलके डिब्बे हम सबके काम आते हैं 
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इन हम सकरके पश्चात्‌ उन्हे छिलको, पत्तो, पानी, घूल-मिद्टीसे सना 
हुआ. जठनसे परिण छोड़कर उय्ते हैं| यह हमारी गंदी आदतोका 
परिचायक्त, गठी बइत्तिका बातक है| हर सावजानिेक स्थान सबके 
च्रग्न-उठनेेे कायम लेनेंक्के लिये बना हुआ है। यदि हममेसे 
प्र-य्क्न उसे अच्छी तरद प्रयोग छाये, तो वह अधिक दिन चन्‍ठ 
| हैं और सत्को आकर्षक लग सकता हैं| साव्ंजनिक स्थान 
उपरे हैं | जैसे हम अपनी वस्तुकी सफाई और सुरक्षाका ध्यान 
रे हैं, उम्र प्रकार हम मावजनिक वस्तुओं तथा स्थानोंका ध्यान 
ख्बना आहिय | 

जो समय है. अपनी गक्ति या रुयवेक्का दान दें सकते हैं, उन्हे 
दा जनिऊ स्थानों, पार्कों, पुठो, धर्शाछाओ, पब्लिक स्कूलों, टहलनेके 
स्थानों, मन्दिरों, सतानके घाटों, रेट्के डिब्बों, टड्डियों, प्रेंटफार्मोकी 
खबश्टना और व्यव्रस्थाका प्रूू्ण भ्यान रखना चाहिय । अपने रुपयेसे 
झाम्मन था नयी वस्तुए बनत्रानेमें पीछे नहीं रहना चाहिये | रुपये 
; देनेके स्थानपर उनसे मरम्मत या पुताई करा देना श्रेयस्कर है । 


आलमग्लानि और उसे दूर करनेके उपाय 

आपसे अनजानमें या ब्रिना सोचे-समझे असाबधानीमें कोई 
पाप ही गया । आपको इस दुष्क्ृत्यपर पश्चाताप और आत्मग्छानि 
है | आपके हृदयका रोम-रोम पश्चाच्तापसे क्लान्त है | आप अपने 
पाप-कमंपर पर्यात्त दुखी हो चुके हैं। एक वार बौद्धिक तथा 
मानसिक इृश्टिसे पश्चात्ताप कर लेता ही यथेष्ट है। जत्र पश्चात्ताप 
मर्यादाका अतिक्रमण कर जाता है तो यह एक भावना-स्रन्थि या 
कम्प्लेक्सका रूप प्रहण कर लेता है जिसे आक्रग्लानि या स्मोर्स 
कहते हैं | अधिक दिनो तक मनमें शोक और आत्मललानिके भाव रखनेसे 
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क्र्च 
र्‌ौँ 


मलुप्यकी बडी मानसिक हाति होती हैं | अधिक पश्चात्ताप या शोक 
करनेसे बहुत-सी सुजनाक्षक शक्तिका अपत्या द्वोता है । 

मेने ऐसे कई नवयुवक देखे हैं, जिनसे अनजानमें या अबोध 
अज्थामें कोई पाप या दुष्कर्म हो गया था, पर जो जिन्दगी भर 
पश्चात्ताप ऋरते रहे और विगत पापसे अपनेको शुद्ध न कर सके । 
अयनी करनीपर सर्देव दुःख मनाते रहे । 

आज भी ऐसे अनेक धर्मभीरु व्यक्ति देखनेमें आते है, जो 
टड्जाइश किसी भयानक दोपीकी मँति मुंह छिपाये दारुण मानसिक 
यातना, अपमान, निरादर अथवा आत्मग्लानिकी स्थायी भावनाका 
अनुभव किया करते हैं । देशके ठाखो होरे वचपनके अन्धकार या अबोध 
अवस्थार्म किये ग्ये दुष्कम; हे स्तमैथुन ) बासना-लोटडुपता, वेश्यागमन 
ह्यादिके शिकार बनकर आयु भर पछताते, रोते, कलपते रहते 
है । जपने आपको विवकारते रहते हैं | आत्मग्लानिक आधिक्यके 
कारण सामाजिक जीवनमे पढार्पण नहीं कर पाते या सावेजनिक 
क गेम अस्ते-घवराते रहते हैं। उनकी आकाझ्लाएँ, अभिलापाएँ और 
उयों अवखिटी करीकी भोति असमय ही मुरझा जाती है। उन्हें 
चाहे झितना ही अच्छा कार्य आता हो, ऊँचे उठने, योग्यताओका 
प्रदर्शन ऋगनेदी कसी ही शक्ति क्‍यों न हो, वे बराबर चुपण्यी धारण 
क्षिय खते है | वे छय खोलकर अपने मनकी गॉठ खोल देना 
चाहते हैं, फिंतु आँखें चार कनेमें उन्हे लज्जा और गुप्त भय-सा 
अनुनव दोता है । इंषि नीचे किये रहना, वात-बातमें शर्मा जाना; 
नवयीयना रीझो। मे ही आभूषित करता रहे, किंतु पुरुषोके लिये 
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विशेषतः महत्त्वाकांक्षीके लिये तो यह बड़ा भारी मानसिक दोष है । 
अधिक आक्ग्लानिके शिकार बनकर या भतिशोकग्रस्त रहकर हम 
बिता अपराधके ही अपराधी बन जाते हैं | अनेक बार तो नीची दृष्टि 
देखकर छोग उन्हे दोपी और अपराधी भी समझ बैठते है | उफ्‌ ! 
कैसी कारुणिक दशा है उस व्यक्तिकी, जो भरा-चंगा होते हुए भी 
पग-पंगपर इसी कारण अपनेको नीचा और अति साधारण समझता 
है, क्योंकि उससे एक बार पाप हो गया था। अति आत्मल्छानिग्रस्त 
व्यक्ति जब बाजारमें निकठता है, तो उसके मनमें यही गुप्त भय 
रहता है कि दुनियाके सभी व्यक्ति उसीके पाप, त्रुटि या कमजोरीको 
तीखी दशष्टिसे देख रहे हैं | चाहे वह ऊहीं हो, उसे ऐसा अनुभव होता 
है कि संसार उसकी प्रत्येक क्रिया, हाव-भाव, प्रत्येक छोटी बातको 
घूर-धूर कर देख रहा हो, जैसे पत्थर पत्थरमें हजारों नेत्र हों जो उसे 
हुडप कर डालगनेपर तुले हुए हो। 

अपने पापका पश्चात्ताप करना निश्चय ही उचित है। आपसे कोई 
दुष्कर्म हो गयाहै, तो उसके लिये अवश्य प्रायश्वित्त करें, भविष्यमें उसे 
कभी न करनेकी कड़ी शपथ लें, बड़े सावधान रहे, कुसड्र और कुमिन्नोंसे 
सदा बचे रहे, गन्दे स्थानोंपर न जायें, कुविचार मनमे न आने दें | 
लेकिन जब आप यह सब कुछ कर चुके, तो निरन्तर बीती हुईं 
बातोंमें कदापि लिप्त भी न रहें । 


कैथरीन मेन्सफील्ड लिखते है, “आप इसे अपनी जिंदगीका 
नियम बना छीजिये कि कमी पश्चात्ताप न करेंगे और बीती हुईं अप्रिय 
बातोंकी भू जायेंगे, आप बिगड़ी हुई बातोंकी कदापि नहीं बना 


७ किरण 

९ आशा दयी कियए 
न्न्ड््िनणो जनम ४ दप्ित हे | 
मझत--ऐसा करना कीचड़मे सन रहनके समान हे! पक 


हा 


आत्मग्बनिक्य एक्र कारण झुत भय 


(0 


| दूसरा साहइसकी कमी 
पन अत्यविक व्वमान रहता है | वह छोगेसे डरता हैं कि कहीं 
उमड़ी गुत बाने प्रकट ने हो जायें । मलुष्योकी भीड उसके हद॒यमें 
2 | 
तुमत होना छुझ हुआ, जैसे वे सत्र उसीकों देखनेके लिये एकत्रित 
हों, उप्तके पापों और पुराने दुष्कर्मो- 
हर रहे हों | आत्माञ्निग्नत्त व्यक्ति समा-समितियोमें 
मम्मिद्नि नहीं होता, ठस व्यक्तियोके द्ीचमें त्ोछनेसे धबराता हैं। 


वच्चोर्म भी आँखे ऊँची कर अपने विचार 


कि 


ट८ उसे नहीं होता | वह अपने उच्च अविकारियिेसे 


मिखने इग्ता है और अपने सहयोगी कर्मचारियोसे मिलने-दो 
सत्ता 


| अपरिनलितासे बचराता हैं | अपनी योग्यता एवं क्षमतामें 
पविस्शम छुम हो जाता है| मय तथा डरपोकपनके 
< के कारणोमें उदासीनता, गम्भीरता, छज्ञा; 


ख्ू 


मम मर 
- आग अर गुत राग है | 


. 
कआ डल्‍क थे >>मे कू की नम 78 &.#* मा 
मे सठानि बढ़ने ने दीजिय 


ये; अन्यवा यह स्थायी नैराग्य और 


बी 2284 डी अं %. विद णश भित्त या 

हादमलदा , सामाजिक शनसिक्क दुर्बलनाका रूप घारण कर लेगी। 
छू और आम कान: ५ अ्यम् सु 2 «मं | ० 

ई हि २ ५५४०५ २४ कप श्त्म द्ला ला हानऊी ऋामना कया 

ऊ डी 
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हित . पद्नादओ इपजिगत खाथदड़ी इप्रिसिे ठखते है, अपमे 
४, कआ ४0958 जाप छः | यदि य्‌ में 
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घटित नही होती, तो हम खिन्न हो जाते हैं, क्रुद्ध होकर ईर्ष्या अथवा 
प्रतिशोधकी भावनासे जलने-भुनने लगते है | यह सत्य है कि हम 
अपना रोप स्पष्टतः प्रकट नहीं करते, क्रिंतु अंदर-ही-अंदर वह 
हमें खोखला किया करता है | दूपरोंपर तो इसका कुछ प्रभाव 
पड़ता नहीं | उल्टे हमारी ही हानि हो जाती है| फिर हम क्‍यों 
अपनी व्यथ आशाओको ऊँचा चढ़ाये ? क्यों कल्पनाके महल खड़े करते 
रहें ? और फिर चारो ओरसे टकराकर क्‍यों आत्मग्डानिके शिकार बनें ! 


अपने पापोंपर पछतावा करनेके पश्चात्‌ फिर उसके ध्यानमें 
निरत मत रहिये | दूसरे व्यक्ति भी इन्हीं परिस्थितियोंमेंसे होकर 
गुजरे हैं | 


वास्तवमें हममेंसे पर्ण निःछछ, पाक-साफ, दोष-मुक्त कोई 
भी व्यक्ति नही है | एक बार ईसा महानने कहां था--श वह मेरे 
ऊपर पत्थर पारे, जिसने कभी पाप ने किया हो ।? यह घुनकर 
उन्हें दण्ड देनेबरालोंकी निगाहे झुक गयीं ! उनके पुराने पाप एक- 
एक करके उनकी स्थृतिपर उभर आये और वे शरमा गये । 


अपने पार्पोपर व्यर्थका शोक और पश्चाचाप छोड़कर नये 
सही जागरूक रूपमें जीवनमें प्रविष्ट होइये | व्यथंका डर या पोचपन 
निकालिये और खोये हुए आत्म-विज्वासको बनाइये । 

मिं० मिल्टन पावेल साहबका कथन है कि “यदि आप किसी 


आत्मग्लानिके रोगीको ठीक करना चाहे तो उसके मनसे गुप्त भय 
और डरपोकपन; भीरुता निकालिये ! अपनी योग्यता और क्षमतापर 


को. कप धर 
२५० आशाक्ली नयी किरण 


अविश्वास करनेके ऋरण ही रोगी दारुण मानसिक यातना भोगा 
>ग्ता है| अनरव उसमें साहस और आव्मविश्वास उत्पन्न करनेकी 
7 विद्येप बयान देना चाहिये। मनृप्यका आत्मत्रिद्वास ही वह 
गे अक्ति है. जिउके कारण बह उत्साही, क्रियाशील रहता है 
नेक ०वं सामाजिक जीवनम सफलता प्राप्त करता 


रे) 


ठरिय पाठक ' तनिक सोचकर तो देखिये, जिस मनृप्यके मनसे 

“5, चन्‍्ता, शट्टा, डर, सदह, निराज्ा, छाचारी ओर निव्रछ्ता टपक रही 
४. इह् क्या कभी कोई महत््वशूण कार्य कर सकेगा ? शड्ढा और 
वेद हमाग उन्नतिम बड़ी बाबाएं है | ये हमारी मानसिक एका- 
पतन वाबऊ हैं और हमार निश्चयक्रों ढीला कर दनेवले दष्ट विकार 


ब्अ 


हम अपन उद्देव्यमे चछ-विचल कर देनेवाले फिसल्नेके पत्थर हैं | 


ण्4प 


नपारम हम अविचल साहस एवं घेयसे काय करना चाहिये। 
+हनसे मनुष्णेकी नक़ठता और समरद्धिका काग्ण यही है कि वे 
: नी शाकया और सामश्यमें पूर्ण विश्वास कर सकते हैं | 


ल्‍ +काथ कर सजने हैं, हमें ऊँचे दर्जकी सफलछता प्राप्त 
टगी. दम निरन्‍क ग्रमुता ग्राम करते जा रहे हैं, ऊचे उठते जा 
“४ ४. निग्न्तर उन्ननिक्के 2 शस्त प्रथपर आरूढ हेः--इउन दिव्य 
7 अपना आममाका सराबोर करते रहिये और इन्हे अपने मानसिक 
>चवन का एक अठ बना दीजिये, प्रचुर छाभ होगा | 


जिय शठझ | योगीकी तरह ; एकान्तवासी न वनिय । जहाँतक बने 
. मामाजिऋ कार्य भाग ढीजिये | आप व्यय ही इरते 


दे शच 7 शत 'गुठ # न्प्ा ॥ 
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किस लिये हैं ? क्या आप नहीं जानते कि अन्य व्यक्ति भी आपसे 
अधिक नहीं जानते ] वे भी मामूली ही हैं। जरा हिम्मतसे काम छीजिये। 


अवसर मिले तो किसी सभा, समितिमें सम्मिलित हो जाइये 
और बेघड़क गाना-बजाना या खेल-कूद आदि सीख छीजिये, जिससे आप 
अपने क्छबके लोगोंसे खूब मिल-जुछ सकेगे | पहले-पहल यदि झेंपना_ 
पड़े तो घबरा न जाइये, प्रत्युत डटे रहिये | जहाँ मनमें आत्मग्छानि 
उत्पन्न हो तुरंत उसे मिटानेके लिये उत्तके बिपरीत कार्य कीजिये । 
निरुत्साहके स्थानपर उत्साह और उल्ठास धारण कीजिये। जहाँ हृदयमें 
छज्जा-संकोच अथवा भय आये, वहीं साहसप्र्ण जीवन व्यतीत कीजिये। 
“हिम्मते मरदां मदढे खुदा? । ब्रिना हिम्मत संसारमें मनुष्यका कोई 
मूल्य नहीं है । 

ढीले वल्र पहिनिये, जिससे गहरा श्वास-निश्वास हो संके । 
मांसपेशियोंकी फुछाना आत्मग्डानिको भगानेमें बहुत सहायक होता 
है | क्रिसी महत्तवपूर्ण कारयके लिये क्रिसीसे मिलने जाना हो तो 
लज्जा न कर अवश्य वहाँ जाइये | जी न चुराहये | मनमें यह निश्चय 
कोजिये कि डरेंगे नहीं, संकोच और भय नहीं करेंगे। पुराने 
परापोकी बात नहीं सोचेंगे । 

पश्चात्तापकी अधिकता मनुष्यकी मोलिकता तथा नयी शक्तियोंका 
हास करनेवाली है । अतः उससे मुक्त रहिये, मछ्नठमय भविष्यकी 
आशा रखिये । 







जीवनकी कला 

मटष्यके जीवनमें नाना प्रकारके रस है | जिस प्रकार मंधु- 
मकदी सन्दर लुरभित सुमनोका मधु एकत्रित करती है, उसी प्रकार 
०6 कडवे नीमके केले फलोसे भी शहद लेती है | मीठा और 
केश शहद मिलकर एक नया खाद देता है । इसी प्रकार मानव- 
जीवनमे सुख-दुःख, आशा-निगणा, मजबूरियाँ-उछास, दर्ष-विषाद 
आदि नाना प्रकारके मीठे-खट्टे-कसले पुष्प है, जिनसे हम जीवन-रस 
एकह्ित करते हैं । 

हमास जीव्रन एक वैज्ञानिककी प्रयोगशाल्की तरह है, जिसमें 
हु स्वयं अयने साथ तया समाजके अन्य नागरिकोंके साथ रहकर 
निम्य ननन प्रयोग किया करते हैं. । एक तरह हम सव ही इस संसार- 
री ग्रयोगश्ान्में अपने अनुभबरोंद्राग प्रयोग कर रहे है । हमारी 
पोल इसियाँ, हमाग मस्तिष्क, हमारा शरीर वे यन्त्र हैं, जिनसे हम 


भी श्र 


जीवन और समाग्विषयक ज्ञान एकत्रित कर रहे हैं । 


कऔ.ज 
+ 


वे औनसे जीवन-सत्य हैं, जो संसारका अनुभव करनेके पश्चात्‌ 


४ गिखले £ तगा जिनसे इसरोंकों छाम हो सकता है £ आइये, 
दाना, मरा तथा ब्ानियोद्रार निर्णीत कुछ जीवन-सत्योपर 
शिचार चर । 


45. के की, 
ज्ञाचनम्‌ रख ल--- 

हमार आवाग्यन सत्य यह होना चाहिये कि हम अपने 

स्ीवनफे। प्यार करना, उसमे 


सभ अधिक-से-अधिक सफलता, प्रतिष्ठा एवं 


जीवनकी कला २०३ 


गौख प्राप्त करनेका उद्देश्य अपने समश्ष रकखें | बुद्धिमततापूर्वकत जीवनका 
कार्यक्रम, पेशा, कार्यक्षेत्रका चुनाव करे | जो कार्य हमें जीवनभर 
करना है, उसपर रचनात्मक इष्टिसे विचार करें | उसमें आनन्द लें। 
लोग कुछ वे पश्चात्‌ अपने कार्यमें दिलचस्पी या रस लेना छोड़ 
देते हैं और कामको भारखरूप समझने लगते है | यह बढ़े 
क्षोभमका विषय है | 


अपने कार्यमें रस लीजिये, उसे दिलचस्प बनाइये | दिलिचस्पी- 
से अपना कार्य करनेसे मनुष्यका स्थायी उत्साह वना रहता है और 
कार्य ,सहज सरल हो उठता है ) गहराईसे अपने पेशेके गुप्त रहस्य 
माछूम करें और अपने आपको कार्यके अनुकूल बना लें, ढाल ले | 
जेंसे-जैसे आपकी शक्ति, खभाव और आदते पेशेके अनुकूछ ढलती 
जायेगी, वैसे-बैसे एकरसता हृटती जायगी। हम निरन्तर अपने पेशोमें 
उन्नति करते जा रहे हैं---यह भाव मनमें रखनेसे स्थायी उत्साह 
बना रहता है | 

प्रत्येक व्यक्तिको कुछ-न-कुछ कार्य करना पड़ता है, हम भी 
अपना काये कर रहे है।जव बिना काम जिंदा नहीं रहा जा सकता, 
तो हम क्यो न अपने कार्यमें रस छे---यह मनमें बैठा लेना चाहिये | 

प्रधान कार्यके अतिरिक्त कुछ अवकाशका समय निकार्ले, 
जिपमे कुछ-न-कुछ मनोरञ्नन करते रहें | मनोरञ्षन जीवनका रस 
है । कुछ कालके लिये आए संसारकी चिन्ताएं भूछ जाये । उत्साहसे 
खेलोमें भाग ले | उत्साह बनाये रखनेसे शरीरंकी शक्तियाँ सक्रिय हो 
जाती हैं और आत्मविश्वास बढ़ता है । 


२०४ आदाकी नयो किएण 


ेशेम रस बनाये रखनेके लिये यह आवर््यक है कि आप ठुछ 
दनोंकि लिये मुस्य पेगा छोडते रहे और दूसरे कार्येमि संलग्न होते 
रहें । नया काये करनेसे सरतता वी रहती है. तथा कुछ काछि 
बश्ात पुराने पेशेके प्रति पुन, उत्साह जात हो उठता है । 
वन्धनोंसे मुक्त समझे 
सम्मत हैं. आपके मानसिक जीवनमें गुप्त भावना ग्री-्थियाँ 
वर्दी हो | आप ऐसे तमी सस्कार्ोंसे मुक्त खनेका अम्यास करें; जो 
अनुजित रीतिसे आपके त्यक्तित्वपर भार डाल रहें हैं। अपने सामरथ्य- 
मर खेडर नये विचार्रोक्री दुनियामें रहा करे | नये रूपमे अपनी 
परिम्धितियों, ज टिनात्यों और नाना समस्याभेपर विचार करे । 
द्ापके वन्वन व्यहरी या मानसिक दोनो प्रकारके हो सकते 
४ | उनका गिचाखूतऋ विस्टेशणण करें, वर्गीकरण करें; फिर प्रथ॒क: 
प्रध्य चार कर एक-ण्कक्रों छुल्झाएँ | सप्रस्याओंकी गुलियों सम्भव 
४. आपओ मयभीत कर दें, किंतु जेसे-जेसे आप उनका वर्गीकरण 
2 कै, उससे वे माझ होती जायेगी विखरे और उल्झे हुए वालेंको 
दगाउ्र मन केस ध्धाना है, क्रितु उन्‍्हों केशोंको जब खच्छ कर 


डा 
० - भर 


त्ज हि 


मे पुद्या डिया जाता है, तो वे ही सुन्दर प्रतीत होने छगते 

ह | यहा होंठ जीवन-समम्याओंका है | दूरसे उलझा हुआ देखकर 

फाप्वी' ते पच्गहर होती है, सपीय आनेपर वह विछ॒प्त हो जाती है । 
आवध्यक-अनावच्यकका भेद करना सीखें 

खनेते, बच हमारी मानत्तिक शक्तियाँ खोखा दिया करती हैं । 

गटिन ऋण ऋषाके प्रति हमारा सम्मान नहीं होता | अरुचिकर 
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का्मोंको हाथमें लेनेको तबियत नहीं करती | सच्चे और ठोस कार्यसे 
बचनेके निमित्त प्रायः हम अनावश्यक कार्योंकी हाथमें ले लेते है और 
उनमें ऐसे संकन हो जाते हैं, मानो अत्यन्त जरूरी काम कर रहे 
हो | कष्टसाध्य कार्योसे भागनेकी और खेल-कूदमें प्रदत्त रहनेकी 
वृत्ति बच्चोमें विशेष रूपसे पायी जाती है | हममेंसे भी अनेक इसी 
वृत्तिके शिकार है | हम उन जरूरी कार्योको न करेंगे, जिनमें श्रम 
लगता है | कहानी, उपन्यास पढ़नेवाले ढेरों है, पर गम्भीर ताहित्यमें 
आनन्द लेनेवाले नगण्य है | 

कठिन, अरुचिकर, परिश्रम ओर मनोयोग चाहनेवाले कार्योको 
आप सबसे पहले करे । ग्रात:काल्का समय ऐसे कठोर कार्योकि लिये 
सुरक्षित रखिये | इसमें आप कठिन कार्योको बखूबी कर सकते है; 
क्योंकि आपका मन और शरीर ताजा है | 

कौन काम पहले, कौन वादमें करे इसका विवेक मनुष्यको 
अपनी उच्चतम शक्तियोंको एक स्थानपर केन्द्रित करना सिखाता है। 
अनावश्यक कार्य सरल होते हैं पर उनसे कोई स्थायी लाभ नहीं 
होता । ऐसे मोहक प्रढोमनसे सावधान ! 

सच्ची इच्छा और नकली इच्छामें विवेक करें 

आप जीवनमे छोटी-बड़ी अनेको इच्छाओंको पूर्ण करने तथा बढ़े 
बननेके अनेकों खप्न देखा करते है | “मे यह भी कर छू, वह भी 
कर हैँ? “लक्ष्मीकी मेरे पास कृपा हो? 'सरखती सहायक हो? 
ऐसी-ऐसी सैकड़ों इच्छाएँ सागग्में तरड्ोंकी भाँति मनमें उत्पन्न होती 
रहती हैं । ये थोथी बाते हैं | जो निरी कपोल-कल्पनामें निमम्न रहता 
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८ निरा शेखचिर्ल कहा जायगा 
£ क्षय कछ नहीं करता, वह निरा शखाचल्ा ही कह्मा जायगा। 


7 है, जिनका कुछ महत्व नहीं। 
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सच्ची इच्छा मनमे रखनेब्रात्या अपने छक्ष्यक्रे प्रति उत्साह, 
अमस यत्ता रहता ह | न॑ कला इच्छा मंहचतका अवसर 


नल 


आते ही विद्वम हो जाती है। असली इच्छा ऋठोर परिश्रम, कठिनाई, 


फ 
यी प्रयत्नक्नी भावना है | जिसके प्रति जितनी इंढ़ सच्ची इच्छा 
५ ही नफ़ठ होती हैं । नकली इच्छा आकस्मिक 
सक्ियता मात्र है, सच्ची इच्छा निरन्तर उत्साहपृण सक्रियता है | नऋूली 
का थपव्यय, आलूस्य और व्यसन नष्ट-श्रष्ट कर देते हैं, 


श यहा इन्‍्हाक्र सामन ये दम ठबाकर साग जाते हैं | 
गक्तिक अफुयय ( विखरना ) से बचकर कार्यकों हाथर्मे छें 
म॑ गड जावे, तभी भाप सच्ची इच्छाकी सावना कर सकते हैं | 


ब्रश , आडन्य एवं ब्यमनका पास ने फटकने दाजियंगा '" मातव 


कतिन जितने मद्दान्‌ काय किये है; वे तीत्र स्थायी इच्छा-शक्तिके 
वुद्द्वार है| सथ्पन्न हुए है । इच्छा-द्क्ति ही आपको आगे ग्रेरित 
कानवाी अमोब अक्ति हैं | निश्रमें कभी ढीले न रहे | 


(2 ममीपसे देख 


गज दुनिया, व्यक्ति, मनुध्य, संस्थाएँ, एक अभिनव आकर्षणसे 
2तात दांत । वस्नुकी दूरी एक भीना धुंधपन नेत्रोपर विछा 
हता &॥ स्स अस्प्॒रनाक्त आका्णम शहुस्रर अकब्याणकारी सी 


सेछागी प्रतीत होने खाता हे | दूरसे चित्रोंमे नया 
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छल्हर थार झल्या 
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सौन्दर्य भर जाता है | समीपसे देखनेपर आप ऐसे अनेक रँगे सियारोसे 
परिचित हो जायेंगे, उनके अनेक रहस्य आपके सामने प्रकट होंगे, 
संस्थाओकी कलई खुल जायगी, बडे व्यक्तियोंकी पोलें खुल जायँगी | 
आप देखेगे कि जो दूरसे चमकता है, वह सब सोना नहीं होता | चाँदमें 
भी कालिमा लगी हुई है। समीपसे देखनेपर आपको बडे व्यक्तियोंमें 
तुच्छता और तुच्छ समझे जानेत्रालोमें त्याग और बलिदानकी महदानता 
दश्टिगोचर होगी | 
०“ अपनी युप्त बातें हर-किसी से न कहें 

प्रत्येक व्यक्तिके पास कुछ ऐसी गुप्त बाते रहस्योंके रूपमें होती 
हैं, जिनकी गोपनीयतापर उसकी प्रतिष्ठा, साख या सामाजिक स्थिति 
निर्भर रहती है । अनेक बार ऐसी गुप्त व्यथाएँ होती है, जिन्हे दूसरे 
व्यक्ति बाॉँट नहीं सकते, केवल हँसी ओर व्यंग्य अवश्य कर सकते 
हैं। आपके कष्ट सुनकर उनकी द्फपूर्ति और ईर्ष्याकी वासनाएँ शान्त 
होती हैं | आपकी तकलीफोंको छुनकर वे अपने-आपको उनसे ऊँचा 
समझते हैं | आपको हेय दृष्टिमे देखते हैं | मन-ही-मन आपकी मजबूरियों 
और अतफल्ताओपर हँसते है । जो बाहरसे सान्त्वना भी देते दिखायी 
देते हैं, उनके मनमें मी प्राय: अपनी दर्प-पूर्तिका भाव रहता है । 


जिनकी आप सहानुभूति चाहते हैं, उनसे आपको कोई लाभ 
हो ने-जानेवाला नहीं है | जो सहानुभूति केवल मिथ्या प्रदर्शनके लिये 
है, उससे क्‍या छाम ? यही सहानुभूति प्रदर्शन करनेवाले दूसरोंके 
सम्मुख जाकर आपकी गुप्त बातें फैछायेगे और आपकी अप्रतिष्ठाका 
कारण बनेंगे | आपके मित्र ही आपके गुप्त भेद चार्रों ओर फेलाकर 


किनारा कस छेगे । 
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कवर रहीमने इसी तत्ततको स्पष्ट करते हुए लिखा है-- 
रहिसन निज सनकी व्यथा सन ही रखिये गोय । 
सुनि अठिलेंह छोग सब, वॉट न लेहे कोय॥ 
व्यापास्थो, उच्च अधिकारियों तथा नेताओके लिये अपने कार्या- 
ख्य, व्यापार, दूकान; घर या पार्टके भेदोकों गुप्त रखना आवश्यक 
है । गोपनीयतासे आपमे दूसरोकी आकर्षण प्रतीत हो जायगा। 
सम्मत्र है, आपमें कुछ ऐसी गुप्त कप्जोरियाँ हैं, जिनका 
दूमरोंकों बताना आपके, आपके पखार या अन्य व्यक्तियोके लिये 
अड्ठितिकर द्वो । ऐसी दुब5ताओको ढफना देनेमें ही छाम है । 
व्यापारमें अपने छाम-हानि, वास्तविक आर्थिक स्थिति किसी से 
कडना अत्यन्त हानिप्रद है | जबतक बाहरवाले यह समझते है कि 
आपकी आन्तरिक स्थिति अच्छी है, आप खूब छाम कमा रहे है, 
आपके पास एूँजी एकत्रित हैं, तततक आपकी साख वँवी रहती है, 
उचारसे भी आपके व्यापारमं सहायता मिलती है किंतु आपके धादेकी 
वात छुनकऋर आपके निक्रठ सम्बन्धी भी किनारा कस छेगे, कोई 
तनिक भी सहायता प्रदान न करेगा। बनी-वनीके सब कोई साथी 
हैं, पर विंगडीका कोई नहीं है । सम्भव है, धीरे-धीरे आपकी हानि 
दूर होकर फ़िर अच्छे दिन फिरें, समयकी गतिके साथ आए पुनः 
मपुदिशादी तन जाये। अत; जिन मानसिक उलझनो, हानियो, कशेमें 
लव है उन्हें तय तपक छुठझाकर खय हल करें | अपने आत्मबल, 
उस सामस्यके!। उत्तेजिन करें और खय अपनी सहायता करे | 
दुसहमे अने कर्शे ण्व मज्यूरियोकी कहानियों न कहते फिरें | 
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समृद्धि अथवा निधनताका मूल केन्द्र--हमारी 
आदत ! 

एक विद्वानने लिखा है, आप एक कंजूस या छोभी व्यक्तिसे 
सब कुछ छीन सकते हैं । उसके घर-बार, वख-आभूषण, [जी 
सब कुछ छूट सकते हैं और उसे घरसे बाहर अकेला खड़ा कर 
सकते हैं, किंतु फिर भी उसके पास एक महान्‌ वस्तु रह ही 
जाती है । आप उसकी आदतों---रुपया जोड़ने और एकत्रित 
करनेकी ग्रवृत्तिको नहीं छूट सकते | यह आदत उसके पास रह 
ही जायगी और अवसर प्राप्त होते ही वह इसीके बलपर पुनः 
एक दिन समृद्धिशाली बन जायगा ।? 


स्टीविनसन कहा करते थे---सांसारिकता और व्यवसायसे 
ग्रस्त मनुष्योंकी आप संसारके कोछाहल एवं चिन्ताओंसे दूर किसी 
छुस्य प्रदेशमें ले जाइये, मनोरम उद्यानमें रखिये, उनके आन्तरिक 
कष्ट दूर करनेके लिये उनका खूब मनोरञ्नन कीजिये, किंतु उनके 
मनमें सांसारिकतामें लिप्त रहनेकी जो आदत है, वह उस खुरम्य 
प्रदेशमें भी उनका पीछा न छोड़ेगी | वे घर, परिवार, रुपयेकी 
लेन-देन, पजीको एकत्रित करने अथवा विवाहोंकी चिन्ताओंमें संलम्न 
रहेंगे। मनोरम प्रकृति उन्हे उह्छसित-प्रमुदित न कर सकेगी ।! 

वास्तवमें, मनुष्यके छुख-दुःख, चिन्ता, आननदू-समद्धि, 
निर्धनताका कारण बाह्य संसार या परिस्थितियोंमें नहीं है | “है 
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खर्य मनुष्यक्ी अपनी व्यक्तिगत आदतेंमिं विध्मान हैं. | आदरतोंकी 
बुनियादपर हमारी सामाजिक ग्रतिष्ठाका महल खड़ा होता है । हमारी 
अवीरी-गरीवीका मूल केन्द्र ये आदतें ही हैं। कुछ उदाहरण छीजिये--- 


क्या कारण है कि वनिये अल्य आयमें भी अमीर बन जाते 
है, जब कि दूसरे वर्गके व्यक्ति अपेक्षाकृत अविक आय करते हुए 
भी आर्थिक इंश्िसि खोखले बने रहते है ? कारण--उनकी आदतें 
हैं | वनिया संय्मी होता हैं | वह अपनी आदतोपर कठोर 
नियन्त्रण एव्रं अनुशासन रखता है । उसमें इन्द्रिय-छोलुपता, 
रुपयेका अपन्यय करना; वाह्य प्रदशन, थोथी शानकी दिखावटी 
आदते बहुन कप पायी जाती हैं | वह चार पैसे कमाता हैं; तो 
एक पनसा व्यय करता है। तीन पेसे संक्ठ-काछके लिये बचाकर 
सता है। यह ब्चानेक्री, संयम और निरमिमानताकी आदर्ते 
वनियेमि कुठसे चढठी आती हैं | इसीलिये बनियेका पुत्र उन्हीं 


प्रिझितियेर्मि अपनी आदर्तोका निर्माण करता है | बनिया-पस्ार बहुत 
उम गाब होता है । 


दसरी भर आजकलके दिखावटी, ढंभी, झठी शानमे मस्त 
तु 


फ्री आउदतेंको डीजिय | थे बाहरी दिखाबा, सफेद 
बार, असयम चन्र कस्त हैं । महीनमें पेतालीस रुपये 
कग्धनभ डर दिखायने एसा मानों उंढ़ सौं रुपयं॑ कमाते हो। 
ल्ही उस भम््क जीर मिध्या झानकों कायम रखनेके लिये 
ऋण इना पढ़े) उन्द भी हो, नेकटाई भी और सिनेमा-सिगरेट- 
गन थी। जतेर पाडिश और बा्टमें सुगन्धित तेल यह दुनियाको 


पर 
जज 
तु 


] 
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घोखेमें डालनेके लिये एक कृत्रिम पर्दा खड़ा कर लेना चाहते हैं 
जिससे उनका असली खरूप प्रकट न हो सके । जो चार पैसे 
कमाकर छः पेसे व्यय करेगा; वह क्‍या कभी समृद्ध हो 
सकेगा ? भले ही वह दो-चार वर्ष जनतापर झूठी शान जमा छे, 
कितु उसकी नींव बाव्वपर ही स्थित समझनी चाहिये | 


एक दिन मैं चमारसे जूता गठबा रहा था । कम उम्रका 
लड़का था, कमीज भी जरा उजछो, घोती भी ढगकी और बालोमें 
तेल | बाते चल पड़ीं | मैने पूछा, 'क्रितना कमाया है |! वह 
बोला---. “अभी क्‍या, बाबूजी कुछ छै-सात आने पैसे आये है, 
पिनेमाके छायक, बस | सिनेमाका शो देखते जायेंगे । भोजनके 
श्यि शामतक आठ आने और चाहिये |! 

(क्या तुम रोज सिनेमा देखते हो ?? 

शामका शो, पॉच पैसेकी बीडी, एक माचिस और दो बार 
पान, बस सरकार--यह नहीं छूटते | इनके लिये आठ-नौ आने, 
रोज---पहले इकट्ठटे करते है । बादमें मोजन देखा जाता है । 
-कभी-कभी भूखे पेट सोना पड़ता है |? 

पपैसे ही नहीं है, सरकार | विवाहकर बीबी-बच्चोको पालनेके 
लिये एक डेढ़ रुपया चाहिये | यहाँ एक अकेले खुदका ही पेट 
नहीं भर पाता हूँ । बीबी-बच्चोंका भार कैसे सम्हाला जाय १ 
कपडेतकके लिये पैसा नही । रहनेको एक मित्रके टूटे छप्परमें 
पड़ रहता हूँ और ठिठुरकर रात काठ देता हूँ ।!? 

मुझे चमारकी गरीबीका रहस्य मिल गया था । वह था 
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उसका असंब्;म और ब्रूणित आएतें | उसकी आय एक हपया 
प्रतिदिन थी जिसे जोड़ने और समझदारीसे व्यय करनेपर वह एक भले 
नागरिकि-जता जीवन व्यतीत कर सकता था | पर नहीं; कोन 
उतकी आउतोपर नियन्त्रण करे * एऋ बार जिस रास्तेपर चल पढे हैं, 
उठीपर चछे जा रहे हैं । मनुष्यकी आदतें भी बड़ी जटिल होती हैं। 

मुझ इस उक्तिमें बडा भारी सत्य दिखायी देता है--- 

“पूल कपून तो क्यो धन संचे? 
पून सपृत तो क्या धन खंचे? 

यद्रि आपका पुत्र कपूत है, तो उसके लिये धन एकत्र 
ऋरनेसे क्या छाम ? अपनी गंदी अपव्ययी आढतोके कारण वहन 
सत्र नष्ट कर ढेगा | यदि आपका पुत्र सपूतत है, तत्र भी वन- 
सचयसे को? दाम नहीं | कारण; अपनी पितव्ययी एवं सयप्ी 
आदतोके वठ्पर वह पूँजी स्वयं ०कत्रित कर लेगा | हमारी आइत 
ही हमारी गरीत्री या अमीरीका कारण हैं | 

भारत-विभाजनके प्रसगम असंख्य परिर छुट गये । 
पनशन्‌ गदी-गीक मुहताज बन गये; दूकानदारोकी दूकाने छुटी, 
जमीन-जावदाद, पर-बार जाते रहे | पर उनकी आइत न छूटी, 
न छीनी गयी | दमने आश्रयसे देखा, हमारे शहरमे आये. हुए 
पचाम का सदी अणार्यी अपनी अल्प पूँजीपर मजबूत सयप्री 
एड लितन्यवी आदताके उठपर पुन समृद्धिशाली वन गये; उनके 
गज़गार चंद निकड; चार पैमे फ्रिर एकत्रित हो गये । दूसरी 
जाए पराकक्षानम गत मुमज्मान अपनी असंयमी अपव्ययी आढतोंके 
वदयर देस्दि और पनित हो गये । परजाब उजइ गया | 


समद्धि अथवा निर्धनताका मूल केन्द्र-हमारी आदतें ! २१३ 


हरे-भरे खेत वीरान बत गये । आलीशान मकानोंपर पीक और 
और बीड़ीके टुकड़े नजर आने छंगे । जिस पंजाबमें अनाजका 
कोप था, जो सारे भारतकों पाछता था, वही पंजाब आरामतलब 
मुसल्मानोंके हाथमें आकर अकालछ-पीड़ित बन गया | इधर भारतमें 
श्रमी हिंदुओंने रेगिस्तानी इलाकोंमें मी नहरे निकाल डा्डीं । ये हैं, 
मनुष्यकी व्यक्तिगत अच्छी-बुरी आदतोंके परिणाम | हम नागरिकों- 
दी व्यक्तिगत आदतोंसे ही राष्ट्रके चरित्रिका निर्माण होता है। 
यदि राष्ट्रको समुन्त करना है, तो प्रत्येक नागरिकके चरित्रमें 
श्रम, मिंतव्यय, संयम, संगठन और ईमानदारीको स्थान देना होगा | , 

व्यक्ति-निर्माणसे राष्ट्र-निर्माणका कार्य होता है । अतः 
हममेंसे प्रत्येक माता-पिता; भाई-बहिनका कर्तव्य हो जाता है कि 
बच्चोंमे आदतरूपी मानसिक मार्गोका निर्माण करे | 

प्रथम उत्तम आदत खास्थ्य और संयमकी है । इससे मानवकी 
मौलिक उन्नति होती है । शरीर खस्थ और नीरोंग बनता है । 
व्यसनोंसे विशेष सावधान रहनेकी आवश्यकता है । प्रत्येक 
बच्चेकी खस्थ आदतोंमें पालना चाहिये । चाय, तम्बाकू, पान 
इत्यादि तथा सिनेमाकी गंदी तखीरों तथा उत्तेजक साहित्यसे दूर 
रखनेकी आवश्यकता है । 

मानसिक आदतोंमें संयम, नियमितता, निरमिमानता, सादगी 
और सचाईकी आदतोंकी अतीव आवश्यकता है | हम जैसे हैं, 
वैसे ही दूसरोंके समक्ष उपस्थित हो; खर्य अपनेकों या दूसरेको 
धोखेमें न डाले---यह बड़ी उपयोगी इत्ति है । 


हे ३ 
हि 
शत तक 
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जो आय हों, उसीमें जीवनकी समस्त आवश्यकताओकी 
पूर्ति हो जाय, ऋण लेनेकी आवश्यकता न पड़े, वर ठुछ-न-्कुठ 
प्रतिमास बचता रहे, ऐसी योजना बनाकर चलना चाहिये; ज्यो-ज्यों 
आमदनी गिरे, त्योन्यों आवश्यक्ताएँ मी तदनुसार कम होती रहें | 

ईश्वरमें विश्वाम होना चाहिये | यदि हम कोई पाप करे; 
तो इंशवर हमें दण्ड ठेंगे; आज नहीं तो कछ हमें अपने पापोका 
दण्ड अवश्य मिलेगा; हम उससे बच नहीं सकते; जगन्नतयन्ताको 
धोखम नहीं डाछ सकते; अतः हमें धर्म भीरू बनकर सन्मार्गका 
ही पव्रिक बनना चाहिये | सत्य, प्रेम, न्याययुक्त जीवन ही छुख- 
बान्तिमय होता हें, छा श्रमी ही विजयी होता हैं, यह आठतोमे 
सम्मिल्ठिन कर लेना चाहिये | 

बासनाकी एण तुष्टि सम्मव नहीं हैं | यह मानना गव्त 
है कि वासना-पूर्तिसि खय विरक्ति हो जायगी | वासनाओकी भट्टी 
निभन्‍्तर अविकाथिक जलती रहेगी | मन एक खीसे दूसरीपर 
हमेशा भागता रहेगा | अत: उप्तको वासनासे विरक्तिकी आदत 
डाउती ढोगी । उसे सिनेमा. अस्ठील साहित्य, गंदे विचार, 
व्यमिचाए स्यादिसे बराबर खींचकर सत्कायेमि छ्याना होगा । 
सद-तिन्दन, सदभन्यावद्योकन, सत्पुरुषोकी सेवा, सत्सड्में छगानेकी 
आदतोका निरन्‍तर विकास करना चाहिये । तत-चिन्तन, 
उचका्योकी । प्रत्न॒नति जी एक प्रकारकी आदत ही हैं | अत: प्रारम्मसे 
ही टन अन्छी “अदा ओर प्रवृन्ति रखनी चाहिये । मनुष्यकी 
आदत हा पच्च उपचतचओआा निर्माण करती न । 
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स्वभाव केसे बदले ! 

क्या मानव-खभाव परिवर्तित हो सकता है ? कई महद्दानुभाव 
कह उठते है, क्या बताये, हमारा तो क्रोषका खभाव है, हमें जल्दी 
ही गुस्सा आ जाता है | हम उत्तेजनाको रोक नहीं पाते | छड़ 
बैठते हैं | हमारी किसीसे नहीं बनती |” कुछ व्यक्ति दूसरोंकी 
टीका-टिप्पणी करने, दोष निकालने, पीठ पीछे बुराई करनेमें बड़ा 
आनन्द लेते हैं | वे जानते हैं कि यह उनके खभावका दोष है पर 
बेचारे खभावसे विवश हैं । 


का रे 
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मानव-खभमावकों वढल्य जा सकता हैं । प्रत्येक व्यक्ति यदि 
अम्यास करे, तो वह. अपनी पुरानी बुरी आदते छोड़कर अच्छी 
आध्यात्मिक आदते धारण कर सकता है । प्रेम, सहाजुभूति, 
मैद्री भाव उत्पाडि प्रत्येक आदतका विकास निरन्तर अभ्याससे 
होता है । 

आदतें हमारा खभाव निर्माण करती है । मनोवैज्ञानिक इृष्टिसे 
प्रत्यक्ष आदत एक मानसिक मार्ग है। पुतः-पुनः एक कार्यको 
दोंहरानेसे एक विशेष प्रकारकी आदतका निर्माण द्वोता है । प्रत्येक 
गंदी आदतका विरोधी शुभ भाव बढ़ानेका अभ्यास करे । इस नवीन 
आदतकों इढ़ सकह्पसे बढ़ाते रहे । जो न्यूनताएँ, या असम्यताएँ 
आपके चतस्त्रिमें आ गयी हैं, उन्हे निकालनेके लिये उनकी विरोधी 
शिष्टताओंकों धारण कर प्रत्येक व्यक्ति नये व्यक्तित्वका निमोण कर 
सकता हैं। 

अशिष्ट आदर्तोकी मानसिक जड़े बचपनके दूषित कुसंस्कार 
हैं, जिन्हें बच्चे घरसे, मुढछेके गंदे बच्चोंसे तथा स्कूलसे सीखते हैं । 
ये अन्तर्मनमें प्रविष्ट होकर जटिल ग्रन्थियाँ वन जाती है | 


| है 


कि. 


इसके विपरीत जो शिष्टताकी आढते हमारे वचपनमें बरबस 
अनन्‍्नमंनर्मे प्रविष्ठ करा ठी जाती है, वे हमारे आकर्षणका विषय बन 
नाती है | छोटे वच्चोफ़ों शिष्ाचारसम्बन्धी शिक्षा न देनेके कारण 
उनका उच्च मोसाइटीमें प्रविष्ठ होना कठिन हो जाता है | बच्चे 
निरन्तर हमारा अनुकरण किया करते है | 
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यदि हम अपने बच्चोंको शिष्ट, सम्य, आकर्षक, छुन्दर और 
उत्तरदायित्वपर्ण नागरिक बनाना चाहते हैं तो यह आवश्यक है कि 
हम खय॑ उनके सम्मुख शिष्ट व्यवहारका ऐसा नमूना प्रस्तुत करे, 
जिसका अनुकरण उन्हें जीवनमें उत्साह और प्रेरणा प्रदान कर सके । 
जो माँ-बाप खय॑ व्यवहारमें ढीले-ढाले हैँ, प्रात:काल शब्या त्यागने, 
दन्‍्तमझन, स्नान, पूजापाठ या वख-धारण तथा उन्हें यथास्थान 
रखनेमें नियमोका पालन नहीं करते, उनके बच्चे, जो चोबीघ्त घंटोमें 
पद्रह-सोलह घंटे उनके साथ रहते हैं, किस प्रकार सम्यता और शिष्टा- 
चारका पाठ पढ़ सकते हैं ? 


जैसे हम है, बेसा ही हमारा वातावरण भी है । सभ्य व्यक्तिकी 
प्रत्येक वस्तु आपको यथास्थान साफ-छुथरी, आकर्षक मिलेगी | 
जूतोंसि लेकर कमीज; कोट, टोपी या बार काढ़नेका कंघातक खच्छ 
रक्‍्खा मिलेगा | उसके जूतोंपर न मैल होगा, न कंप्रेमें बाल लगे हुए 
होंगे । उसके कोट या पतद्धन या घोतीमें शिकन न मिलेंगी | वह 
बर्खोंकी देखभाल, सम्हालके कारण दूसरोंसे आधे वल्लोमें भी आकर्षक 
प्रतीत होगा | कम खर्चेमें वह अधिक तरहके छुख प्राप्त कर सकेगा। 
उसे लम्बा-चौड़ा बढिया मकान नहीं चाहिये | छोटेसे मकानमें, या 
एक कमरेका ही वह इतना उत्कृष्ट प्रयोग करेगा कि उसकी सभ्यता 
प्रकट हो जायगी । शिक्चाचारका अथ यही नहीं कि आप दूसरोंके 
साथ कैसा व्यवहार करते है | खर्य॑ अपने साथ भी आपका व्यवहार 
उत्तम द्वोना अनिवार्य है | यदि आप अपने साथ दुर्व्यवहार करते 
है, तो बड़ा पाप करते है । 


श्र 


$््ि 
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आप पूछेगे कि हम अपने साथ किस प्रकार दुव्यंवहार करत 
हैं ? इसके अनेक रूप हैं । आप जानते हैं कि ठीक समयपर उठन, 
व्यायाम करने, टहलने या विश्राम करनेसे आपका खास्थ्य ०क 
रता है; किंतु शोक | आप न तो ब्राह्म मुहृतमे उठते है; न 
व्यायाम, टहलना या विश्राम करते हैं. आप रुपयेके छोममे दिन- 
रात तेदीके बैठ्की तरह पाई-पाई इकट्ठी करनेमें मारे-मारे फिरते है । 
झापके पास पर्याम घन है, जिसके द्वारा आप भोजन, वस्ध॒ तथा 
उाच्छे मकानका ग्रवन्ध कर सकते हैं; किंतु आप कंजूसीके कारण 
इनमेंसे कोई भी काम नहीं करते | यह सत्र अपने प्रति दुव्यवहार है। 
अपने गशरीरकी घुराइ्की तरह जानते-वृश्ओते आप अपने बच्चोंकी 
आदतों या सम्बतासे गिरे हुए व्यवहास्कों नहीं रोकते या उनकी 
गडतीयर सजा नहीं दते, तो आप अन्याय करते हैं । अपनी पत्नीकी 
ध्यताओकों सेक्नना आपका एक पुनीत कर्तव्य हो जाता है । 
परिवासक्र और सदस्याकी खराबियां या अभिष्टनाओका आप शिष्ट 
गैतियोसे परिष्कार कर सकते हैं; अपने अधीन नौकरों आदिको 
अभिश्दरे गेककर आप समाजमें अच्छाइयोके बीज वो सकते है | यदि 
एस नहीं ऋरते. तो यद्र आपका दुव्यवहार है | 


पक्की दृष्टि कमजोर है, किंतु फिर भी आप सिनेमा देखते 

2. मिच-ममाछे, बड़ी चीजोऊझा व्यवहार करते है * यह अपने प्रति 
उद्ए दुआ, अपने अंदर किसी मादक द्रव्यकों लेनेकी आठत 
टाइका विपयान करना आत्मवात करनेके वगबर गर्हित है | 


27% 
क्ड्ट्टाजसक है. 
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मनुष्यका यह खमाव है कि दूसरे आदमी उसे जेसा पुनः- 
पुनः कहते हैं, धीरे-धीरे वह खय॑ भी अपने बारेमें वेंसा ही विश्वास 
करने लगता है । उसका गुप्त मन दूसरोंकी बातोंकों चुपचाप पकड़ता 
रहता है और अन्ततः वह उन्हींके अनुसार ढल जाता है | 

चाहे हम ऊपरसे दूसरोकी बातोसे मन फेर छें; किंतु, दूसरों- 
की बातचीत और टीका-टिप्पणीका गुप्त प्रभाव हमारे ऊपर बहुत 
जल्द पड़ता है | किसीको आप जैसा कहते रहें, वह धीरे-धीरे वैसा 
ही होकर रहता है | हमारी यह आन्तरिक कामना रहती है कि 
दूसरे व्यक्ति हमें अच्छा कहे, हमारे गुणोंकी प्रशंसा करे, हमारी 
महत्ता खीकार करें और तभी हमें अपने अच्छे मनपर विश्वास भी 
होता है, जब लोग हमें अच्छा कहते हैं | हम चाहे वास्तवमें छाख 
अच्छे ही हों; पर यदि हमें अपने अच्छेपनका सबूत दूसरोंके शाब्दों- 
द्वारा नही मिलता, तो हमारे गुप्त मनपर गहरा आधात पहुँचता है । 
हमारे अच्छेपनके गुण क्षीण होने लगते हैं| कभी-कभी तो हमारा 
मन विद्रोह कर उठता है और हम दुगुणीतक बन जाते हैं | कहा 
जाता है कि राबण एक विद्वान्‌ सदूगुणी ब्राह्मण था | पर जब 
संसारने उसके सद्गुर्णोको खीकार कर प्रोत्साहन न दिया तो 
उप्तका व्यक्तित्व विद्रोही बन गया | उसके सदूगुण विलुप्त हो गये 
और असुरत्व विकसित हो उठा । यदि उसके दिव्य ग़ुर्णोकी पर्याप्त 
प्रोत्साहन लगातार मिलता रहता तो वह भी भारतका कोई ऋषि 
बनता । जन्मसे ब्राह्मण, अनेक वेदोंका पण्डित, ज्ञानी, विचारक एक 
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असुर बन गया । यह है गलत दिशामें प्रोत्साहन देनेका दुष्परिणाम । 
श्रीश्रीप्रकाशजीने एक वार श्रीमती ऐनी वेसेन्टसे पूछा था कि 
हम भारतीयेमें क्या दोष है कि हम उन्नति नहीं कर पाते । हमें 
सफलता नहीं होती और हम तथा हमारे कार्यकर्ता हारकर बेंठ जाते हैं ?” 
श्रीमती ऐनी वेसेन्ट शिशचारदी मूर्ति थीं। वे किसीके हृदयको 
कष्ट देना नहीं चाहती थीं | बड़े-बड़े संधर्षोके समय भी सीम्य संगत 
भाषाका ही प्रयोग करती थी | व्यक्तिगत स्नेह बनाये रखनेकी कला- 
में भी अमर रीतिसे प्रवीण थीं । उनके सार्वजनिक विरोधर्मे भी 
इसी कारण कोई कर्कशता कमी नहीं आती थी | वे उत्तर देनेमें 
संझोच कर रही थीं | श्रीश्रीप्रकाशजीने वार-बार आग्रह किया, तो 
उनका उत्तर वास्त+में नह रोशनी देनेवाला था । थोडेसे शब्दोंमें 
उन्होंने बहुत बड़े अनुमंबानका परिणाम बतछाया था । 
उन्हंनि केंबछ इतना ही कहा था; “तुमछोगेमिं उदारता नही 
हैं ।' ( यू आर नाठ ए जेनरस पीपुछ ) | 
उदार नहीं हैं ? हिंदू जाति तो पशु, कीट; पतंग तककी 
हत्या नहीं करती, अहिताका सदा पालन करती है | फिर हम 


च्ौ 


््छ नजरों 
केसे, क्योंफर उदार नहीं है 


प्रस्नका उत्तर श्रीश्रीप्रकाक्षजीके शब्दोम सुनिये, प्यकायक 
छुननम यह अनुदास्ताकी वात डिंदू जातिके लिये बहुत कड़ी मालठम 
प्गती ह | हम भारतीयोका विशेषकर हिंदुओंका यही विचार है 
कि एम बडे हनी, उदार; सदनशीठ, सर्वतोकहितेवी है | हमारे 
गढ़, मिस, अन्नन्ेत्र, मद्रातन, वर्मशाढा उत्पादिं हमारी दानशीलता 
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और उदारत्त्तिके सहस्नों वर्षेसि सूचक रहे हैं । हम भारतीयेसि 
बढकर कौन उदार हो सकता है ?' 


श्रीमती ऐनी बेसेन्टको भी, यह कहते हुए; इस कड्वी दवाकी 
छोटी-सी पूँट पिलछाते हुए अवश्य कष्ट हुआ । वे तो सदासे ही 
भारतीयोंकी प्रशंसक थीं. । वे तो हमारी कुरीतियोंकी भी जेसे 
समर्धक मार्म पड़ती थीं। लेकिन जिस त्रुटिकी ओर उन्होंने हमारा 
ध्यान आक्ृष्ट किया था; वह गुण-प्राहकताका अमाव थी । दूसरोको 
प्रो व्साहन देनेमें उदारताकी कमी थी । 


वास्तवमें प्रोत्ताहनका अभाव हमारे राष्ट्रीय जीवनकी एक 
बड़ी कमजोरी बन गयी है । हम दूसरेके प्रति दो-चार अच्छे या 
मीठे शब्द कहनेके बजाय उसे तुच्छताका जम कराना ही पसंद 
करते हैं | बहुत-से माता-पिता, शिक्षक इत्यादिमें यह खोटी आदत 
होती है कि बच्चोकी जरा-्सी मूलोपर अथवा शीघ्र पाठ न समझ 
सकनेपर चिढ़कर कंठु वचनोका उच्चारण करने लगते हैं । “तुमसे 
कुछ न होगा । तुम्हारे द्विमागमें भूसा भरा ढआ है । तुमसे जीवन- 
में कुछ न होगा |? इन संकेतोंका ऐसा कुप्रभातर पड़ता है कि 
कोमल शिक्षु अपनी मह।नताको नहीं पहचान पाता । बाल्क वेसे 
ही भावुक होता है । जरा-सी मानसिक ठेससे उसमें तुच्छताकी 
हानिकर भावना जड़ पकर्ड जाती है और उसकी बाढ़ हमेशाके लिये रुक 
जाती है । आप गम्मीरतासे देंखे तो आपको अनेक ऐसे डरे-दुबके भीरू 
प्रकृतिके अधपनपे बच्चे मिल जायेंगे जो इस तुच्छताकी ग्रन्थिसे 
परेशान अपनी महानता न खोज सके हैं, न पनपा ही सके है । 
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एच० जी० वेल्स नामक अग्रेनीके एक प्रस्यात लेखक हो 
गये है । वच्रयनसे ही उन्होंने थोड़ा-योड़ा लिखना शुरू कर दिया 
था | वे अपने अपरिपक्क व्िचारोंसे युक्त लेख पत्र-पत्रिकाओंमें छपनेके 
लिए भेजा करते थे | वहुतसे नयी उम्रके छड़के इस प्रकार कलम 
चत्मया करते हैं। एक बार अग्रेजीके एक बडे सम्पादकके हाथर्मे 
युवक्न एच० जी० वेल्सका एक लेख आया | उसे पढ़नेपर उन्हे इस 
नये ेबकमें गहराई और वजन माद्धम हुआ । उन्होंने उसके छेखको 
पुबारकर छागा। अल्सको प्रोत्साहन मिला । सम्पादकने उनसे और 
लेख मामा | उन्होंने उसे खुश करनेके लिये और भी श्रम लगाकर 
पक नया लेख छिवा, वह भी छपा । इसी प्रोत्साहनकों पाकर एच० 
जी० वेन्म अग्रेजीके अमर लेखक वन गये | कह्यना कीजिये कि 
यदि यह प्रोत्माहन ने मिख्ला तो वह अन्य लेखकोकी तरह विस्मृतिके 
ग्में क्डीन हो जात | उचित ग्रोत्साइनके अभावमें सैंकड़ो कवियो- 
की इन्ड्रा, अमिकापाएँ तया महताकाक्षाएँ सृखकर नष्ट हो जाती है । 
यद्रि आप कह कि ताडना या कठोर वचन कहकर डरानंसे 
लोग सुबसते है, तो यह ठीक नहीं हैं। डराने-बमकानेसे और 
कुछ भें ही हो जाय, सुधार नहीं होता । दोवीके मनमें आपके 
प्रति वृगाऊी भावना उत्पन्न हो जाती है | विपभरे वाक्य आदमी 
ठयमें विचे रहते हैं | इसलिये 
जिमका झुआर करना हो, उसके सहुर्णोकों सही विशामें प्रोत्साहित कर 
उसकी आगरिक. मानसिक्र और बौद्धिक शक्तियोंका मार्ग खोलिये । 


कमा नेंडा भूल प्राता | व्याय-वाण 


नज---स्‍्क्ल्लल्यिसर>-.- 
१ 
५ जश्न हा जाट साभन्राटरो कर, खाककड्ालिलेजरली 
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वहम एक अँचरा है, लक चित्त-वृत्तिको श्रान्त और' 
संकल्प-शक्तिको क्षीण करता है | बहमी आदमी तनिक-तनिक-सी 
बातोंमे संदेह करता है। भोजन करते समय उसे यह संदेह होता 
है कि कहीं इसमे विष न मिला हो अथवा अमुक वस्तु खानेसे 
खास्थ्यकोी हानि पहुँच जायगी | मैने अमुक्क वस्तु खा छी इसीलिये 
सास्थ्य नष्ट हो रहा है | दाल मुझे भारी पड़ती है । रात्रिमें दही 
खाऊं या नहीं ? शंकाशील खभावका व्यक्ति यदि किसी यात्रापर' 
जायगा तो सोचेगा कि आज मुहूर्त कौन है * आजका दिन शुभ - 
है अथवा अशुभ ? आज चलनेसे पर ज्योतिषी या पण्डितसे पूछ' 
लेना चाहिये | कही रेल न लड़ जाये, जहाज न डूब जाय, अकस्मात्‌ 
तॉगा और मोटरमे भिड़न्त न हो जाय, बिजली न गिर पडे अथवा 
ट्रेममें आग न छण जाय आदि । वह अपना रुपया किसीको देता 
है तो बार-बार गिनता है, अनेक प्रश्न करता है, बैकोंके स्थायित्व . 
तथा फेल हो जानेकी शंका करता है। यदि मेरा रुपया मारा गया तो 
क्या करूँगा ? अमुक-सा रोग उत्पन्न होते ही उसे वहम होता है 
कि मै इस रोगसे मर न जाऊ | कहीं मुझे कोई घातक रोग तो 
नहीं है ? यह रोग किसीके जादू-टोनेंका दुष्परिणाम तो नह्दी ? इस, 
मकानमें झिसी प्रेतात्माका प्रभाव तो नहीं ४ 


[क] ₹ किरण 
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आजाजीड खभावमें दुखी होनेके लिये तनिक-सा सहारा मिलते 
हो क्षोम उद्यल हो जाता है। मन गलत दिशामे खर्य अपने विरोधमें 
अपना घनत्र बन जाता हैं| बहमी मनुष्य सदा व्याकुछ बना रहता 
है, बढ टीक और गलतका निर्णय नहीं कर पाता । विवेक ही हमारी 
व्रह्ठ अक्ति हैं, जो समप््रेणा ढती है और उचित निर्णय करनेमें 
सडायक्त होती है| यह सरक्षक सत्ता प्रत्येक मनुष्यके अन्त.करणम 
निगम करती है और उसे ठीक स्थितिम रखती है । मनुष्य यदि 
विजेजके प्रक्राश्म चलता रहे तो बुद्धि निर्णय करनेमें सफल होती 
है । द्व.उ-फ्शोकी सम्भावना क्रम होती है | संशय मिट जाते हैं | 


हुआ 


उज्का, संदेह और वहम मनुष्यक्ी भारी कमजोरियाँ हैं | वार- 
बण इन मानसिक बीमारियों फंसे रनेसे मनुप्पका मन दुबे हो 
ज्ञाना है और ये मनुप्यको किसी भी उत्तरदापिल्वव्रण पदके उपयुक्त 
नहीं टोडती | वहमी व्यक्ति घीरे-घीरे अविश्वासी, संकोची और कांयर 
इन जाता है | वह तनिक-सी वातसे भयभीत और झूठी कल्पनाओ 
कर मिध्या भयोमें लिप्त रहता है | 


अन्यग्कि शंका करनेका परिणाम नाश होता है | 'संशयात्मा 
उनि' | अच्यविक्र शकाशील व्यक्ति चिन्तित और निराश रहता 
४ । उसक मनमे नाना विरोती विकारों-जेंसे ग्लानि, छल, अस्थिरता, 
शयरता, अमंतोप, उदामीनता और कुतकका संधर्ष चलता रहता 
थे । उसका जीवन अव्यवस्यित और अजान्त हो जाता है। मानसिक 
खाकुटना नया दुबठना बढती जाती हैं और त्मर्ण-वाक्तिका विनाश 


जे 


छः चाप्यरर म ्य | 


बहम, झंका, संदेह २२७ 


शंका और संदेहसे मुक्तिके साधन हैं इढ़ता, विवेक और 
मनोबलमें वृद्धि | जिस कार्यके विषयमें सोचें, उसपर शीघ्र निर्णय 
करें | हर एक दृष्टिकोणसे देखनेके पश्चात्‌ किछी निर्णयपर जल्दी ही 
आ जायें | एक बार निश्चय कर उसीपर डटे रहें | गलती और 
असफलताकी कल्पना न करे | यदि हो जाय तो कारण जानकर 
उन्‍हें दूर करें । व्यथे ही मिध्या श्रमोंसे लिप्त न रहें | जिन वस्तुओं 
या परिखितियोंसे अयभीत हैं, वे वास्तवमें होनेवाली नही हैं | कल्पित 
. भर्योकीं मनसे सदाके लिये निकाल दीजिये । निडर बनिये। 

आप जीवन-संग्राममें प्रविष्ट हों तो मन, वचन और कर्ममें 
सामझस्य कर यह भावना कीजिये कि आपका भविष्य अत्यन्त उज्ज्वल 
होगा और आप अपनी आकाज्लाओंको पूर्णतया ग्राप्त करेंगे, आप प्रर्ण 
उन्नतिशील तथा छुखी होंगे, आपको सफलता और विजय प्राप्त होगी, 
सब प्रकारकी स्फूतिंदायक सामग्री मिलेगी | सर्वप्रथम इसी भावनाको 
अपने मनमें स्थिर कीजिये | बार-बार अपने मनको इसी दिशामें 
अर्थात्‌ अपनी उन्नतिकी ओर सोचनेमें छगाइये | एकान्तमें अपने इन 
निश्चयोंको और दृढ़ कीजिये । 

आप ऐसा सोचिये, मानो आपके मनोरथ क्रमशः आपकी ओर 
आक्ृष्ट होकर आपके पास आ रहे हैं | आपकी कठिनाइयाँ सरल 
होती जा रही है | आप क्रमश: शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक 
सिद्धियाँ प्राप्त करते जा रहे हैं । 

अपनी आशाओंको निर्बेल न होने दीजिये, ग्रव्युत उन्हें कार्य- 
द्वारा और भी दृढ़ बनानेका प्रयत्न कीजिये | कोई बात नहीं, यदि 
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मिक 


आपको प्रास्म्ममें कुछ प्रतिकूल्ताएँ दृश्गोचर होती है । प्रत्येक 
महापुरुस्के जीवनमें ऐसा ही हुआ है, किंतु वें सवल इच्छाशक्तिसे 
सदा सफल हुए हैं | आपका मार्ग भी शीघ्र ही निष्कण्टक होनेवाला 
है | यह निश्चय कर लीजिये । 


आशापूर्ण कल्याणमय पवित्र चित्रोंकी मन-मन्दिरमें सजाना भी 
एक क्या है । यह सफलताका प्रथम पग है | इसमें पारंगत वनकर 


ऋणगेर कार्यमें आगे बढ़ते हुए सफल्ताके मीठे फल चखिये | आप 


चाहे किसी मी क्षेत्रमे आगे बढ़े, शंक्राओंका परित्याग कर प्रू्ण दृढ़तासे 
अग्नमर हो, आरम्भसे ही अपनी विशेषताएँ दिखाइये और शुभ मविष्यको 
पनेकी आदत डाडिये | आजसे ही शुरू कीजिये । 


97 


एक्न्तमें यदि कर्मी अपने प्रति अविश्वास, शंक्रा या सदेहके 


काया विचार मनमे आये, तो साववान हो जाये | इसके विपरीत , 


प्रचुर मान्नामें आशा, उत्साह, वीरता और साहसके मजबूत विचार 
मनर्मे आने ढीजिये । अपने आपको तिवेकबुद्धिकी तराजूपर तौलिये। 
शिल आतकों आपकी विवेक-बुद्धि खीकार कर ले, उसीको मनमे 
खिये । दोपका तिरस्कार कीजिये | तनिक सोचिये, यदि 
आप छोटी-छोटी-सी बातोपर भय या संदेह करते रहेगे और 
अपने-आपझो नहीं सम्हालेगे, अपनी गुप्त शक्तियोका विकास नहीं 


कर 
धन कट है| 


करने, तो आपका टॉए-ठिकाना कहाँ होगा * कौन आपको पूछेगा ? 
चिन्ताओं तथा अविचारोको आज ही सदाके 
टिये मनसे दृर कर दीजिये | 


६.क 


पिता भया, कल्पित 
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संशय करनेवालेको सुख प्राप्त नहीं हो सकता ! 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें कहा है---५संशयात्मा विनश्यतिः जो 
मनुष्य सशय करता रहता है, वह इस लोक या परलोक-कहीं भी सुख 
प्राप्त-नहीं कर सकता । संदेहइ्डत्ति उसका नाश कर देती है | 

मैं अपुक कार्य करूँ अथवा न करूँ ? यह संशयबृत्ति हमें उस 
कायको नहीं करने देती । हम सोचते ही रह जाते हैं कि इस कार्यको 
करें या न कर । अन्ततः वैसे-के-बैसे ही रह जाते हैं । 

अजुनके सामने कौरवोंकी बड़ी-बड़ी सेनाएँ सजी हुई खड़ी 
थीं। उनमें उनके कुछ बन्धु-बान्धव तथा दूरके रिहितेदार भी थे, जिनसे 
उसका रक्तका सम्बन्ध था | कौरब अन्यायके पथपर चल रहे थे और 
गज्यमेंसे पाँच गाँव भी पाण्डवोंको नहीं देना चाहते थे। अज्जुन 
सोचने लगे कि खय॑ अपने पखिरके सदरस्योका वध करनेसे तो 
भयानक पाप छगेगा | यदि इनका वध नहीं करता हूँ, तो देवी 
द्रौपदीके अपमानका बदला नहीं उतरता है, न राज्य ही प्राप्त होता 
है | उल्टे ये ह्वी मुझे मार डालेंगे | उनके मनमें एक ओर दयाकी 
भावना थी, दूसरी ओर कतेब्य तथा भावी जीवनके विचार | इन 
दोनोंमें दन्द्र मचा हुआ था | दया कहती थी कि ये तेरे भाई हैं, 
परिजन हैं, इनका वध मत कर । कतेब्य कहता था, अन्याय ओर 
असत्य मार्गपर चलनेवाला कभी बन्धु और परिजन नहीं हो सकता । 
वह तो शत्रु है । प्राणोंका प्यासा है । इसलिये उसका व कर देना 
चाहिये। वे संशयमें फँसे हुए थे कि किस पक्षमें निर्णय करें | इस 
स्थितिमें भगवान्‌ श्रीकृष्णे उनकी सहायता की और कहा कि बृथा 
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हमें मत पड्ो । अपना कर्तव्य पाछन करो । इस संकेतकों छुनकर 
#ईनका संशय दर हो गया और वह युद्ध करनेको तैयार हो गया । 
ऋ संगयमें लगा रहा, तबतक शक्तियाँ पंगु रहीं । 
यही हाल उस व्यक्तिका होता हैं जो खड़ा-खड़ा यही सोचता 
9 कि कया करें ! क्रिस ओर बढ़ें ? किसपर विश्वास करू, किस- 
पर न करूँ ? कोई मेरी सहायता करेगा अथवा नहीं £ मेरा खास्थ्य 
अमऊ कार्यकों सम्मन्न करनेके योग्य है अथवा नहीं ? मेरी तेयारी 
परीक्षक विये उपयुक्त है अबवा अनुपयुक्त £ अमुक व्यापारमें मुझे 
हानि होगी अयबा राम ? 
जो वालवमें कमजोर है या मिनकी तेयारी अपयाप्त है, वें यदि 
संगय कर ता उाचत भा माना जा सकता हैं, छान खेद तब्र होता 
९, उम्र समय ओर योग्य व्यक्ति सर्वसम्यन्न होते हुए भी अपनी 
के प्रति संजय करते रहते हैं ओर उसके कफल भोगते रहते 


: । सदयदइतिका ता है खयं अपनी शक्तियेकि प्रति अविश्वास । 
जीमनके आनस और उन्नतिके डिये इस प्रवृत्तिकों छोड़ दीजिये । 


दा 
नो 


कप ना 


एक गआर रात्रिम एक व्यक्तिकों रघ॒शंका हुई | भयेकर जाड़ा 
था | इसकी पर्तीने सफेदीके तसलेकों व्यू दिया | पतिने उसीमें 
उतर कर दिए। सुबद उठे तो बड़ मृत्र सफेदीमें मिला हुआ दिखायी 
दिस । पि संभयसे भर गये | जब्दर मेरे मूत्रमे कोई विकार 


या समइ-मे से मतनागसे बढ़ने छा है : मुझे कोई 
ग्ग 6 गया है| बेधक पास गये | उन्होने ब्रिना पू्णे 


वर ताटक का दिया कि तुख्दारे मृत्रस शक्कर आने वमी है | 


चर तितपाओं 


+चह 
५ 4 + के श्र हा 


संशय करनेवालेकों सुख प्राप्त नहीं हो सकता । २२९ 


तुम्हें डाइबिटीज रोग हो गया है । सम्भव है और भी कोई घृणित रोग 
हो । यह सुनकर वह व्यक्ति रोगी बन गया । निरतर इसी भश्रम--- 
संदेहमें रूता कि सुझे भयंकर रोग हो गया है और मैं जल्दी ही 
मृत्युका ग्रास बन जाऊँगा । चैद्यजी दवाइयाँ देते और उससे रुपया 
कछेते रहे | एक दिन संयोगसे उनका उतरा हुआ चेहरा देखकर 
मैंने ही पूछा, “कहो मोडूछालजी, क्‍या बात है ?? उन्होंने उत्तर 
दिया, 'डाइबिटीज हो गयी है। इलाज चेडे रा है।! और 
गहराईमें गये, तो उन्होंने अपने मूत्रमें सफेदी आनेकी बात कही | 

'क्या आपने मूत्रकी वैज्ञानिक परीक्षा करायी है ?? 

नहीं, डाक्टरके पास तो नहीं गया ।! 

पतो पहले शफाखानेमें जाकर मृत्रकी परीक्षा जरूर कराओ । 
किर इलाजकी सोचो । इस इछाजसे काम नहीं चलेगा |! 

दूसरे दिन वे डाक्टरके पास शीशीमें मूत्र ले गये । वैज्ञानिक 
परीक्षा हुई, तो माद्म हुआ शक्कर नहीं आती है । और भी कोई 
खराबी नहीं है । 

यह नतीजा देखकर वे फिर उसी रातके विषयमें सोचने लगे । 
बनी पत्नीको स्मरण हुआ कि उन दिनों दिवालीके सिलसिलिमें 
उनके यहाँ पुताईका काम चल रहा था । कलीसे सना हुआ तसला 
पास ही अंदर पड़ा था। उसीमें पेशाब कराया गया था। इसलिये 
बह सफेदी पुतनेवाली कलईकी थी | गाँठ खुल गयी । संशय दूर हो 
गया । उसी दिनसे मोइलछालजी खस्थ होने छंगे और कुछ दिनों: 
पश्चात्‌ बिल्कुल खस्थ हो गये । सशयका पर्दा छाते ही मनुष्य 
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मे 


हतप्रभ हो जाता है । उसका ब्रिविक पंगु हो जाता हैं। ई! होनेपर 
फिर प्रभावान्‌ हो उठता है । 

अपने अध्यापक-जीवनकी एक घटना मेरे स्परति-पटलपर 
सजग हो आयी है | मानिकलाछ इंटरके विद्यार्थी थे, परिश्रमी और 
सावारणतथा बुद्धिमान ! 

संयोगसे वा्िक परीक्षामें तवाशास्र (7०87 ) में फेल हो गये। फेल 
होने ही। उनके मनमें कुछ ऐसा सशय बैठा कि जब कभी तकशाखका 
क्ठास होता, उसमें मन-ही-मन डरते रहते । यह नहीं कि पढ़ते न 
हों । पढ़ते वे बहुत थे, पर मनमें यह संशयद्ृत्ति रखकर कि यहें 
ग्रिषय मुझे ऋण जाता है, में कहीं आगे भी फेल न हो जाऊँ | 

दूसरे वर्ष वार्खिक परीक्षा फिर आयी | मानिकलालकी तैयारी 
बहुत थी | वर्षएर दिल लगाकर पढ़ा था। और विषयोंके पर्चे अच्छे 
हुए | दूसरे दिन तकशासत्रकी परीक्षा थी | आजसे ही उनके मनमें 
पुकवुकी थी, मनका सशय उभर रहा था । मैं सुपरिंटडेटके रूपमें 
पीक्षा दिखने साथ गया था। रातमें तीन बजे उठता हूँ, तो क्या ठेखता 
कि देद्की विजछी जल रही है, इस वक्त कौन है जो टट्ठीमें है । 
दसलेक देखना रहा, पर कोई ने निकछा | आवाज दी; तो उत्तर 
कक तेवर अर झाका, तो क्या देखता हैँ कि मानिकछाल 
टर-दगीस अंदर तकश्षाल पढ़ रहे हू । 

जाता हयात बह्ृत काफा है | मेने कहा | 
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भतरगडी नहीं | तुम निश्चय ही पास होओगे | 


"४ 


दर | 


संशय करनेवालेको सुख प्राप्त नहीं हो सकता |! २३१ 


समझा-बुझाकर किसी प्रकार उस रात उन्हें उस समय तो 
छुझा दिया। दूसरे दिन परीक्षा हुई । आश्चर्य ! महान्‌ आश्चर्य !! 
मानिकलाछ गिरे मुँह निढ्यछ चेहरा और रोनी सूरत बनाये हुए हमारे 
पास आये और रोकर कहने छगे “फेल हो गये |! 

मैने कहा, नहीं, ऐसा नहीं हो सकता । तुम्हारी बड़ी पक्की 
तैयारी थी | फेल नहीं हो सकते ।? 

और जब नतीजा आया, तो वास्तवमें मानिकछाल फेल थे | बादमें 
माद्म हुआ कि तकशा्में ही वे फेल हुए थे | उनका अपनी शक्तियोंके 
प्रति संशय ही उन्हें ले डूबा था | विषयका ज्ञान उन्हें काफी था । 


फिर तो तीन सालतक निरन्तर वे तकंशासत्रमें ही फेल होते 
रहे और अन्ततः निराश होकर उन्होंने पढ़ना ही छोड़ दिया । 
संशय ही उनके मानसिक पतनका प्रधान कारण था। इसी शत्रुके 
. कारण वे पतनकी चरम सीमापर पहुँच चुके थे । 

यह ठीक है कि कुछ विषय कठिन होते हैं ओर प्रायः उनमें 
उत्तीर्ण होनेके लिये बहुत परिश्रम करना पड़ता है | लेकिन इसका 
यह मतलब बिल्कुठ नहीं है कि आप अपनी शक्तियोंके प्रति 
अविश्वासी बन जायें और संचित शक्तियोंकों ही हाथसे निकाल दे। 
सदा संशय और अविश्वासके मोहजालूमें फँसा हुआ व्यक्ति अपने लिये 
भी कुछ नहीं कर सकता तो दूघरोंके लिये क्‍या करेगा ? 

कभी-कभी व्यक्तिमें पूरी शक्तियाँ होती हैं | फिर भी वह संशय ' 
ही करता रहता है | हमें अपनी बहिनकी एम्‌० ए० की परीक्षाकी 
स्वृति आ रही है । उन्होंने काफी तेयारी की थी | रात-दिन पढ़ती 
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रहती थीं। जब परीक्षा आयी, तो कहने लगी; मेरी तैयारी पूरी नहीं 
| शायद पास भी नहीं होऊँगी । परीक्षामें न जानेके वहाने किये। 
बड़ने वीं, हमें वुखार हैं । थर्मामीटरसे टेम्परेचर लिया, जो वह न 
निकठआ | खिर कह, पेटमें दर्द है। सर दर्द कर रहा है| हम 
सम्प् गये कि संशयबृत्ति ही खराबी कर रही है । वही बात आगे 
घटकर सच भी निकली । 
तुम केवल परीक्षा-भत्रनर्म चलकर पर्चा ले आना | फीस 
तें। गपस मिली नहीं | 
तागा किराये कर उन्हें ले गया | उनका मन धुकपुक कर रहा 
| रशीक्षा-मव्नसे कोई भी परीक्षार्थी आध घंटे पहले नहीं निकल 
सझता अत, जड़ वे वेंठ गयीं तो लिखना पड़ा | याद बहुत था । 
>में जो प्रश्न किया, बहुत ही अच्छा हुआ। साहस आया | 
जीसे चडने टगी | वे तीन घंटे सिर ऊपर उठाये लिखती 


प्र ४ चपत 


| , जब परीक्षा-मवनसे बाहर निकलीं, तो उन्हे ऐसा लगा कि 


शा 


| बहुन सतोग्रजननक हुआ है । 
क्र ते उन्हांन पूरी परीक्षा दी। जब नतीजा आया, तो 
नाय श्रणीम उनीण 
व संशयक्तां न पद्ठाइतीं, तो संशय उन्हें तनिक-सी देसमें 
कह रख बता । संशयका माया-जाल तोडनेसे ही सत्यका 


प्रजय एंता है | 


हा 


न्क अर 
| 


साय एक प्रकारका अंबेरा हैं, जो हमारे मन और आत्मापर छा 


की झूठ मोहमें बाँध देता है । 


के 
है कु. अ्यक+ आमगोक.. नमक अनाज (42० 


संशय करनेवाडेको सुख प्राप्त नहीं हो सकदा ! २३३ 


कहा है--- 
“'इद्महमनूतात्‌ खत्यमुपेमि! ( यजु० १|८ ) 
अर्थात्‌ असत्यको त्यागकर जो सत्य विचार है, उसीको ग्रहण 
करना चाहिये । 


यदि आप हर किसीपर शक या संदेह करते रहते हैं, तो भी 
संशयके मायाजालमें अटके हुए हैं | हो सकता है कि किसी विशेष 
व्यक्तिने आपको धोखा दिया हो या आपसे विश्वासधात किया हो, किंतु 
प्रत्येककी अविश्वासकी दृष्टिसे मत देखिये | संसारकोा अपना किरेधी _ 
मत समझ्िये | 

कुविचारों, जीर्ण-शीर्ण रूढ़ियों, मनके कुसंस्कार ओर अज्ञानके 

बनन्‍्धनोंसे खय॑ मुक्त हो जाइये और दूसरोंको भी मुक्त कर दीजिये | 

सखर्गतो धिया दिवम! ( यजुर्वेद ) सदूबु॒द्विसे ही खग्ग प्राप्त 
होता है | जिसकी बुद्धि शुद्ध नहीं हुईं है, उसे छुख-शान्ति नहीं 
'मिल सकती । 

जिस प्रकार आप दूसरोंके प्रति संदेह रखते हैं, बेसे ही खय॑ 
अपने विषयमे संदेह करते रहते है | अपने प्रति अविश्वास करना अपनी 
उत्पाठक शक्तियोंको पंगु बना लेना है। इससे जीवन अस्थिर और 
निश्चय संदिग्ध रहता है| स्मरण रखिये, संशय चाहे किसी भी 
रूपमें क्यों न हो, मनुष्यका जीवन नष्ट कर देता है । 

'संशयात्मा विनश्यति' 
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ल्‍् 0७ है 
मानव-जीवन कमंक्षेत्र है है 
कर्मल्षेत्र हि मानुप्यम्‌। ( व्यास० ) 
प्ररप्यका अधिकांश जीवन परिश्रमका जीवन है। जैसे बिना 
अजन नया वायुके जीवन अप्तम्मव है, विना श्रमके जीवन नीरस 
कर शिड्धिल हे | प्रत्येक मानव-विशेषणसे विभूषित होनेवाले व्यक्ति- 
मे परिश्रए/ वह दिव्य गुण है जिसके द्वारा वह संसारमें विकसित 
होता £; अपने शरीर, मस्तिष्क तथा आत्माके गुणोकी बृद्धि करता है। 
पश्श्रिम हर प्रकार, हर स्थिति तथा वर्गके व्यक्तिके लिये एक 
सफ्य्यण न है | 
जत्र संत्तार्के सत्र जीव श्रमद्वारा शक्तिका अजन कर रहे हैं, 
; कैसे निष्क्रिय रह सकते हैं * बिता श्रमक्रे मला क्योक्नर 


साम्राजिक्न प्रतिष्ठा, सम्मान तथा उत्तरदायित्वकी रक्षा कर 
पहन ड़ 


2७ 
क 
या 
है] 


वियात 
# कक 


परिश्रम सम्श्रेट्ट शिक्षक है। इसके द्वारा हमारा सम्बन्ध अन्य 


छातियों ता बस्तुअसि डोता हैं| यदि हम जीवनचरित्रोका अध्ययन 
२, सी टर्मे बिडित दोगा कि सर्वश्रेष्ठ व्यक्ति प्रायः कठिन श्रम 
फल रहे हैं, अपने आविष्कारोंमे सतत छगनशीछू और 
उस सापवान थार और दृढ़ रहे हैँ । ससारमे आप जिन कार्योसि 
हर वे होते ई। थे मानवके हाथों या मस्तिष्कके श्रमके भद्भुत 


४ कर ४ । उनमें श्रमक्रा सौंदर्य और स्थायित्व है । 


है] 
ब््+ 
च्ण्ण्कः 
कप 


ट 


श्रम 


मानव-जीवन कर्मक्षेत्र ही है २३७ 


बफून कहा करते थे, श्रतिभाशाली व्यक्तियोंकी प्रतिभाका 
मूल मन्त्र उनके पैयमे है |? वे किसी विरोधसे भी पस्तहिम्मत न 
होते थे, न थकते ही थे । वे प्रत्येक मिनटका उचित उपयोग करते 
थे | अपेलीज प्रत्येक दिन कुछ-न-कुछ अवश्य लिखते थे | न्यूटन 
निरन्तर घेय और सतकतासे प्रकृतिका निरीक्षण किया करते थे । 
वाट कहा करते थे, “हमें यह जानना चाहिये कि किस बातसे काम 
चलेगा, किससे नही ।? वास्तत्रमें जो व्यक्ति धैर्यके साथ निरीक्षण 
करनेकी बुद्धि विकसित कर लेता है, वह अच्छा श्रम कर पाता है। 
वह सत्यता और सही रूपमें प्रत्येक तथ्यकों देखता है । एक बार 
न्यूटनने कहा था कि “उन्होंने जिस ग्रुणके विकासमें सबसे अधिक 
घ्यान दिया था, वह यह था कि वे किसी समस्याको अपने मानव- 
चक्षुओंके सम्मुख बहुत देरतक रख सकते थे और जीवनके अनुभवो- 
से उसकी सत्यता माछम करते रहते थे, यहाँतक कि उन्हे समस्याका 
हल प्राप्त हो जाता था ।! 

आपके कार्यमें अनेक विष्न-बाधाएँ, प्रतिरोध एवं प्रतिकूछताएँ 
पड़ेंगी, लेकिन ये कठिनाश्याँ वास्तवमें आपकी सहायक शक्तियाँ हैं, . 
जो पग-पगपर आपकी शक्तियोंकी परीक्षा करती है और आपको इढ़तर 
बनाठी हैं | वे आपको अनुभव देती है और अध्यवसायी बनाती हैं | 


हरकूछीज नायक यूनानी वीरका सिर शेरकी खालसे ढका होता 
था और शेरके पंजे उसके गलेके नीचे चुभते रहते थे, जिसका 
तात्पर्य यह था कि जब कठिनाइयोंपर विजय ग्राप्त हो जाती है, तो 
वे हमारी सहायक शक्तियाँ बन जाती हैं । 
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बना परिखितियोसे सम्बन्धित रहती हैं | उनका फल हमारे 
सम्त्रिप' निर्भर रहता है | आप किसी घटनाके प्रति वैसी प्रतिक्रिया 
हजाते हैं, यही कप्ौटी है। एक प्रतिभाशाली व्यक्तिके लिये 
असझत्ता समख्ताका सोपान हो सकता है, जब कि एक कमजोर 
क्तिक्रे जियि वही एक ऐसा खन्‍्दक बन सकता है, जिसमेंसे निकलना 
असम्भतर हो । सब कुछ हमारी इच्छाशक्ति और संकल्पपर निर्भर 
£ । जहां चाह है वहाँ राह अवश्य निकछ आती है | 


जिस वस्तु या जिन-जिन वस्तुओको आप मूल्यवान्‌ समझते 
£. उमझ्ा मुत्य श्रम ही है | श्रमके विना उसकी प्राप्ति असम्मव 
/ । मंदान्‌ पुढयोकी सफलताका गुर निरन्तर अनवरत श्रम हैं । 
मे जो काय हाथमें पकड़, ने लगातार उसीको आगे लेकर 
ख़त रहे है । हम यह मानते हैं. कि उनमें जन्मजात ग्रतिमा, बुद्धि 
#उता रही होगी, किंतु उनमें जिस्त गुणका आविक्य था, वह परिश्रम 
था । अमफों सजा मन मानिय, प्रयुत आशा और उत्साहका 
सम्मिश्रग कीजिये। 

सेन्टर अगस्टाउन कड्ा करते थे, '्भालस्यमें बिना कुछ किये 
नप्दिय पड़े ना सपसे कठिन कार्य है | वह व्यक्ति धन्य है जो 
अपना जीवन और झक्तियों उत्तम कार्योकी सिद्धिमें छाता है और 
सप्नी ४ पर्याम सोच-समझकर निर्मित करता हैं| न केवल 
हाऊमि, टी तथा मामूली योजनाओं तकमें, श्रमकी 


| 
गैर आयश्वकता पदनी है | आल्म्यमें सम्पत्ति अर्जित करनेमें छगे 
“या शव ममयम ही नए हो जाती है |! 


श्र 
रे 
५ 
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एक संस्कृत कहावतका सार है---“लक्ष्मी उस नर-शिरोमणिके 
साथ रहती है, जो सर्वाधिक श्रम करता है | वे व्यक्ति दुबेल हैं, 
जो भाग्यको ही निर्माण करनेवाली शक्ति माने बैठे हैं |? 


इस देशके नवयुवकोंका सबसे बड़ा शत्रु आल्स्य है। बेकारों- 
की संख्या बढ़ानेवाले कुछ व्यक्ति तो वास्तवमें काम न मिलनेसे 
परेशान हैं, किंतु अधिकांशमें उनमें ऐसी संख्यावाले अधिक है, 
जो आल्सी, बेकार, निठलले और सुफ्तमें सब कुछ चाहने- 
वाले हैं | जो पेशे अधिक परिश्रम चाहते है, उनमें वे दिलचस्पी 
नहीं छेते | उन नौकरियोंकी ओर दौड़ते हैं जिनमें कम मेहनत 
करनी पड़ती है | काम न करके, वे आल्स्यमें अपनी शक्तियोंका 
और भी क्षय कर रहे हैं | जिन शक्तियोंका उपयोग नही किया 
जाता; वे अन्ततः नष्ट हो जाती हैं | शारीरिक और मानमिक शक्तियोंके 
प्रति आलस्य-भावना अनर्थकारी है| आल्स्यने उन्हे पतित और 
कमजोर बना दिया है| कुछ दिन तो मनुष्पकोी आल्स्यमें कुछ 
आकर्षण प्रतीत होता है; किंतु बादमें खाली बैठे ठाले रहना भी 
दुःसह हो जाता है। आल्स्यमें आनन्द मनाने, प्रसक्ष रहनेकी शक्ति 
मारी जाती है| जिस व्यक्तिके जीत्रनममें सदा छुट्टी ही रहती हो, 
वह छुट्टीके आनन्दकों क्या समझ सकता है । बिस्तरपर पढ़े रहने- 
वालोंने कब कया किया है ? उन्हे अपने सोनेसे ही कब फुरसत 
मिली है ? बढ़े-बढ़े अबसर निकले चले जाते हैं और वे सोये पढ़े 
रहते है । जिसे हम आल्स्य कहते है, वह हमारी शक्तियेंके पंगु 
होनेकी एक निशानी है । 


२३८ आशाकी नयी किरण 


आडस्व जीवित व्यक्तिकी समाधिकी तरह है । आल्सी व्यक्ति 

ने अयनी उन्नति, सेवा वा प्रगति कर सकता है, न समाज; देश 
अगवा परमेंख्रके ही काम आ सकता है | वह तो चूहे, खटमल या 
बी-मच्टरोकी तरह व्यर्थ ही इस सृश्कि अन्नको नष्ट करता है। 

ज़त् उसके मरनेका समय आता है, तो वह व्यर्थ जीवन कीठ-पतगा या 
पम-यक्षियोंक्की तरह नष्ट हो जाता है। ऐसे छोग जो कुछ करते 
हैं बह वन्तर भूमिकी तरह व्यथ है । आलस्य समयकी बरबादी है । 


पुसने यूनानी णोंग कार्यको एक सामाजिक आवश्यकता समझते 
थ। सोलन कहते हैं कि “जो व्यक्ति काम नहीं करता था अथवा 
मसे जी चुगता था; वह कोट्के सुपुर्द कर दिया जाता था !? एक 
मरें यनानी वेत्ताका कपन हैं कि जो व्यक्ति कामसे जी चुराता 
है, 55 चोर-बक्ष है ।! श्रम करनेवाले व्यक्ति अपराधी नहीं होते | 
उनकी दृत्तियो शुभ कार्योमें लगती हैं | वे ऊँचाईंकी ओर चढते हैं । 
सी व्यक्तिका दिमाग झगडोकी जड़ है | उसमें रह-रहकर शरारत 
और खुग्रात उठा करती है | खाली बेकार वेठकर हम प्रमाद-पापकी 
औऑ प्रवून ह्वोते हैं | जो व्यक्ति अपनेको कार्यसे मुक्त समझता है वह 
दयाऊ पात्र है, साथ ही सजाका हकदार है | यदि आप अशिक्षित 

॥उमे श्रमसे शिक्षित बन सकते हैं, यदि पिछडे हुए हैं तो 
मे भागकर आगे निकछ सकते है, यदि दुरवछ हैं तो सशक्त 


आए साउसा हृष्ट पुष्ठ चन सकते हैं, अपनी सब निर्बेशताओको दर 
गाय और प्रनिष्ठाका जीव्रन व्यतीत कर सकते हँ। 


घध हे 


#' ल्ज्प 


ध ५ १ 


हि सर ! आप 


प्रयोजन :स्ड बाड़े आता है और हमे कर्वमासे 
“7 6त जठत्यओ इड़न आता है और हमे कर्ममार्गसे च्युत 
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करता है | पतनिक विश्राम कर छें?--ऐसा विचार मनमें आते ही, 
वह अपनी शक्तियोंको समेट लेता है। इस “तनिक? से उसकी 
शक्तियोंकोी पूरा काम नहीं मिल पाता | फलतः वह अपनी सृजनात्मक 
रक्तियाँ खो बैठता है | 


अरस्तूने कद्दा है---“आनन्द एक शक्ति है। दैनिक पर्यवेक्षणसे 
आपको बिदित होगा कि आनन्द और खास्थ्यकी आल्स्यसे पुरानी 
शत्रुता है | अनेक व्यक्तियोंके जीवनमें असंझ्य अवसर आते हैं, 
उनकी प्रसन्नताकी प्राप्तिके बहुतसे साधन हो सकते हैं | समयका 
सदुप्योग कर ये व्यक्ति कहीके कहीं पहुँच सकते हैं | फाल्तू बक्तमें 
अपनी गुप्त शक्तियोंकोी बढ़ाकर ये अपने आपका आमूल परिवतेन कर 
सकते हैं और इन्हीं आलसियेमें ऐसे अनेक व्यक्ति निकल सकते हैं 
जो शानदार फल प्राप्त कर सकते हैं, पर शोक ! ये अपनी मोह- 
निद्रामें सोये पड़े रहते हैं | इन सदाके लिये अपने हाथसे भागते 
हुए मिनटों, घंटों, दिनों और सप्ताहोंको मजबूतीसे नहीं पकड़ते । 
इन्हें व्यर्थ मत क्षय होने दीजिये वरं अपने कार्यसे स्थायी बनाइये ।! 


यौबनका समय खर्णयुग है। जीवनके ये बहुमूल्य क्षण 
मनुष्षको किसी विशेष दिशामें मोड़नेके लिये समथे हैं | उस समय 
शक्तियाँ अपने परे उमारपर रहती है और उनसे खूब परिश्रम लिया 
जा सकता है । प्रोढ़ हो जानेपर ये शक्तियाँ चॉदीकी तरह हैं । 
चाँदीके जिस प्रकार अनेक उच्च उपयोग हो सकते हैं उसी प्रकार 
प्रौढ़ जीवनके समयसे भी प्रचुर छाम उठाया जा सकता है । बृद्धा- 
वस्थाका युग शीशेकी तरह है, जिसके उपयोग हैं पर बड़े नहीं । 


को ञ्र 
२४० आदाकी नयी किरण 


फिर भी अपनी शक्ति और सामथ्यके अनुसार उसका भी कुछ-न-कुछ 
उपयोग हो ही सकता है । हि 

यदि कार्य करें, लेकिन देरसे जिकाकर दुःख देकर करें, तो 

क्या छाभ ? काय तो वही उत्तम है, जो उचित समयपर समयाजुकूड 

ही का दिया जाय---जब समय निकल गया, तो उसे करनेसे न लाभ 

हो नकना है न प्रशंसा ही ग्राप्त हो सकती है । नियमपूर्वक ठीक 

समयपर कार्य पूर्ण कर देना परमेश्वककता एक आशीवोद है | ठालने 
या देग्से करनेके कारण अनेक बड़े व्यक्तियोंका पतन हुआ है । 


कुछ व्यक्तियेक्ष असफल होनेका कारण क्रम तथा व्यवस्थाकी 
कमी है | वे काम खूब करते है. क्रितु सब अव्यवस्थित, टूटा-फ्रटा; 
देनरदीत, विश्वारल । जबतक ठीक योजना न बनायी जाय और अपने 
कार्यओं क्रमानुप्तार प्रण न किया जाय, तबतक स्थायी छाभ प्राप्त नहीं 
होना, प्रस्युत कार्य अधृरा-सा ही रह जाता है । 


क्रम तथा सुब्यवस्था सत्र छामदायक है| घर हो या आफिस; 
यूझान या और कोई अस्पताल, सुब्यवस्था अमित फल देनेवाली है । 
स्ययम्पित व्यक्ति थडिसे श्रमसे बहुत काम निकाल सकता है, थोड़ी 
हाआम नशुत-मा छामभ प्राप्त कर सकता है तथा रुपया भी बचा 
गया है। आपके घर, दृकान या आफिसकी प्रत्येक वस्तुका एक 
निम्न शान होके चाटिय | प्रत्येक सदस्थ बस्तुको उसी नियत 
सगनपर रको, हृदग-उधर न फैन्डये । जो वस्तु जहोँसे उठायी जाय 
पते बक्र: जाय, जो पस्तक अख्मरीके जिस स्थानपर रूबी है, वहाँ 


आप. 
४३६६४ ड़ 4 रघएूु) + 
ञ्ा 
ता आओ 


पक ऑफ अनाज ऑफ ए. व तक ध्ग्पु जा अन्मक की १ हे ३ 
रहने गे | घरमे आपका चाकू, दियासछाई, छिछने-पढ़नेकी वस्तुएं 
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कपडे, कुर्ती, मेज, कंघा, शीशा इत्यादिका जो स्थान नियत हो 
चुका है वहीं पहुँचना चाहिये। लिखने-पढ़ने, हिसाब-किताब, 
ऋण या मिलने-जुलनेमें भी समय और क्रमका ध्यान रखें | पहले 
सबसे महत्त्वपूर्ण कार्य हाथमें लें, फिर कम महत्त्वपूर्ण, फिर अन्य 
साधारण काम | प्राय: छोग मामूली कामोंको पहले हाथमें ले लेते 
हैं, जब कि महत्त्वपूर्ण कार्य यों ही पड़े रह जाते हैं । 

काममें समयकी पाबंदीका सतकतासे ध्यान खखें | बिना समय- 
की पाबंदीके मनुष्य चिन्तित रहता है तथा कामको पर्वतकी तरह 
भारी और दुरूह कश्साध्य मानता है | नियत समयपर कार्य करने- 
का गुण सर्वत्र प्रशंसित होता. है | ऐसे व्यक्तिपर सब विश्वास करते 
हैं ओर जिम्मेदारीके कार्य प्रदान करते है । 


जीवन एक प्रगति है । यह उन्नति और श्रेष्ठताकी ओर बढ़ना 
है | हम आशामय प्रयक्नोंसे निरन्तर आगे बढ़ते चल्ते हैं | प्रायः 
कठिताई सत्य-प्राप्तिमें एक गुरुका कार्य करती है | विरोध हमारी 
गुप्त शक्तियोंकोी जाग्रत्‌ करता और आगे बढ़नेकी प्रेरणा प्रदान करता 
है | अधिक कठिनाइयाँ पड़नेपर हमारा आत्म-विश्वास बढ़ता है, 
बविनम्नता आती है और सहिष्णुताकी शक्तियाँ बढ़ जाती हैं । 

आपका जीवन बंद पानीकी तरह एक स्थानपर बंधा हुआ 
सड़ता-गछता नहीं होना चाहिये। यदि आप उसे आगे नहीं बढ़ायेंगे, 
जीवनमें प्रवाह नहीं लायेंगे, तो वह पीछे ( पतन, आलस्य और 
मृत्यु ) की ओर चलने लगेगा। जहाँ आपको कठिनिाइयाँ मिले, उनकी 
पर्ना न करते हुए आपको आगे बढ़ जाना चाहिये | सर फिलिप 

आ० न॒० कि० १६--- 


फिर भी अपनी शक्ति और सामध्यके अनुसार उसका भी ठुछ-न-छुछ 
उपयोग हो ही सकता है | 

यदि कार्य करें, लेकिन देरसे झिकाकर दुःख देकर करें; तो 
क्या छाभ ? कार्य तो वही उत्तम है, जो उचित समयपर समयाचुकूछ 
ही कर दिया जाय---जब समय निकलछ गया; तो उसे करनेसे न लाभ 
हो सकता है न ग्रशंसा दी प्राप्त हो सकती है | नियमपूर्वक ठीक 
समयपर कार्य पूर्ण कर देना परमेश्वक्ता एक आशीवोद है| टालने 
या देरसे करनेके कारण अनेक बड़े व्यक्तियोंका पतन हुआ है । 


कुछ व्यक्तियोंके असफल होनेका कारण क्रम तथा व्यवस्थाकी 
कमी है | वे काम खूब करते हैं किंतु सब अव्यवस्थित, टूटा-फृटा, 
बेतरतीब, विश्वुद्डल | जबतक ठीक योजना न बनायी जाय और अपने 
कार्यको क्रमानुसार प्र्ण न किया जाय, तबतक स्थायी छाम प्राप्त नहीं 
होता, प्रत्युत कार्य अधूरा-सा ही रह जाता है । 


क्रम तथा सुब्यवस्था सबत्र छामदायक है | घर हो या आफिस, 
दूकान या और कोई अस्पताल, सुब्यवस्था अमित फल देनेवाली है । 
व्यवस्थित व्यक्ति थोंडेसे श्रमसे बहुत काम निकाल सकता है, थोड़ी 
वस्तुओंसे बढुत-सा छाम प्राप्त कर सकता है तथा रुपया भी बचा 
सकता है । आपके घर, दूकान या आफिसकी प्रत्येक वस्तुका एक 
नियत स्थान होना चाहिये । प्रत्येक सदस्य वस्तुकी उसी नियत 
स्थानपर रक्‍्खे, इधर-उघर न फैलाये | जो वस्तु जहाँसे उठायी जाय 
वहीं रखी जाय, जो पुस्तक अव्मारीके जिस स्थानपर रखी है, वहीं 
रक्‍्खी जाय | घरमें आपका चाकू, दियासलाई, लिखने-पढ़नेकी वस्तुएं 


नव-जावन कमक्षत्र हा बर्छर्‌ 


कपड़े, कुर्सी, मेज, कंघा, शीशा इत्यादिका जो स्थान नियत हो 
चुका है वहीं पहुँचना चाहिये। लिखने-पढ़ने, हिंसाब-किताब, 
ऋण या मिलने-जुलनेमें भी समय और क्रमका ध्यान रक्‍खें | पहले 
सबसे महत्त्वपृर्ण कार्य हाथमें छे, फिर कम महत्त्वपूर्ण, फिर अन्य 
साधारण काम | प्रायः छोग मामूठी कामोंको पहले हाथमें ले लेते 
हैं, जब कि महत्त्वपूर्ण कार्य यों ही पड़े रह जाते हैं । 


काममें समयकी पाबंदीका सतकतासे ध्यान रक्‍खें | बिना समय- 
की पाबंदीके मनुष्य चिन्तित रहता है तथा कामको पर्रतकी तरह 
भारी और दुरूह कष्साध्य मानता है। नियत समयपर कार्य करने- 
का गुण सर्वत्र प्रशंसित होता है । ऐसे व्यक्तिपर सब विश्वास करते 
हैं और जिम्मेदारीके कार्य प्रदान करते है | 


जीवन एक प्रगति है । यह उन्नति और श्रेष्ठताकी ओर बढ़ना 
है | हम आशामय प्रयत्नोंसे निरतर आगे बढ़ते चलते हैं | प्रायः 
कठिनाई सत्य-प्राप्तिमें एक गुरुका कार्य करती है | विरोध हमारी 
गुप्त शक्तियोंको जाग्रतू करता और आगे बढ़नेकी ग्रेरणा प्रदान करता 
है | अधिक कठिनाइयाँ पड़नेपर हमारा आत्म-विश्वास बढ़ता है, 
विनम्नता आती है और सहिष्णुताकी शक्तियाँ बढ़ जाती हैं । 

आपका जीवन बंद पानीकी तरह एक स्थानपर बंघा हुआ 
सड़ता-गलता नहीं होना चाहिये | यदि आप उसे आगे नहीं बढ़ायेंगे, 
जीवनमें प्रवाह नहीं लायंगे, तो वह पीछे ( पतन, आलस्य और 
मृत्यु ) की ओर चलने लगेगा। जहाँ आपको कठिनाइयाँ मिले, उनकी 
परवा न करते हुए आपको आगे बढ़ जाना चाहिये | सर फिलिप 
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सिडनीका मूल मन्त्र हमें प्रेरणा देनेवाला है--'मैं सफलता और 
कार्यसिद्धिका मार्ग माद्ठम कर ढेंगों | यदि न मिला, तो ख्य॑ 
निर्माण कर छेँगा | यदि आपको अपना मार्ग नहीं मिलता, तो अपनी 
मौलिकिता, तुद्धि तथा अध्यवसायसे उसे माद्धम क्‍यों नहीं कर लेते १ 


आराम तथा विलासमें रहनेसे मनुष्य जीवनभर बच्चा ही बना 
रहता है । कविनाइयों और विरोधोंमिं हनेसे उसमें पुरुणोचित शक्ति 
. और सामथ्यकी इंद्धि होती है । 

बड़े बननेवाले व्यक्तियोंके जीवनका अध्ययन करनेसे विदित 
होता है कि उनमें कुछ अप्ृर्णताएँ, त्रुटियाँ या ग्रकृतिकी ओरसे कुछ 
कमजोरियों थीं | इन कमजोरियोकों दूर करनेकी प्रतिक्रियाने उन्हे 
ऊंचा उठकर आसमान तक चढाया था। चरित्रकी इृढ़ता या कम्जोरी- 
दी सच्ची परीक्षा तभी होती है, जब वाद्य परिस्थितियों कोई 
असाधारण पतन होता है या कोई विरोध उत्तन होता है । 
जिगेबसे मनुप्यक्रों अपनी सब शक्तियोंके सामूद्विक वलपर अपनी 
प्रतिष्ठाकी रक्षा करनी होती हैं | अनेक छिपी हुई गुप्त शक्तियोका 
त्रिकास हाता है | कठिनता एक भारी हल हैं | उसे चढानेक्रे लिये 
दहसे मस्त हाशेकी आवश्यकता है । 





आपका श्रम चाहे शथारीरिक हो अथवा मानसिक, आपको 
चादिये कि आप छगी भक्ति और एकाग्रतासे उसमें संल्म हो जायें, 
तन्मबतापुतक उसे सम्पन्न करते रहें और जबतक उसे पूरा न ऋर 


है. आओ पु घाटा हे ् कब्ज 
खनन गइ० से ६+०म-पक-- हा सलाम. ००७ 
घाद बाबत थे गाट 


22 | अपने परीनेकरी आयसे आपको समुन्नत 
होना चारिये | 


मानव-जीवन कमप्षेत्र ही है २४३ 


घनकी ज्रुटियाँ बताते हुए प्रायः कहा जाता है कि इससे हमारी 
नैतिकताको धक्का छगता है; सहानुभूति, दया, करुणौका लोप होने 
लगता है, लेकिन गरीबी इससे भी बुरी है, निन्च है । गरीबीसे 
मनुष्यका साहस ओर उत्साह मारा जाता है, सच्चा और प्रतिष्ठित 
होना कठिन हो जाता है| अतः श्रमद्वारा अपनी गरीबीको दूर 
करनेका प्रयत्ञ करना चाहिये | 

श्रमके साथ विश्राम और निर्दोष मनोरञ्जनका भी उचित सम्मिश्रण 
होना अपेक्षित है | आप परिश्रम करे और थकनेपर पर्याप्त विश्राम 
करें, मनोरञ्नद्वारा मनका भार दूर करे, जिससे नया उत्साह और 
शक्ति प्राप्त हो सके । 

अपने कार्यमे निरन्तर संलम रहना, मन उचाट न कर उसमें 
समृद्धिशील बननेका प्रयत्न करते रहना मनुष्यके लिये सबसे खस्थ 
शिक्षा है। जो अपनी शक्तियोंका छुचारु उपयोग श्रममें करता चलता 
है, वह कठिन कार्येमिं भी सफ़छता प्राप्त करता जाता है। समृद्धि 
उसके साथ चलती है । 

श्रमशील व्यक्ति तड़के उठता है और अपने कामपर यथासमय 
जाता है | वह एक सेकंड भी व्यर्थ नष्ट नहीं करता | वह सतर्क 
ओर जागरूक बना रहता है, अवसरोंको व्यर्थ नहीं जाने देता | आपने 
पर्यात समझन-बूझकर अपना जो भी कार्यक्रम उद्देश्य या मूल काम 
निश्चित किया हो, उसमें इढतासे छग जाइये, अपने निश्चयोके प्रति 
सच्चे रहिये | ध्यान रखिये कि आल्स्य, तन्द्रा, विद्यास या बीमारी- 
की केचुली आपके इर्दगिद चिपटी न रह जाय | 


शो के है ९ है ७.३ 

साक्रय जींबत व्यतात काजय 
जो शक्ति पृथ्वीको धारण किये हुए है वह क्रियाशील्ता है। 
यदि प्रृथ्त्री अपनी घुरीपर न धुमे तो वह गिर पड़ेगी | इसी प्रकार 
यहि हम अपनी क्रियाशील्ता परिश्रमशीछता त्याग दे, तो जीवन- 
संग्राममें अवरोध उत्पन्न हो जायगा | क्रियाशील्ता ही हमारे जीवन- 

का सत्र कुछ है । 

रुपयेक्रे पर्ितनमें हम सब्र कुछ पा जाते हैं | पर रुपया 
वान्तवर्म क्या हैं ? यह है, हमारा संचित श्रम | श्रमको स्थूलरूप 
प्रदान कर रुपया, जमीन, जायदढाद बना लेते हैं | इसी संचित श्रमसे 
हम दूमगेंक्रा विभिन्न प्रकारका श्रम खरीदा करते हैं | यदि यह श्रमके 
बिनिमबर्ी प्रया रुक जाय, तो सप्तारका समस्त कार्य रुक सकता 
है । लेजिन प्रत्येक व्यक्ति अपने शरीर, मन, बुद्धिके अनुसार समाजका 


सक्रिय जीवन व्यतीत कीजिये २४० 


कुछ-न-कुछ कार्य करता है । किसीका श्रम शारीरिक है तो किसी- 
का मानसिक रहता है। इसी श्रमके आदान-प्रदानसे समाजका 
कल्याण होता है | 


क्रियाशील्ता प्रकृतिमें है | हवा और जल्तक बिना क्रिया 
सड़ने-गलने छगेगे | चाकूको जितना पड़ा रखेंगे, निष्क्रिय रकखेगें, जंगसे 
नष्ट हो जायगा। उद्तीको यदि प्रयोगमें छायेंगे, तो तेन चमकदार और 
सुन्दर बन जायगा | ऐसा ही मानव-जीवन है | यदि हम अपनी 
शक्तियोंका सदुपयोग करते रहेगे, तो मनके दुर्विकार, कूड़ा-करकठ, 
मैल, दुर्गनध, सड़न, अव्यवस्था, आल्स्य और दारिद्रय नष्ट हो 
जायें | क्रियाशील रहनेसे हमारी चैतन्यता, जागरूकता, शुचिता 
ओर साचिकताकी वृद्धि होती है | मनुष्य अंदर और बाहरसे खच्छ 


* एवं प्रसन्न रहता है । 


समयरूपी तालेमें परिश्रमरूपी ताछी डालनेसे इस प्रथ्वीके सब 
सुख-सम्पत्ति प्राप्त होते हैं। परिश्रमशील व्यक्ति सब कुछ कर सकता 
है---एक चौपाईका टुकड़ा देखिये--- 

सकल पदारथ हैं जग माही। कर्महीन नर पावत नाही॥ 

इसमें लेखकने ज्ञान और अनुमवका अखण्ड भण्डार भर 
दिया है | भगवानने मनुष्यको संसारमें भेजते समय यह क्रम रक्‍्खा 
है कि कमनिष्ठा और परिश्रमशील्तासे ही सब सम्पदाए प्राप्त हों । 
विश्व कर्मप्रधान है । जो जैसा कम करता है, वैसा ही फल चखता 
है । तरह-तरहके फल लोगोंको मिल रहे हैं, किसीकी आरती 


7 | 
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उतर रही है, जयध्वनि बोली जा रही हैं यानी प्रतिष्ठा दी जा 
री हैं; प्रशंसा की जा रही है | ये वे व्यक्ति है जिन्होंने श्रमद्वास 
संसार्के समयका उपयोग क्रिया है। श्रमकी पूँजीसे जो चाहे 
खरीद छीजिये | 
छोग अभावग्रस्त क्‍यों हैँ ? इसीलिये कि उन्होने पूरी परिश्रिम- 
शीढ्तासे काम नहीं किया है। पूरी निष्ठा नहीं लगायी है। मगवान्‌ 
उस्तीका फल देंगे, जो आपने किया है | उन्होंने श्रमके ऊपर सब 
व्यवस्था रखी है | वे परम न्यायकारी हैं| वे देखते हैं कि कौन 
सही-सही परिश्रम कर रहा है | सही परिश्रमकी कस्तोंटीपर ही हमें 
सांपारिक मानप्रनिष्ठा, प्रसिद्धि प्राप्त होती हैं । 
समय और श्रमकी उपयोगिता ही मुख्य है । जो कामसे जी 
चुराते हैँ, वे मरते हैं, गतैव रहते हैं और पग-पगपर अपमानित 
होते हैँ | जो फाठ्य आहछ्सी निकम्मे शैतान हैं, वे छड़ेगे, 
झगड़ेगे, जुआ खेलेंगे, परेशान करेगे | ये शैतान आपके दिमागपर 
अधिकार न कर छें, इसके लिये सावधान रहें | मनके शैतानको 
काम दीजिय । शारीरिक श्रमकी भी उपेक्षा मत कीजिये | श्रम 
और सम्पत्तिम कोई अन्तर नहीं हैं | किसान प्रथ्वीकी छाती चीरकर 
जिन डल्वन्त करता हैं, मछाह नदीकी छाती चीरकर चलता है | 
जय, प्रशंत्ता, मान-प्रतिष्ठा, रुपया-पैसा, जायदाद---ये सब श्रमकरे 
पुरम्क्ार ही है | 
मद्राभारतमें एक ख्थनपर कड्ा गया है कि दोनो भुजाओंका 
कमाया हुआ अमन हमारे पेटकों मिलना चाहिये, बुद्धिकी कमाई 
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हमारे मनको मिलनी चाहिये | बुद्धिसे छोग अधिक कप्ाकर प्रायः 
फाल्तू अपव्यय करते हैं | शारीरिक श्रमसे कम पैसा मिलता है, 
लेकिन उसके बिगड़नेकी भी कम गुंजाइश है | बुद्धिकी कमाई 
धर्म, यज्ञ, दान, पुस्तक-क्रय; ज्ञानवर्द्धनमें व्यय दोनी चाहिये। 
हमारी परम्परा ऐसी रही कि राजा जनक तक हल जोतकर 
जीविकोपाजेन करते रहे । खेतीका रुपया पसश्तीनीका रुपया है। 
श्रमका रुपया है | नसीरुद्दीन कुरान लिखकर अपनी जीविका उपाजन 
करता था | उसकी पत्नी उसके लिये भोजनकी व्यवस्था करती थी | 
वह टोपी बनाया करता था। बाजारमें किसीके यहाँ रखवा कर 
साधारण मूल्यपर ही उन्हें बिकवाता था | गांधी और विनोबा 
श्रमकी प्रतिष्ठाके ज्वलन्त उदाहरण हैं | उनके यहाँ जल तक 
मनुष्य खींचते रहे | खय॑ अपना काम करते रहे। व्यक्तिगत 
आवश्यकताओंकी प्र्तिके लिये खय॑ ही परिश्रम करनेकी जरूरत है | 


श्रम मनुष्यकी अभूतपू्र वस्तु है । श्रमदान-यज्ञ मनुष्यके 
श्रमकी प्रतिष्ठाका एक जीता-जागता रूप है। कर्म ही मनुष्यको 
ऊपर उठानेवाला है। भगवान्‌ खय॑ कमरत हैं। वे एक क्षणके 
लिये भी बिना कम किये नहीं रहते | यदि वे एक क्षणके लिये 
कर्म करना बंद कर दे, तो इस सृश्टिका प्रत्येक काये रुक जाय । वे 
निरन्तर कार्यरत हैं | हम भी उनसे शिक्षा छे और अपने-भपने 
ढंगसे परिश्रम करते रहें | बच्चे, युवक, वृद्ध, नारियाँ सब आयुपयन्त 
कुछ-न-कुछ श्रम कर सकते है । 
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परिश्रम करनेकी मूल वृत्ति किसी-न-किसी विशेष उद्देश्यके 
लिये प्रयज्ञ करना है | एक उद्देश्यकों रखकर हमें उसकी प्रातिके 
लिये परिश्रम करना उचित है | एक विशामें प्रयत्न फछ शीघ्र देता 
हैं | कई बार सामान्य परिश्रम या संयोगसे कोई-कोई बड़ी बात 
हो जाती है | एकाएक ठुछ व्यक्ति अमीर बन जाते हैं या प्रयत्र 
विफड हो जाते हैं लेक्रिव यह स्थिति असाधारण. है | बिना श्रमके 
आयी हुईं सम्पत्ति स्वयं निकछ जाती हैं, स्थायी छाम नहीं होता | 
फाड्तू पैप्ता अभिमानका नशा उत्पन्न करता हैं | कर्मको कर्त्तव्य 
समझकर निरस्‍तर श्रम कीजिये और बिन्नतासे निराश मत रखिये । 
प्रत्येक क्षण कर्म करते रहनेसे गृत्त शक्तियोंका विकास होता है और 
जीवन दीव॑ बनता है। जीवनमें जो समयकी पूँजी पड़ी है, उसे 
निचोड़कर तरह-तरहकी सम्पदाएँ प्राप्त कीजिये | 


श्रुति कहती है-जीवन एक संग्राम है | उस्त जीवनमें वही 
विजयी होता है, जो सीना तानकर आफरतोंका मुकाविछ्ा कर सकता 
दे । आफरनोकी घनथोर धटार्भोमें विजलीकी तरद्द मुस्करा सकता है, 
परिखिनियोंका ठास न बनकर उनका इढनिश्चयी स्वामी बनता हैं | 
जो हट जाना पसंद करता है, पर झुकना नहीं | 
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क्रियाशीलता योवन खिर रखती है 
विकासवादी पिद्धान्त है कि पहले मनुष्य एक जंगली जीव 
था | सम्यताके ऊष:कालमें जब अन्य वन्य पशुओंकी भाँति वह 
उन्मुक्त विचरण करता रहा; घूमना, फिरना, तेजीसे भागकर अपनी 
उदरपूर्तिके हेतु आखेट करना, तैरना, कूदना-फाँदना--जब उसके 
दैनिक क्रम रहे, यौबन और जीवन आनन्द प्राप्त करता रद्द । 


सम्यताका विकास हुआ या यों कहिये मनुष्य धीरे-धीरे कृत्रिमता- 
के बन्धनमें बँधने लगा, उसका दूर-दूरतक घधूमना, फिरना, तैरना, 
खेलना, कूदना कम होने छगा | वह भोजनोंकोी भी पकाने लगा; 
जिहाके खादमें फंस गया। प्राकृतिक आहारके स्थानपर नाना 
प्रकारके कृत्रिम भोजनोंका आविष्कार किया गया | 

मनुष्यका जीवन आल्सी बन गया | प्रकृति श्रमक्की पुजारिन 
है | वह उन्हीं पशु-पक्षियों, जलचर, नभचर इत्यादिको विक्रसित 
करती है, जो लगातार परिश्रम करनेके अभ्यस्त हैं | जो जितना ही 
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क्रियाशीर है, उतना ही खस्थ और छुडोल है । हरिण चौकड़ी 
भरता है, नील-गाय तेज दौंडती है, अश्व जीवनपर्यन्त जीवनकी 
दौड़ दौड़ता रहता है; पक्षी निरन्तर व्यायाम करते हैं, बिना पंखोंका 
उपयोग किये, उन्हें भोजन भी प्राप्त नहीं होता, मछलियाँ निरतर 
मैरी रहती हैं. जंगलके जितने भी जानवर है, क्रियाशीछ 
रहकर ही जीवनके नाना उपादान एकत्रित करते हैं | गाय, भेंसे, 
बकरी, मेड दितमर बूमखूमकर थास खाते हैं | यह क्रियाशीछता 
ही उनके स्ास्थ्यका मूल है । न उन्हे कव्जकी शिकायत होती 
, ने कड्वी दवाइ्योँ भक्षण करनी पड़ती हैं । 


आलखके दुष्परिणाम 


4३ 


९. 
/र् 


आजकछ्के युत्रक या युवतीका शरीर देखिये---पिचक 
दुआ मुख, धंसे हुए कपोंछ, नत्नोके चारों ओर काल्मि, पतले- 
दुख हाथ-पाँव, न दरीरमें शक्ति, न मनमें स्कृति | क्‍या कारण है 
कि हाथ-पाँच दुबले हैं, क्या कारण है कवि पिर, कमर और जोड़ॉमें 
हता है या पेट फृछता चछा आ रहा है ? कारण हैं 
अमभात्र | जिन भट्ठींसि मेहनत नहीं छी गयी, वे निर्वेल 


ह। रगे। शक्ति उन्हीं अड्डामें आती है, जिनसे यथेष्ट श्रम क्रिया 
ज्यता है । दरीरसे खूत्र काय लीजिये, देखिये क्रितनी तीव्रतासे 
बढ़ दट में 


वा ढ; बह मोटी होने लगती है, पफिचके हुए कपो 
गत परपपृण दो जाते हैं, पिरदद जाता रहता है | 


नाण सकराक्ी ठेखिय, उनके पुद्टो, आकार, खास्थ्यको 


पु झर उनके क्रियार्शीब्लापर गौर कीजिये | ग्रामीण 
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ल्षियाँ बड़े तड़केसे ही चक्की पीसना प्रारम्भ कर देती हैं, उसीके 
साथ मधुर संगीतकी तान छेड़ देती हैं | कसरत और संगीत--- 
यौवन छल्छला उठता है । 

आज युवर्कोके शरीरोंमें जंग लग गया है | उनकी आदतें 
आल्सी हैं | वे चलना-फिरना या शारीरिक कार्य करना नहीं 
चाहते | थोड़ी-पोड़ी दूरके निमित्त साइकिल या मोटर बसका 
आश्रय देखते हैं; खेलने-कूदनेमें उनकी रुचि नहीं है | अपना 
काम अपने हाथसे करनेमें छज्जाका बोष होता है | पैदल चढनेमें 


शर्म आती है। पॉवोंसे काम लेना छोड़नेके कारण शरीरकी रद्दी-सह्ी 
स्फूर्ति भी विछीन हो गयी है | 

मेरा वश चले तो साइकिल नामके इस आलसी बनानेवाले 
यन्त्रको तोड़ फोड़ दूँ । संसारसे इसका बहिष्कार करा दूँ । इन कृत्रिम 
पाँबोंने हमारे वास्तविक पाँबोंकी शक्तिका शोषण कर दिया है। 
हमें आलसी बना दिया है | हमारे खास्थ्यका दिवाला निकाढनेमे 
इस सवारीका प्रमुख हाथ है | साइकिल-सवारीका कुप्रभाव गुप्त 
भड़ोंपर भी पड़ता है और घृणित रोगोंमें प्रकट होता है । 

शारीरिक श्रम किया करें 

यौवनके इच्छुकको चाहिये कि यथाशक्ति श्रम करे | चढने- 
फिरनेके कारय पाँवोंसे करे | साइकिल तथा इक्कोसे दूर रहे । यदि 
आपका दफ्तर दो मीछ दूर है तो आने-जानेका कार्य पॉवोसे 
लीजिये | बाजारसे नाना प्रकारकी वस्तुएं पैदल ही खरीदने जाना 
चाहिये | स्कूल पैदछ चले | प्रकृति चाहती है. कि ,दिनभर आप 
काफी चलें; बैठे न रहें । 


न शत 
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जछ जब एक ही स्थानपर स्थिर रहता है, तो गंदा हो 
जाता है | वही जल जब लहरोंके रूपमें बहने छगता हैं; तो 
मर पदार्थेसि खच्छ हो जाता है | चलने-फिरने क्रियाशील रहनेसे 
यौवन स्थिर रहता है | प्राकृतिक प्रणालीमें शरीरकी सफाई, पुनः- 
निर्माण और विकासके लिये क्रियाशीलता एक आवश्यक तक्त हैं । 


न्न््र 


फौजमें रहनेवालोको नियमित रूपसे चार-पाँच घंटे डिलछ 
करायी जाती है | कदम मिलाकर चलना, भागना, दौड़ना, कूदना 
उनके जीवनके साथ छा दिया जाता हैं | फलत: वे दीघजीवी 
और परिपुष्ट होते हैं | सीचे खड़े होने, रीढकों सीधा रखने, गहरी 
सॉस लेनेसे, व्यायाम तथा कसरतसे योवन स्थिर रहता है । 

एक स्थानपर टिककर घंटों वेठे रहना, गद्दीपर मोटे 
तक्रियोके सहारे लेटे रहना, खयय॑ अपने हाथ-पाँवसे काम न कर 
दूसरोकी वाठ ठेखना, थोड़ी-थोड़ी दूरके डिये साइकिछ, बस; रिक्शा, 
या ताँगेक्ा प्रयोग, टहछने न जाना, व्यायाम न करना, शारीरिक 
श्रमसे जी चुराना चुढ्पेको आमन्त्रित करनेकी आदतें है । इनसे 
मनुप्पक्ा विक्रास्त अवरुद्ध हो जाता है | 

इसके बरिपरीन नित्य समयपर टहलने जाना जीदनकों बढ़ा 
टेना है । टहलना अपने-आपमें हल्का व्यायाम हे। श्री- 
मुकनेय्वस्नाय माथत्र छिल्ते हैं---प्जों खुली हवामें टहछता है, 
उसे आ्ताओंकी धर फ्रॉकनी नहीं पड़ती; न डाक्टरोके पीछे-पीछे 
समपका खून करना पडता हैं| टहलनेवालेका विश्वास है कि 
दरीर, मन, प्राण और आत्माक्ो चिर सुन्दर, चिर युवा, चिर उलछ्लासमय 
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रखनेके लिये टहलना यथेष्ट है, उसके विचारमें डाक्टर शत्रु और 
दवा जहर है | वह्द इन दोनोंसे बचेगा, उसे इनकी आवश्यकता 
न होगी | वह प्रकृति माताका स्तन पान करनेवाला भरा अपने 
गलेके नीचे टिकिया या मिकूश्वके जहरकों क्‍यों उतारेगा १ वह 
जानता है उसके शरीरके लिये जितना कुछ आवश्यक है, प्रकृति 
देती है | प्रायः छोग उपवासके समय मुर्देके समान पड़ जाते है। 
उपवाससे पूरा-पूरा छाम उठानेके लिये ठहलूना नितान्त आवश्यक 
है | मीठी नीद आती है, टहलनेवालेकी ही | वह शिशुकी तरह 
सोता है और सिपाहीकी तरह जागता है---बिल्कुल तरो ताजा |? 


जो लोग तैर सकते है, वे तैरकर व्यायाम करे । जो सूर्य- 
नमस्कारका आनन्द उठा लेते हैं, वे सब प्रकारकी निराशा, 
विषाद, पीड़ा, दुःख और ग्लानिसे मुक्त रहते हैं | यदि आप 
कोई बड़ा व्यायाम नहीं करते; तो टहलने और मालिशको तो 
अपना ही लीजिये | ब्राह्ममुह॒र्तमें टहलना, सड्डीत, खान, पूजा, 
व्यायाम इत्यादि ऐसे पवित्र कम हैं, जिनसे आपके शरीर, मन, 
प्राण ओर आत्मा सुखी-समृद्ध हो सकते हैं | आपका शरीर खस्थ, 
मन प्रसन्न; हृदय उदार और आत्मा तेजोमय हो सकती है । 
इन्द्रियोंके विक्रारोंसे शान्ति पिछ सकती है और यौवन स्थिर रह 
सकता है | यदि आप हाथ-पाँव न हिलाना रईसी आदत समझते हैं 
तो प्रकृति आपको ऐसी सजा देगी जिससे आपके शरीरकी 
क्रियाशील्ता पंगु हो जायगी । 
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चलते रहो ! 


निस्तर तीत्र गतिसे प्रत्राहित सरिताओंका जल जीवनयुक्त 
होता है, इसके त्रिपरीत जिप्त जलूमें प्रवाह नहीं है, जो एक स्थान- 
पर रुक गया है, वह सड़कर दुर्गन्विमय हो उठता है। इस सड़े 
हुए म्िर जलछमें भी ज्यों ही प्रवाहकी गति आती है, त्यो ही इसमें 
नत्र जीवनका ग्रादुर्भाव हो उठता हैं | गति ही जीवन है, स्थिरता 
मत्युका पर्याय है | 

प्रकृति दखिय, अनन्त आकाशका श्रमण करता हुआ सूर्य 
प्रात:से अपना गतिमान्‌ जीवन प्रारम्भ करता हैं और अपरिमित 
झकोकों युतिमानू करता इआ सम्पूर्ण दिन गतिशील रहकर रात्रिमें 
विश्षम प्रहण काना है! उसकी इस यात्राका प्रतिपल प्रतिक्षण 


चलते रहो ! श्णण 


गतिसे परिष्रण रहता है । निरन्तर गतिशील रहनेके कारण ही 
कदाचित्‌ उसके द्वारा विद्वके जीव-जगत॒का इतना भरा होता है । 
सूर्य भगवानका एक दिनका विश्राम जीव-जन्तु जगतके डिये मृत्युका 
संदेश बन सकता है | 

प्रकृतिके जीव-जन्तु-पक्षी जगवकों देखें, तो आपको स्पष्ट ज्ञात 
हो जायगा कि जो जीव गतिमान्‌ रहते हैं वे खास्थ्य, सौन्दर्य और 
दीर्घनीवनका आनन्द ग्राप्त करते है | निरन्तर यत्र-तत्र उड़नेवाले 
विभिन्न पक्षी, जंगछोंमें इधर-उधर दौंड़नेवाले हिरण, गतिमान्‌ 
जीवन व्यतीत करनेवाढी गाये, बकरियें, भेड़ें, घोडे, वृक्षोपर 
उछलकूदका जीवन व्यतीत करनेवाले बंदर, जल्में निरन्तर गतिशील 
मछलियाँ, कछुवे, मगर इत्यादि बड़ा खस्थ जीवन व्यतीत करते है। 
इसके विपरीत आल्स्यमें जड, जीवोंकी तरह स्थिर पडे रहनेवाले 
जीव पंगु, अश्पायु और अखस्थ रहते हैं । निष्क्रिय जीवन व्यतीत 
करनेवाले जीव जल्दी मृत्युको प्राप्त होते हैं । उनके अवयव शैथिल्यमें 
पडे रहनेके कारण अपना कार्य यथोचित रीतिसे पूर्ण नहीं कर पाते । 

प्राणिशात्र हमें सिखाता है कि जो अपनी शारीरिक, मानसिक 
या आध्यात्मिक शक्तियोका निरन्तर उपयोग करता है, उस गतिके 
कारण उनकी ये वृक्तियाँ तथा निरन्तर सक्रिय रहनेवाले अवयब 
पुष्ट होकर सुन्दर बन जाते हैं | काम न करनेवाले अवयव सूखकर 
विनष्ट हो जाते हैं । निरन्तर कायसे हमारा शरीर पुष्ट होकर आत्माकी 
ऊँचाई प्राप्त करता है । 

लेखककी अपनी माताजीका उदाहरण गतिमान्‌ जीवनका 
जाग्रत्‌ उदाहरण है| वे बड़े तड़के पाँच बजे गृहस्थके नाना कार्यमें 


८प्‌ 
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दत्तचित्त हो संखून हो जाती हैं। ठण्ड हो या गरमी, वे शोचादिसे निवृत्त 
होकर स्नान; ध्यान, पूजन, गीतापाठके अतिरिक्त गृहस्थके सभी कार्य 
ऐसे करती हैं. मानो किसी मशीनके द्वारा किये जा रहे हों | मेंस 
दुहनेका कार्य हो या बत्न धोनेका, पाकशालाके कार्य हों या सीने- 
पिरोनेके, वे निरन्‍्तर चलते रहते हैं | समस्त दिन कार्यसे थककर 
वें रात्रिमं मीठी नींद सोती है | उन्हे पता नहीं रहता कि कहाँ 
सो रही हैं | भोजन कम-से-कम, वल्र सबसे थोड़े, किंतु कार्य 
सतसे अधिक | उनसे कोई उनके उत्तम खास्थ्यका रहस्य पूछे, तो 
वे उसे एक ही वाक्यमें कहेंगी, “जो फिरैगो, सो चरैगो, ढँघो भूखौ 
मरंगी ! अर्थात्‌ जो चल-फिरकर गतिशील जीवन व्यतीत करेगा, 
ठसे खुलकर भूख छगेगो, जो एक स्थानपर वेंधा रहकर गति- 
विहीन जीवन व्यतीत करेगा, उसकी निष्कियता उसे मार डालेगी | 
व्स उक्तिसे उनके खस्प-जीवनका प्रूर्ण मर्म खिंचकर जा जाता 


दे | व गतिक्री ही जीवनका प्रवान छक्षण मानती हैं | 


आधुनिक मातवके गिरे हुए खास्थ्य, कुरूपता, अल्पायुक्ता 
्॒रधान कारण खिर गतिविहीन जीवन है | उसे थोड़ी-थोड़ी दूरके लिये 
सत्र चाहिये। बस-्रामने उससे यात्राका आनन्द छीन डिया दे, 
माग्किल आधुनिक मानवका गात्नु है; क्योंकि इसने आधुनिक युवकके 
पर जजरिति पंगु शक्तिविहीन कर दिये हैं | वह साइकिल्का ऐसा 
क्रीतदास हो गया है कि उसे थोड़ा भी चलना नहीं पड़ता | पॉवोका 
तमुवित उपयोग न करनेके कारण उसकी जीवनशक्तिका हवा 
दे। गया है | 
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हम यह जानते है कि कुछ शौकीन छोग ठहलने जाते है। 
बड़ी आबादियोंमें ऐसे व्यक्ति दस प्रतिशतसे अधिक नहीं हैं जो 
ठहलनेके अभ्यस्त हैं | चाहे आप कोई व्यायाम करें अथवा नहीं, 
किंतु टहलनेका लोक्षप्रिय व्यायाम अवश्य करें | यदि नहीं तो 
आजसे ही साइकिल्का प्रयोग छोड़कर इधर-उघर जानेके लिये 
पैरोंका ही प्रयोग किया करें । 

“चलते रहो? का तातय विस्तृत है | इसका एक अर्थ यह भी 
है कि कुछ-न-कुछ कार्य करते रहो, आल्स्यमें निष्किय जीवन 
व्यतीत न करो । एक कार्यके पश्चात्‌ दूसरा कोई नवीन कार्य प्रारम्भ 
करो | पानसिक कार्यके पश्चात्‌ शारीरिक, शारीरिक श्रमके पश्चात्‌ 
मानप्तिक कार्य--यह क्रम रखनेसे म्नुप्य निरन्‍तर कार्यशीरताका 

जीवन व्यतीत कर सकता है | 
| आल्स्य शत्रु है, सक्रियता जीवन-जागृतिका लक्षण है । 
श्रम ही मनुष्यकी सर्वोत्क्ृष्ट पूंजी है | आछ्सी व्यक्ति परिवार तथा 
समाजका शत्रु है | वह दूसरोंके संचित श्रमपर निबाह करता है । 
ऐसे व्यक्तिसे प्रत्येक परचारकी बचना चाहिये । 

परिवारोंमें जितने व्यक्ति हो, सभी सक्रिय रहें, अपना-अपना 
कार्य जागरूकतासे सम्पन्न करे ! मुखियाका कर्तव्य है कि वह वच्चोंमें 
प्रारम्मसे ही कार्य करनेकी आदतोंका विकास करे । वच्चोंमें आल्स्य 
उनके भावी जीवनके लिये बड़ा हानिकर है | 

निरतर कार्य करनेसे वासनाएँ नियन्त्रित रहती हैं | थक 
जानेसे मनुष्यका मन घ्ृणास्पद कृत्योंसे बच जाता है | उसकी 

आ० न० कि० १७--- 


२५८ आशाकी नयी किरण 


प्रवृत्तियाँ झुभ कार्योकी ओर अधिक लगती हैं | कार्यशीरुता चरित्रिको 
चमकाकर दुतिमान्‌ कर देती है और खारथ्यको सौन्दर्यसे परि् 
कर देती है। 

गतिशील जीवनका समग्र ज्ञान-विज्ञान एवं मर्म ऐतरेय ब्राह्मणके 
एक गीतमें बड़ी झुन्दरतासे व्यक्त किया गया है | इस गीतमें भगवान्‌ 
इन्‍्द्रने हरिश्चन्द्रके पुत्र रोहितकों सक्रिय जीवन व्यतीत करनेका 
उपदेश इस प्रकार किया है;-.- 

हे रोहित | श्रमसे जो नहीं थका, ऐसे पुरुषकों श्री नहीं 
मिलती | वठे हुए आदमीकों पाप घर दबाता है | इन्द्र उश्तीका 
पित्र है, जो वरावर चलता है | इसलिये चलते रहो ! 


जो पुरुष चछता हैं, उप्तकी जाँधोंमे फूछ फछते हैं | उसकी 
आत्मा भूपित होकर फल ग्राप्त करती है। चल्नेवालेसे पाप थक 
कर सोये रहते है | इसलिये चलते रहो, चलते रहो ! 


व्रेठे हुएका सोभाग्य वेंठा रहता है, खड़े होनेवालेका सौभाग्य 
सोता रहता है ओर उठकर चलनेवालेका सौमाग्य चछ पड़ता है | 
इमडिये चलते रहो, चढछते रहो ! 

सोनेत्राल्का नाम कलि हैं, अंगड़ाई लेनेवात्य द्वापर है। 
उय्कर खड़ा होनेबात त्रेता है और चलनेवाला इतयुगी होता 
हैं| इसलिये चलते रहो, चठ्ते रहो ! 

चलना हुआ मनुष्य ही मधु पाता है | चलता हुआ ही स्वादिष्ट 
फल चख्ता है । सूर्यक्रा परिश्रम देखो, जो नित्य चछता हुआ कभी 
आउग्य नद्दी करता | इसलिये चलते रहो, चलते रहो ! 
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व्यस्त रहा कीजिये. 

विन्स्टन चर्चिल दिन-रातके चौबीस घंटोंमें ८ घंटे परिश्रम 
करनेके आदी रहे हैं | उनसे जब पूछा गया कि क्या चिन्ताने कमी 
उनपर आक्रमण किया है, तो उन्होंने उत्तर दिया भमेरे पास इतना 
काम है कि चिन्ता करनेके लिये समय ही नहीं मिल पाता |? चिन्ता 
फाल्तू आलसी निष्किय मनका एक विकार है | कमजोर तब्रियतके 
व्यक्ति जब खाली होते है, तो बजाय उन्नत पहल देखनेके, वे अपने 
विरोध, भय, दुःख, छेशकी बाते सोचा करते हैं | जिनके पास पर्याप्त 
कार्य है, उन्हे चिन्ता-मैसे विछासके लिये कहाँ अवकाश है * 

प्रिद्ध वैज्ञानिक छुई पाश्चरने कहा है कि “शान्ति दो ही स्थानों- 
पर रह सकती है, पुस्तफाल्यमें अथवा वैज्ञानिक प्रयोगशालामें |! इन 
दोनो स्थानोमें क्यों शान्तिकी कल्पना की गयी है ? कारण, इन दोनोंमें 
कार्य करनेत्राले व्यक्ति अपनी पुस्तकों तथा अनुमंधानोंमें इतने निमम्न 
रहते हैं कि उनके पास चिन्ता करनेके लिये अवकाश ही नहीं 
रहता । अनुपंधानमें रत व्यक्तियोंको स्नायविक दौरे नहीं पड़ते । 
चिन्ता-जेंसी व्यर्थ सारहीन चीजके लिये उनके पास समय नहीं 
बचता | 


यह बात मनोविज्ञानकी दृष्टिसे ठीक है। चाहे किसीका मस्तिष्क 
कितना ही तेज, बुद्धि कितनी ही कुशाग्र क्यों न हो, दिमाग एक समयमें 
एक ही बातपर केन्द्रित हो सकता हैं। जब आप अपने कार्यमें सूईकी 
तरह गड़ जाते हैं, तो फिर मनकी शक्तियोंको चिन्ताके विपर्योपर सो चने- 
व्िचारनेका अबसर ही प्राप्त नहीं होता | क्ाममें तन्‍्मय हो जाना, 


२६० आश्ञाकी नयी किरणें 


रुचि और उत्साहसे उसे पूर्ण करनेका प्रयत्न करना चिन्तासे बचनेका 
श्रेष्ठ उपाय है | 

जौन कूपर पौष्स अपनी पुस्तक “अप्रियकों कैसे भूलें ? में 
लिखते हैं--../जब मनुष्यक्रा मन किसी रुचि-अनुकूछ कार्यम तन्‍्मयतासे 
छा जाता है, तो उसे एक प्रकारका आराम देनेबाला संरक्षण, एक 
आन्तरिक शान्ति, एक आनन्ददायक विस्मृतिका अनुभव होता है । 
उसके चिन्तावाले तनावका भी बन्धन टूट जाता हैं |? 


ओपा जौन्सन कहा करते थे, 'मुझे संसारकी इस कर्मस्थीमें 
कार्यमें निमम्न हो जाना चाहिये; अन्यथा में निराशा तथा चिन्तामें 
घुछ जाऊँगा ॥? 

वात ठीक भी हैं। यदि दृम-आप किसी कार्यमें अपनी सम्पूर्ण 
शक्तियोको व्यस्त न रक्‍खें, यदि हम बैठकर गड़े मुर्दे डखाड़ने व, 
दुःखड़ प्रसड्टोंका स्मरण कर रोते रहें, तो हमारा जीना ही दुष्कर 
हो जायेगा। 


वर्नोड शाने सही कहा है, “दुखी रहनेका सीधा मार्ग यह है 
कि आप इस चिन्तामें पड़ जायें कि मैं प्रसन्न हैँ या दखी ? अत 
अहितकर तिन्तदक्रे लिये मनको ढीछा छोड़ ढेना ही मूर्खता है | 
आइये, फाल्तू बैठनेक स्थानपर किसी कायमें व्यस्त हो जायें -. अ 


कमरा ही साफ कर ८; रूमाल ही थो डालें; वाजारसे सब्जी ले आयें 


या अपने जूतेपर पालिश ही कर वह | काय चाहिये | जहाँ आप 


किसी कायम डिप्त हुए कि चिन्ता भागी । यह सबसे सस्ती दवाई 
दे जिससे चिन्ताको पुरानी शब्ता है | चिन्तासे वचनेके लिये कार्य-.- 
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पढ़ाई लिखाई, घरेछू काम, बच्चोंसे खेल-कूद, गायन या बागवानीमें 
ल्गे रहें | 
« छोटी-छोटी बातोंके लिये चिन्तित न रहें 

कुछ व्यक्तियोंकी यह आदत होती है कि वे आनेवाले भयको 

बहुंत बढ़ा-चढ़ाकर तिढका ताड़ बनाकर देखते हैं | २७ शताब्दी 

पूरे पेरेक्लीजने कहा था, “'सज्जनों ! हमारी बड़ी मानसिक कमजोरी 

* ४ यह है कि हम बैठकर छोटी-छोटी-सी बातोंकी चिन्तामें समय नष्ट कर 

. देते है |? वास्तवमें यदि हम अपनी चिन्ताओंकों उनके ठीक रूपमें 

देखे, तो हमें विदित होगा कि दर-असल ये छोटी-छोटी चीजे हैं जो 
हमें परेशान करती रहती हैं | 

डिजराहलीने कहा है, “जीवन ऐसी छोटी-छोटी बातोमें 

“०चिन्तित रहनेके लिये नहीं है | जीवन महान्‌ है | वह साधारण 

_- बातोंमें बिनष्ट होनेके लिये कदापि नहीं बना है |? ऐण्डू-मौरिसने 

उक्त रब्दोके महत्वका निर्देश करते हुए लिखा है कि (इन राब्दोने 

मुझे जीवनके अनेक कारुणिक और चिन्तनीय स्थलोंमें सहायता की 

है| अनेक बार हम गहराईसे सोचनेके कारण या दूर इशटिके अभांवमें 

ऐसी बातोंकी चिन्तामें फंस जाते हैं; जिन्हे हम भूलना चाहते हैं और 

» जिनसे हम घृणा करते है। ऐसी चिन्ताएँ हमारे जीवनमें अकारण ही 

एक यन्त्रणा पैदा कर देती है । हमारी ये छोटी-छोटी बाते कालके प्रवाहमे 

खय॑ विलुत हो जायँगी | हम क्‍यों जीवनके बहुमूल्य क्षण छोटे-छोटे 

चिन्ता उत्पन्न करनेवाले कार्योकी बाते सोच-सोचकर बरबाद 

'« करें ? समय खयय इन्हे अपने अंदर आत्मसात्‌ कर लेगा | अबिक 
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ऊँचे प्रश्न, उच्च स्तरकी जीवनसम्बन्धी समस्याओंमे ही हमें संलग्न 
रहना उचित है। 
< क्ल्पित भय व्यथ हैं 

बच्चा अनेक अनहोनी घटनाओं, अजीब प्रकारसे आनेबाले फल, 
कछ्दायक चीजोकी बाबत सोचकर चिन्तित रह्य करता हैं | विजली 
मेरे ऊपर न गिर जाय ? मै नदी या तालाबमे न डूब जाऊँ ? मुझे 
सिंह न खा डाले ? यदि मुझे अकेले छोड़कर पिताजी चले जाये तो 
क्या हो ? कहीं में मर न जाऊँ * ये सब कल्पित भय निरतर बच्चेके 
मनःक्षेत्रमे उदित होते रहते हैं | बच्चे इन मिथ्या भरयोमें अज्ञान- 
वद्य फेंसे रहते हैं । 

ऐसे ही अनेक मनुप्योके मिथ्या भय और चिन्ताएँ होती हैं | 
उनके भय, निराशा, शंका, चिन्ता आदि कल्पित बन्बनोंपर आधारित * 
होती ह । वे इन थोथे बन्चनोमिं बेचे रहते है | अपने आनेवाले 
वार्भों और उन्नतिके स्थानपर ये छोग मनकी व्यथा, पीढ़ा, रोग, कष्ट, 


भय आठिके बावत सोचा करते है | निन्‍्यानवे प्रतिशत भय ऐसे 


हूं, जो आगे आते ही नहीं | यदि हम अपने इन कल्पित शत्रओकों 
पराजित कर दे, तो सुव्यवस्थित जीबन व्यतीत कर सकते है | 


व्खरका इस मान्नव्रण सुन्दर सृष्टिमे नष्ट होनेवाली चीज 
नहीं हैं| वह हगेतासे भरी है | जेनरछ जार्ज क्रुक छिखते हैं, 
'मत सत्र दु:ख, चन्‍्ताएं वास्तविक स्थितिसे उत्पन्न न होकर कल्पित 


भयास उतने हू: |! इसाडिये शेक्सपीयरन कहा है क्लि “कायर 
आदमी मीतसे पहले कई वार मर चुके होते है... इसी । 


सी खयाल्से कि 
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मौत अब आयी--अब आयी और बहादुर आदमी तो एक बार ही मरता 
है जब कि साक्षात्‌ मृत्यु ही उसे घेर लेती है ॥ 

यदि वास्तवमें आपको किसी बातकी चिन्ता है, तो औसतन 
उनमेंसे अनेक बातें कभी न घटेगी, केवल मनमें उनका भार मात्र 
बना रहेगा | सम्भव है, ये बातें औसतके नियमोंके अनुसार न आयें, 
जिनसे आप व्यथे ही मन-ही-मन परेशान हो रहे हैं । 


५“ अनिवारणीयसे संतुष्ट रहनेका प्रयत्न कीजिये 

जो होना है, वह होकर रहेगा | यदि मवितव्यता निश्चय है, 
यदि आनेवाली दुर्घटना, दुःखभरे अवसर आनेवालेही हैं, उनसे 
नहीं बचा जा सकता, तो उनसे मेल कर लेना ही ठीक है | मेल 
करनेसे तात्पर्य यह है कि आप अपने आपको उसी स्थितिमें समझ 
लीजिये | जिन बातोंकी आप अपनी सम्पूर्ण शक्तियोंके बावजूद 
बदल नही सकते और जो आपके हाथकी बात नहीं हैं, उनके 
विषयमें चिन्तित होनेसे क्‍या छाभ ? चिन्तित होकर तो जो रहा- 
सहा है, उसका भी आनन्द न आयेगा । 

ईसा महानका नेतिक साहस इतिहासके पन्नोंपर खण्ण अक्षरोंसे 
लिखा रहेगा | मानवतानें उनके साथ जो व्यवहार किया वह पाशविक 
था; किंतु उन्होंने बड़ी मनःशान्तिसि उसे सहन किया | छुकरातके 
सामने मृत्यु-दण्डके फलखरूप जब विषका प्याछा छाया गया, जेंलरने 
विषरका प्याछा उसे पीनेके लिये देते हुए कहा, “जो कुछ होनेवाला 
है, उसे निश्चिन्त होकर वहन करो |” झुकरातने निश्चिन्ततासे प्यात्य 
पी लिया और शान्तिसे निर्मयतापूक मृत्यु प्राप्त की | वह जिसे 
बदल न सका, उसे शान्तिसे सहन किया | 
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जो होना हैं, उसे होने दीजिये । प्रयत्नोंद्रारा स्थितिको 
छुवारनेका प्रयज्ञ कीजिये * चिन्ता करनेसे कोई छाभ नहीं । चिन्ता 
दूर करनेके लिये इस प्राथनाके मर्मको समश्िये--- 


“हे परमेश्वर | हमें मनःशान्ति दीजिये। 


जिन घटनाओपर हमारा वश नही, उन्हे सहन करनेकी 
गक्ति दीजिये । | 


जिन बातोकों हम वदर सकते हैं, उन्हें बदलनेका साहस 


जो घटनाण हो चुकी हैं; जो वर्ष, दिन या घंटे हमारे हाथसे 
छूटे हुए तीरकी भॉति अब हमारे वशकी बात नहीं रहे है, उनपर 
हमारा क्या अधिकार हो सकता है ? हम उन्हे किस प्रकार वापस 
वा सकते हैं? किसी भी प्रकार नहीं | यह मुमक्षिन नहीं कि उन 
दिनोमें हम दुवारा जी सके, जिनमें हम एक बार जी चुके हैं | जो 


ए व्यतीत हो चुकी हैं, हम उन्हे दूर नहीं कर सकते | हों, 
उनके प्रभावोक्ी थोड़ा-बहुत छुघार अब्ट्य सकते । 


रो 


परमेश्वरकी आनन्दमयी सृ्टिमें पुरने अनुभवोसे केवछ एक द्टी 

यम सम्मव है | पुरन अनुभवोका क्रिलेपण कर हम अपनी वे 

गछातया माठ्म कर सकते हैं, जिनके कारण हमें हानि उठानी पड़ी 

| इन गड्शतयास छाभ उठाकर उन्हें विस्मृतिके गर्भम विलेन कर 
दनम॑ ही घुद्विमत्ता हैं | 


हे ० थे >म जलन 23323: ० 
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हिल 
८“ मानसिक संतुलन धारण कीजिये 
मनुष्यका अन्तजंगत्‌ सब जीवोंसे उच्चतर है | उसकी व्यवस्था 
जगन्नियन्ताकी अद्भुत कुशछताकी द्योतक है | मकड़ीके जालेके 
सद्श नाना स्पृतियों, इच्छाओं, कल्पनाओं तथा विचारोंके सूक्ष्म 
तन्तुओंका तानाबाना उससे फैला रहता है, जिनका सामूहिक प्रभाव 
मानव-शरीरपर दृष्टिगोचर होता है। प्रायः मनुष्य विचित्न-विचित्र 


कार्य करते देखे जाते है, किंतु वे अपनी विभिन्न क्रियाओंके मूल 
केन्द्र--अन्तजंगत्‌से अपरिचित होते है । उन्हें बिदित नहीं कि. 
उनके सत्र सांचारिक या आध्यात्मिक कार्योका आदि-स्रोत उनका मन 
है । बाह्य ससारका छुख-दुःख, आह्वाद अथवा क्लेशमयी मन:स्थिति, 
भलाई-बुराईकी ओर ग्रदृत्ति, विक्षिततावस्था ,अथवा मनोमोहिनी मुद्रा ओर प्रवृत्ति, विक्षिप्तावस्था अथवा मनोमोहिनी मुद्रा 
हमारे उन संस्कारोके परिणाम हैं, जिनको हमने अपने अन्त्जगत्॒मे 
उपजाया है | संसारमें जो व्यक्ति दुखी रहता है या जो बहुत अल्प 
साधनोमें ही आनन्द छूटता है, इसका कारण उस व्यक्तिका 
मत ही है | अपने अन्तजंगत्‌की अ्रतिच्छाया ही हम इस छोकमें, अन्तजगतकी श्रतिच्छाया ही हम इस लोकमें 
पक्तिज्यक्तिमें प्रतिफलित देखते हैं । हमारे संस्कारोकी छाप हमारी 
दृष्टिमें निद्चित रहती है। अपने संस्कारोंके अनुसार ही इस सबंगुणसम्पन्न_ 
डिसे हम पाप-पुष्य, भलाई बुराई, आनन-क्लेश खींचते रहते है | 


शरीरपर मनका कद्भुत प्रभाव देखा जाता है। जो रोग 
वास्तवमें शरीरमें नहीं है, उनकी कह्यना करने तथा वैसे ही 
रोगी-विचारोंकी अन्तजंगत्में स्थान देनेसे वे रोग-व्याधि शरीरमे 
प्रकट होते देखे जाते है। अपने संस्कारोके अनुसार ही हम 
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खास्थ्य, यौवन, सौन्दर्य आसपासके वातावरणसे खींचते रहते हैं । 


रोगीका मन रोगी होता है | रोगभय मन:स्थितिसे शरीरमें 
रोगका प्रादुर्भाव होता है; काव्पनिक भयकी आशंकासे शरीर संतप्त 
ही उठता है। वासना तथा क्रोध उत्तेजना उत्पन्न कर शरीरको कंपा 
डाब्ते हैं । “राग वेदना जौर कश्के विचारोसे कलेड्ामर् और कष्टके विचारोसे क्लेशमयी 
उरिखितियाँ उदयन होती हैं | इप्यो ओर -_और भ्रतिहिंसाके विचारोंसे शरीर 


की... 


डे हो उठता है। लोभमें -+---जरष्य कल्पनाके महल निर्मित + कअल्पनाके महल निर्मित करता 
च्च आई 8 हि शक व्यक्ति अथवा स्थितिपर अविश्वार 
इठा है। संवेहदशिसि मनुप्य प्रत्येक व्याफ़ अथवा स्थितिपर अविश्वास 
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होनेसे मनका अन्त 7 नधमदेश जरतब्यस्त तथा संत हो उठता है -यस्त तथा संतप्त हो उठता है | 
हमारा कोई अनुभव ०० जजुभव व्यर्थ नहीं जाता | वह हमारे अन्तर्जग॒त्‌में 
अपनी अपनी जड आबश्य होड़ जाता है। जे फंसल कट जानेपर भी 
खेतमें वृक्षोंकी जड़े उगी रहती हैं, वैसे ही हमारे सब अच्छे-बुरे, 
कड़वे-मीठे अनुभव, बाह्य गतकी अलुभूतियों सदा-सर्वदाके ल्यि 
अन्तजंगतमें अद्धित हो जा हैं । उसी जीन तथा संस्कारसे 


काय संचाढित होता रहता है | दगारे आधिदेविक, आधिभोतिक 


ओर आध्याक्षिक सभी 7 अकारके दुख मन ठ.ख मनद्वारा संगृहीत किसी --पशहत किसी दुष्ट 
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विकारके परिणाम होते हैं | 
कल्कि. 
(2 दमावना तथा सद्भावना 


हमार अन्नर्जगत॒का निर्माण करनेवाली दो तृत्तियों हैं... 
"दिया तबा दुभवना । थे जीवनके देखनेके दो विभिन्न मार्ग हैं। 
आप जिस मार्मसे जीवन-यात्राकर निकच्ते है, उम्त मार्गमें वैसी हरी 


सानसिक संतुलून धारण कोजिये २६७ 


वस्तुएँ आपको स्थान-स्थानपर मिलती जाती हैं । दुर्भावनाका मार्ग 
कण्टठको तथा झलोसे परिण है । इस रास्तेसे जानेवालोंकों सदा 
अतृप्तिका सामना करना पड़ता है | बह ईर्ष्या, प्रतिशोध, संघर्ष तथा 
हिंसाकी वृत्तियोमें उलझा रहता है | दूसरोंपर अविश्वास और शज्झा 

करता है, सबको अपना शत्रु समझता है, जगत्‌ उसे अपनी उन्नतिके 
मागमें अवरोध करता दिखायी देता है | उसके आत्मविरोधी विचार 

दुःखोंकी सृष्टि कर उसे मनकी नारकी स्थितिमे पक्का दे देते हैं । 

वह सदा भशान्त और अतृप्त रहता है । 


० दूसरा मार्ग सद्भावनाका है | इसमें मनुष्यके देवी ग्रुणोंका , 
पांवन प्रकाश है | यह मनुष्यकी उच्च स्थितिको छानेवाल्य आध्यात्मिक 
मार्ग है | इस पथमें विचरण करनेवाला पथिक प्रत्येक व्यक्तिको 
आत्मरूपसे देखता है, सबको अपना हितैषी मानता है, सबसे स्नेह 
करता है ओर सबकी उनतिमे सहायता करता है | अन्य जीव भी 
उससे प्रेम, सेवा, सहायता, उन्नति, उद्वारता ग्राप्त करते है | संसारके 
समग्र ग्राणियोंसि आत्ममाव रखनेके कारण खये उसकी मनःस्थिति 
शान्‍्त और संतुलनकी रहती है । उसमें व्यर्थके संघ, प्रतिहिसा, 
खाथ या वासनाके ताण्डव नहीं होते | आध्यात्मिक शक्ति उसके 
मनमें एकत्रित होती चलती है | वह दूसरोंके लिये आत्रत्याग 
करनेके आनन्दसे परिचित होता है | त्याग, बलिदान और सेवामाव 
उसके संकल्पोको इढ़ता प्रदान करते है | आध्यात्मिक शक्ति उसके 
अन्तजगतमे संचित होती चलती है | 


सद्भावना सदा फडित होनेवाडी जादूकी शक्ति है। जो 


२5८ आशाकी नयी किरणें 


जितनी ही सद्भावता दूसरोंकों देता है, वह उससे दुगुनी-चौगुनी 
सद्भाबनाएँ बदलेगे पाता है। सद्भावना कमी व्यर्थ नहीं जाती | सद्भावनाएँ_ 
गुप्तहपसे दूसरोको हमारी ओर आद्ृष्ट करती हैं। यदि दूसरा 
आक्ृष्ट न भी हो, तो ये खयं॑ इयें अमित शान्ति; पैय और साहस 
देनेवाढी हैं । ये हमें संकुचिततासे वचाकर उदार बनाती हैं और 
अन्तत' कल्याणका कारण बनती है । 


>> प्रजसिक इन्दोंसे मुक्त रहिये 


मानप्िक संतुलन मंग होनेसे पूरे हमारे मनमें मानसिक 
इन्द्रोक़ी उद्पत्ति होती है | दो विरोव्ी भावोंमें संधर्षकी खितिको_ 
इन्द्र कहते हैं । इ-होमे भय एक महत्पर्ण विकार है । इच्छा और 
भय, ठोम तथा भय, चोरी तथा पकड़े जानेका भय अन्‍्तहँन्द्र 
उत्पन्न करते हैं| मय एवं अनिश्चिता, चिन्ता और आशइन 
मानसिक उल्बने बनाती हैं | इनसे मनमें तनावकी स्थिति पैंठा हो 
जाती है । भयसे गुप्त मानतिक उठ्बने ( न्यूगसिस ) बनती हैं । 
प्रायः हमारे मनमें कोई इच्छा उत्पन होती है, किंतु उसे प्राप्त न 
करनेक कारण भावना-पग्रन्थि बनती है । ये ग्रन्थियों नाना विकारजन्य 
2080 88] 





भय मलुप्यके विकासकों रोकनेबाछय दुए बिकर है । माता- 
पिताआ दथा गुरुओको चाहिये कि वच्चोंकी अधिक सजाएँ नदें 
206 80300 805, 26 80750 के 

चापर अनुचित सख्ती न बरते । कठोर व्यवहाससे बच्चोमें भयकी गुप्त 


प्रन्थया सदाक्ष लिये वन जाती हैं, जो औवन भर उनके कार्योमे 


अद्वविन्षिनता, चेंंगापन, आन्मदीनता या व्यू चिन्ताएं, वेब्रष्ी 


मानसिक खंतुलून धारण कीजिये २६९ 


उत्पन्न करती हैं । मनुष्यके संकल्पोंकी कमजोरीके कारण ये ही इन्द् 
हैं | अच्छे व्यक्तिववाले आदमी भी कभी-कभी इनके शिकार वन 
जाते हैं । संतुलनके अभावमें वे आत्म-मत्सना किया करते हैं | 
उन्नति, समृद्धि तथा खस्थताके लिये मानसिक इन््रोंसे बचे 
रहें | मनमें उचित विचार रखना, भविष्यके अनिश्टोंसे मुक्त रहना, 
वाणीसे मधुर बोलना, सबका भछा चाहुना, मनको उदार रखना--- 
ये वे विचार-पद्धतियाँ हैं, जिनसे मनुष्य सभी प्रकारकी परिस्थितियोमि 
शान्‍्त बना रहता है | उचित विचार क्या है ? जिन विचारोसे 
किसका अनिष्ट नही होता, जो सबके प्रति सदभावना, प्रेम; 
उदारतासे युक्त हैं, जिनमें मनुष्यमात्रकी भलाईके लिये छगन, प्रेम, 


उत्साह और सेवा-भावना है, जो सदा नये आध्यात्मिक भावनासे 
स्निग्ध हैं, वे ही सही विचार हैं 


सदा नये समाजोपयोगी काये करने, आशाबादी भावनाएँ 
बनाये रखने और आध्यात्मिक चिन्तन करनेसे मनुष्य हन्द्रोंसे बच 
सकता है | जो व्यक्ति नये-नये लोकोपकारी काय करेगा, उसके 
मनमें इन्द्र कैसे ठहर सकते हैं ? जहाँ सद्ज्ञानका दिव्य प्रकाश है, 
वहाँ अज्ञानान्वकार कैसे ठहर सकता है ? कायमें निरत रहनेसे 
मनुष्य आल्स्यसे बच सकता है । परोपकाररत साधकमें आत्मविश्वास 
बढ़ता है | एक कार्यके पश्चात्‌ बह दूसरे कार्यमें सफलताएँ प्राप्त 
करता चलता है | सही विचार, उचित इष्टिकोण, मोंलिक दृष्टि 
और निरन्तर कार्य करनेसे इन्द्र दूर होते है । 


संक्षेपमें, हमारे मनको उन्नत या अवनत करनेवाली दो शक्तियाँ 


का करे 
२७० आशाकी नयी किरण 


हैं-जान तथा कमे। हम अध्ययन, मनन, सत्सन्न तथा संसारके 
नाना अनुभवोसे ज्ञान प्राप्त करते है | फिर उनकी सहायतासे कममें 
विष्ट होते हैं | यदि ज्ञान और कर्म बराबर मात्रामें अपना कार्य 
करते है, तो मानसिक संतुलन स्थिर रहता है | ज्ञान और कमेका 
इच्च हमारे प्राचीन विचारकों#ने माना है | बिना कर्मके ज्ञान 
अधूरा है; इसी प्रकार त्रिना ज्ञानके कम अन्धा है। दोनोका पूर्ण 
सामझस्य ही अपेक्षित है | ज्ञान और कर्म जब साथ-साथ बढ़ते हैं, 
तब जीवन आगे बढता है | कम तथा ज्ञानके सामज्जञस्यद्वारा हम इन्द्रोंका 
निवारण करें । निरर्थक्क अनुचित और अनुपयोगी कार्योसे समय 
ब्रचाकर अपना समय उपयोगी कम्मोंमें व्यतीत करना चाहिये | कमे- 
क्रमकों धमेमय बनानेसे इन्द्र छूटते हैं । 
मानसिक तनाव या खिंचावकी स्थिति न आने दें । अथोत्‌ 
जैसे ही कोई इच्छा उस्नन्‍्न हो, वैसे ही उसके पक्ष या विषक्षमें, 


निर्णय कर डाले | यह करू या न करू--ऐसी संशयात्मक 


मन स्थिति उत्पन्न न होने दे | संशयमें पड़े रहनेसे मनुप्यमें बड़ी 
दत्ता आती हैं. | तनाव बढ़ता है | यदि को£ इच्छा उत्पन्न बच्छा उत्पन्न हो, 
पट जम 3 0340 


तो उसकी पति इस ढंगसे करें कि वह सदा-सर्वदाके लिये 
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नित्रारित हो जाय | 





जिन वत्तुओ, नामों या सजाओंसे बच्चोंकी भय उत्पन्न होता 
है, ते व्यवदारम न छाययें | बच्चोंको उत्साहित किया जाय और सजा 
इस ग्रकार दा जाय कि वे मानसिक ग्रन्यियोसे बच सके | 


/ कस और शन जीवन्पी पश्चीकरे दो परत हैं-- बोगवासिट 


मानसिक खंतुरून धारण कीजिये २७१ 


बड़े व्यक्तियोंमे आत्मसंकेत तथा सजेइ्चनसे ग्रन्थियोका 
निवारण चलता रहे। आत्महीनता या आत्मल्घुतासे ग्रसित व्यक्तियोंको 
श्रेष्ठताके संकेतद्वारा प्रोत्साहित किया जाय | 


“पूर्ण ब्रिक्प्तित व्यक्तियोंको चार प्रकारके भय होते है--- 
१-मृत्युका भय, २-चब्द्धछका भय, ३-गरीबीका भय, ४- 
प्रियजनोंके अनिष्टका भय | म॒त्यु तो अवश्यम्भावी है | जब हम 
कहते हैं कि अमुक वयस्क मृत्युसे डरता है, तब हम वास्तवमें यह 
कहना चाहते हैं कि वह खसत्युसे नहीं, अपने पार्पोके दुष्परिणामोसे 
भयभीत होता है | वह इस बातसे शंक्तित रहता हैं कि अब उसे 
अपनी दुष्टताके कर्मोंकी सजा मिलेगी | उसकी अन्तश्रेतना ऐसा 
अनुभव करती है कि इस दिव्य जीवनका मैंने जो दुरुपयोग किया 
है, उसके फलखरूप , मरनेके पश्चात्‌ मुझे दुर्गतिमें जाना पडेगा, 
अतः मनुष्यको अपने काये उन्नत करने चाहिये। आत्मोन्रतिके 
कामो---सद्ग्रन्थावडोकन, परोपकार, सेवा, त्याग, तपश्चया, साधना- 
सत्कर्मोमें निरत रहना चाहिये | ऐसे कार्य करने चाहिये कि उसे 
पकताना या आत्ममत्सेना न करनी पड़े | आप ऐसा जीवन व्यतीत 
कीजिये कि आतक्ग्लानि उत्पन्न न हो। मृत्युक्"ो अधिक उन्नत 
अवस्थार्म जानेकी एक स्थिति मानिये | जब कोई व्यक्ति वर्तमानकी 
अपेक्षा अधिक अच्छी, उन्नत और सुखकर अवस्थामें जाता है, तव 
उसे कष्ट नहीं, प्रसन्नता होती है | अपने जीवनको धार्मिक बनाकर 
झुम भावनाओंमें निरत रह सत्कर्म करनेसे म्र॒त्युका भय छूट 
सकता है | 





[का किरण 
श्छर्‌ आशाकी नयी किर 


बृद्धावस्थाको जीवनका अन्त नहीं; मानसिक जर आध्यात्मिक 
दृश्यिंसे समुन्नत जीवनका ग्रवेशद्वार मानियें | इद्धावस्था आदरकी 
पात्र है | वह घ्रणाकी वस्तु नहीं है। बृद्ध जवानोंकी अपेक्षा 
शारीरिक शक्तिको छोड़कर हर प्रकारसे वढ़ा हुआ होता है | 
वृद्धावस्था वह परिपुष्ट समुच्नत दशा है, जिसके ल्थि प्रकृति आरम्भसे 
तैयारी करती है| अतः वुढ़ापेका डर मनसे सदाके बिये 
निकाल दीजिये | 
गरीबीका भय व्यर्थ है, यदि आपका जीवन संयम और 
दृखदितासे व्यतीत हो रहा है | आप जिस स्थिति, निस अवस्था- 
हैसियन या आयके व्यक्ति हो, बुछ-न-बुछ अवश्य बचा सकते हैं। 
यह संचित धन आपको गरीबीसे सुरक्षित स्व सकता है । 
४“ प्रियननोके अनिष्टका भय त्याज्य है | जाप उनके प्रति शुभ 
भावनाएँ रखिये, ययासम्भव सेवा कीजिये, उनके लिये बलिदान 
करनकरो प्रस्तुत रहिये | बस, इससे अधिक आप कुछ नहीं कर सकते । 
* समाजमें मजवूरियों होती हैं | आदमी उनमें फेंसकर जो हो जाय, 
उसके प्रति कोई चारा नहीं है | 
मानसिक्त संतुछूत स्थिर रखनेके लिये मनोवलकी अतीब आवश्यकता 
हैं | जिसका मनोगठ बढ हुआ हैं, बह इन्द्ोसे मुक्त रहता है । 
मनोवल ऋह शक्ति है, जो हमारे समस्त अन्तर्ईन्द्रोके ऊपर नियन्त्रण 
रुबती है| समुन्नन मनोवच्से हमारी क्रियाएँ शुभ रहती हैं | ध्यान 
और एकांग्रताके अम्यासद्वारा मनोंबलकी दृद्धि करते रहिये । विचार, 
मात्र तवा आचार-इन वीनोंका प्र्ण सामझस्य रखिये | शुभ मति, 
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शुभ विचार तथा इन शुभ संस्कारोंके शुभ परिणामखरूप अच्छा आचार 
रखनेसे मनोबल बढ़ता है । गंदगीकी ओरे प्रवृत्त होने, दुराचार करने, 
विषय-वासनामें लगे रहने, अपनी शक्तिसे बड़ा काम ले लेनेसे 
मनोबल घटता है | सद्दिचार सीखें। उन्नत विचारोंसे सद्भाव, सदूभावसे 
सदाचार उत्पन्न होता है । पहले छोटे कार्योंमें सफलता प्राप्त करें, फिर 
अपेक्षाकृत कुछ बढ़े कार्मोकों हाथमें लें और इस प्रकार मनोबल्को 
बढ़ाते रहें । धीरे-धीरे सफलता प्राप्त करते रहनेसे मनुष्यको अपनी 
शक्तियोंके प्रति विश्वास बढ़ जाता है और निणयात्मक बुद्धि जाग्रतू 
होती है । 

घ्यानक्ना अभ्यास करनेसते मानसिक संतुलन बना रहता है । 
ध्यान जम जानेपर मनुष्य जब चाहे तब चित्तबृत्ति और विचार- 
शक्तियोंका प्रवाह फेंक सकता है । इसके लिये दीघकालीन स्ेत 
अभ्यासकी आवश्यकता है | 


अपने कार्यों, संकल्पों और मन्तव्योंमें तन्‍्मय हो जाइये और 
व्य्थंके निकम्मे चिन्तनसे बचिये। जो अपने उद्देश्यमें तन्‍्मय 
रहता है, वह संतुलित रहता है | निकम्मा सदैव व्यग्र और भशान्त 
बना रहता है। गीतामें वर्णित कमंयोगका तावपय यही है कि 
कुशल्तापूर्वक निष्काममावसे अपने कर्ममें तन्मय हो जाइये, उद्देश्यहीन 
चिन्तनसे दूर रहिये, कर्मरत व्यक्ति पूर्ण संतुलित होता है | आपका 
जीवन सदुद्देश्योंक्ी प्राप्तिमें व्यतीत होना चाहिये और कार्यक्रम सदा 
धर्ममय होना चाहिये | 

री सन सकी कक 
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“प्रतिस्प्ठाकी भावनासे हानि 
जीवन गति है | जीवन-धारा एक सरिताके प्रवाहकी भाँति 
सतत गतिशीर है । जैसे एक ही स्थानपर टिका या रुका हुआ होनेके 
कारण जल दृषपित हो जाता है, वैसे ही जीवन-प्रवाहमें संतोष भी हानि- 
कारक सिद्ध हो सकता है । प्रर्ण परिश्रम करनेपर जो कुछ प्राप्त हो 
हम उससे संतोष करना चाहिये-यह ठीक है; किंतु उतावरापन, 
सदा आगे बढ़ने और अपनी गति, सामाजिक स्थिति, पढ़; घर-वार, 
सौन्दर्य इ्यादिको सदा दूसरोंसे मिछाना, तुल्नात्क इश्टिसे 
अपनेकी नीचा पाना, फिर रात-दिन उसी फिक्रमें पड़े रहना-- 
प्रतित्यद्धाकी यह भावना सीमाका अतिक्रमण करनेसे घातक 
हुपरिणामेंक्री उत्पन्न कर मनुष्यक्रा जीवन अश्ान्तिसे भर देनेवाली है। 
हमारा अमुक मित्र उन्नतिकी दोड़में हमसे आगे निकछ गया, 
अमुझका उच्च पदठ-प्रतिष्ठा, गीरब प्राप्त है। गया, अमुककी पत्नी 
जितनी झुन्दर हैं. अमुकका निवास-स्थान क्रितना भव्य हैं, पुत्र-पुत्री 
ब्िलने हन्‍्य हैं-आदि-आदि ग्रतिस्पर्दध जनक भावनाएँ मानसिक तनाव- 
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की सृष्टि कर पाचन-शक्तिको निर्बल कर देती हैं | नसोंके तने रनेसे 
सुख-शान्ति प्राप्त नहीं होते और मनुष्य सदा अपने विरोधी विचारों, 
दूषित कल्पनाओंको ही मनमें पोसता रहता है । 


प्रतिस्पद्धासि चिन्ता और हैर्ष्या उत्पन्न होती हैं और पेटमें 
कब्ज, अपच तथा अल्सरकी बीमारियाँ उत्पन्न हो जाती है, वचाकी 
बीमारियाँ फूटती हैं और शरीरका समग्र स्नायु-मण्डल अनियन्त्रित 
हो जाता है | भूख नहीं लगती ओर मनुष्य दुबछा होता जाता है। 


श्री एडबर्ड विगम अपनी पुस्तक “आनन्द-प्राप्तिके नये 
लपाय? में लिखते हैं-- 

जब आपको जीवन-यापनकी भोतिक खुविधाएँ प्राप्त हो 
जाये, भोजन, बस्र, मकान, अच्छा स्वास्थ्य इत्यादि-तो आपकी 
प्रसन्नता या दुःख बहुत कुछ इस बातपर निर्भर है कि आप किस 
प्रकार अपने आपको दूसरोंसे मिलाते या तुलना करते हैं। यदि आप 
उनसे एक बातमें अपने आपको पूरा या ऊँचा उठा हुआ पाते हैं, तो किसी 
दूसरे तत्वमें गिरा हुआ, अविश्वासी या निधन पाते हैं. | आप अपने 
व्यक्तित्वके इस गिरे हुए पक्षपर निरन्‍तर चिन्तन कर मनको चिन्ता और 
कश्पित वेदनाके भारसे भर लेते हैं | यदि आप अपने गुण, छुविधाओं 
ओर समृद्धियों अर्थात्‌ अपने उन्नत पक्षसे दूसरोका मिलान करते रहे 
ओर अपने ग्रति हितेषी बने रहे, तो आप जीवनके प्रति सतत 
एक चाव, नयी रुचि, उत्साह और उन्नतिकी ओर डढगे रहेगे। 
आपकी योग्यताएँ उत्तरोत्तर बढ़ती रहेगी और विवेक परिपक्क हो 
जायगा । 


क्र 
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पुष्प सर्वप्रथम आत्म-्थायित्त चाहता है अर्थात्‌ 
मरा नहीं चाहता । वह अपने शरीरकों रोग और खृत्युसे 
सुरक्षित रबना चाहता है | इसी पिद्धान्तको गहराईसे देखें तो 
हम कह सकते हैं कि हम अपने अहंकी रक्षा चाहते है, अपने 
व्यक्ति्पर आक्रमण करनेवारलोसे बचना चाहते हैं; अपनेको 
अपकीर्तिसे बचाना चाहते हैं | दूसरे हमारे विषयमें क्या सोचते 
हैं, यह बात हमारे विपयर्मे उतनी महत्वपूर्ण नहीं, जितनी यह बात 
कि खयं अपने ही विषयमें उनके माध्यमसे सोची गयी श्वणित या गिरी 
हुई मान्यताएँ । इसी बातको यों कहिये कि हम श्रमबश यों ही 
सोचने ठगते हैं कि अमुक हमें गरीब समझता होगा; अमुक हमें 
मूल, मंद्मति कइता होगा; भमुझ हमें अग्रतिष्ठित समझता होगा 
इत्यादि । इनमेंसे अधिकांश हमारी झूठी कल्पनाएँ ही होती है; 
क्योकि इस विशार जन-समाजको इतना अवकाश कहाँ कि केवल 


हमारी ही टीका-टिप्पणी करता रहे । उसे अन्य बहुतसे महत्तप्ण 
काय है. 


मनुष्य समस्त कार्येकि मूलम दूसरोद्वारा अपने कार्योंकी प्रशंसा 
प्राप्त करना चाहता हैं| जब हम समझते हैं कि कोई हमें पसंद नहीं 
कर रद्दा है, तो दम अपने आपको हीन, कमजोर और थरक्षित-सा 
समझने छगते ८ | जीन डिबि कहते हैं, “मानव-प्रश्नत्तिकी सबसे 
उत्मट अभित्रपा महत्यपूर्ण पद्र ग्राप्त करना ही है | छोग महत्ता प्राप्त 
करनेके डिये भूखे रहते हैं पर उत्तमोत्तम बल, आलीशान मकान, 


मोट्र-अान्य इ्थादि दिखाबटी चीजें एकत्रित करते है | 
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तनिक विचार करें केवल वल्धोंपर ही आप कितना अपव्यय 
केवछठ महत्ता-प्राप्तेकि लिये कर देते है | अच्छे वच्र या 
आभूषण पहिनकर आप प्रतिस्पद्धमिं मन-ही-मन ऊँचे उठ जाते 
हैं और एक मिध्या दर्पसे छूछ उठते हैं । "मैं इनसे श्रेष्ठ हूँ, 
ऊँचा हूँ, मेरी बराबरीका कोई नहीं है ( चाहे वह वर््राभूपण-जैसी 
क्षुद्र बातमें ही सही )।? इस प्रकारकी एक भी चीज मिलते ही आप 
अन्य गुणोंमें भी अपने-आपको दूसरोंके समान मान बैठते 
हैं | इस कल्पित श्रेष्ठठता और उच्चताकी भावनासे आपके अहं- 
भावकी क्षणिक तृप्ति होती है । स्पर्द्धाद्वार अपनेको श्रेष्ठ या 
निकृष्ट, ऊँचा उठा हुआ अथवा नीचा गिरा हुआ समझना मानव- 
प्रकृतिका एक निगूढ़तम रहस्य है । इसके भले-बुरे उपयोगपर 
हमारे जीवनका सुख या दुःख निर्भर है | यदि हम इस तुल्नाक्षक 
वृत्तिका, सदुपयोग करें तो छुखी, अन्यथा दुखी बने रहेंगे । 


अपने आपको इसडिये मत घिक्‍्क्रारिये कि आप अपनेको हीन 
पाते हैं । समझदारीसे यदि आप अपनी तुलना दूसरोंसे करें 
ओर सत्यतासे परखें, तो आपको सौन्दर्य, खास्थ्य, धन) प्रतिष्ठा, 
स्थिति आदिकी नीचाईसे उत्पन्न ग्लानि उत्पन्न न होगी । वास्तवर्मे 
आप गछती यह कर बैठते हैं. कि अपने व्यक्तिबकी दुबेल्ताओंको 
आय ला 
आपमें कुछ कमजोरियाँ हैं, तो स्मरण रखिये जिन्हें आप श्रेष्ठ 
समझते हैं, उन व्यक्तियोंमें भी निरबंब्ताएँ हैं | उनकी अच्छाइयाँ 
देखते हैं तो कृपया अपने व्यक्तिलको सहालुभूतिसे परखकर अपनी 


क्र्णि 
२७८ आशाकी नयी किरण 


विशिष्ताएँ_ भी खोजिये | आपको अवइ्य छुढे-न-दुढे अच्छाइयाँ 
अपनेमें मिलेगी जो आपको आगे बढ़ने, सदगु्णोका त्रिकास 
करनेकी प्रेरणा देगी । 

आत्म-विज्लात खर्य॑ एक माबवनाग्रन्थि है, एक खस्थ 
मानसिक आदत है, तो दूसरी जोर आत्महीनता अर्थात्‌ 
अपने बिपक्षमें सोचता और अपनेको दूसरोंसे नीचा समझना 
एक दूसरी ग्रन्थि हैं, एक अखस्थ मानसिक आदत है | तुलनात्मक 
इप्टिसे दूसगे अस्स्थ आदतके गुठाम बनना दुखी जीवन 
बितानकी तैयारी करना है| गछत चीजोंकी तुलनासे मनुष्यके 
जीवनमें मारी असंतोष छा जाता है। अतः या तो आप अपनी अच्छाश्योको 
दुमरेंकी अच्छाइयोसे मिलाइये अथवा मिछानका प्रइन ही न उठाइये । 


अपनी तुलनात्मक इश्क विश्लेषण कीजिये | थोड़ी देरके 
ल्वि यह सोचिये कि आखिर वे कौन-सी बाते हैं. जिनसे 
आप अपना दूसरोसे मिछान करने बेठे है ? धन, प्रतिष्ठा, ग्रभुता, 
महत्ता, पत्नी, सौन्दर्य, खास्थ्य, चुद्धि--अवद्य इन्हींमेंसे कोई भावना 
आपके मनमें विद्रोह मचा रही है | प्रार्म्भमें तो यही मानिये कि 
ईशरने उपयुक्त सत्र गुर्गोम सबको सत्र चीजें समान मात्रामें प्रदान 
नहीं की हैं | क्रिमीमें एक अविक है तो किसीमें दूसरी बढ़ी हुई 
है । एक व्यक्ति तुद्विमान विद्वानू हैं, तो उत्तम शारीरिक सौन्दर्य 
दिल्कुद नहीं हैं, दूसरा सुपवे-पेसेवालढा है तो उसे 
से आदर ओर प्रतिष्ठा ग्राप्त नहों। तीसरेके पास 
सोखय है, ते। चरे> नहीं हैं | संक्षयमें प्रत्येकका अपना-अपना क्षेत्र 
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प्रथक-प्थक्‌ है । जीवन एक दौड़ है । इस दौड़में हम सव अपने 
ढंगसे दोड़ रहे हैं । कोई आगे है तो कोई पीछे । 

एडवर्ड एल० थौनंडाइक कहते हैं, (हम सदा किसी-न-किसी 
व्यक्तिसे आगे निकलते जा रहे हैं | हमारे आगे दो व्यक्ति भाग 
रहे हैं, तो दस व्यक्ति पीछे भी तो छूटे जा रहे हैं | फिर हम उन 
पीछेवाले व्यक्तियोंकों देखकर थोड़ा-सा संतोष क्यों न छें और नयी 
प्रेरणासे आगे चलनेबाले दो व्यक्तियोंकोी हरानेकी हिम्मत क्‍यों न 
करे |! 

वास्तवमें हमे चाहिये कि अपनी विद्या, बुद्धि, घन आदिक़ो 
समूचे समाजकी विदा, बुद्धि, धन आदिसे तुलना न करे । 
एक घुन्दर श्लीको चाहिये कि वह यह सोचकर दुखी न रहे कि 
हाय मै सबसे सुन्दर स्री क्यों न हुई | उसे अपने मुहल्ले, आराम या 
प्रान्तकी साधारण सौन्दयब्राढी स्नियोंसे मिलान कर ही छुख-संतोप 
करना चाहिये | गछत मिलान करनेकी प्रवृत्ति प्रायः बचपनमें 
उत्पन्न होती है । माता-पिता एवं शिक्षकोंका कर्तव्य है कि उचित 
दिशाओं--स्थितियोमें ही तुलनाकी प्रवृत्तिको विकसित होने दे । 
आप अच्छाइयोंको अच्छाइयोसे ही मिछाइये और उत्साहपूर्वक उनकी 
अभिवृद्धिका प्रयज्ञ कीजिये | यह समझकर हतोत्साह्न न हो जाइये 
कि यह कठिन या कष्टसाध्य है | गल्त चीजोकी तुढना करना और 
अपनेक्नी कमजोर पाकर चिन्तित होना हीनलकी भावना-प्रन्थि 
उत्पन्त करना है | सावबान ! 
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सुप्रसिद्र क्रान्तिकारी विचारक रूसोने अपने आत्मचरितर्मे 
डिखा है कि वही आत्मचरित श्रेष्ठ है, जिसमें लेखक बिना किसी 
बनावटके सही रूपमें अपने चरित्रकों प्रकट करे | उसने जो भूले की 
हों, उन्हें स्पष्टतः खीकार करे; उनके लिये विक्षोभ प्रकट करे और 

जनताको अपना वास्तविक रूप देखने दे ॥! 
महात्मा गाँवीजीने अपनी आत्मकथामें जहाँ अन्य कार्योका 
निर्देश किया है, स्वयं अपनी भूछोंका भी विवेचन कर डाल्य है । 
प्ततमके प्रयोग” यह उनकी अनुभूतियोंक्रा नाम है। ये अनुभव 
अच्छे-बुरे जैसे भी हों, जनताके समक्ष आने चाहिये, जिससे वे स्वर्य 

उचित-अनुचित, नीरक्षीरका विवेक कर श्रेष्ठ मागपर चलते रहें । 

भूछ मनुष्यकी एक बड़ी निर्वेछता है | हममेंसे कदाचित्‌ ही 
कोई ऐसा व्यक्ति होगा, जिसने जीवनमें भूल न की हों, अथवा जो 
सर्वधा भछोसे मुक्त हो। यदि यह कहा जाय कि मनुष्य भूलोंका 
पुतला है, तो भी कोई अतिशयोक्ति न होगी | भूले अनेक प्रकारकी 
हो सकती हैं-लेन-देनकी भूछे, पाठ याद न करनेकी भूले, वासनाके 
कुचक अथवा कुछंगमें पडकर की गयी बचपनकी मूलें; माता-पिता, 
अफ़मर या बड़े व्यक्तियेंसि की गयी अशिष्टतासम्बबी भूछे, भावना- 
कक उत्तेजना, विश्षीम, कोष, प्रेमोन्मादसे उत्पन्न भूले | भूलोंका 
क्षत्र अध्न्त व्यापक और विश है | पिछले दिनों साम्प्रदायिक 
विट्वेप्म आकर रक्तपात, हिंसा, बलात्कार जैसे जबन्य कार्य हुए । 
युद्धक कारण वस्तुएँ महँगी हुई और स्थित, काछा बाजार, दहेज 
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इत्यादिकी भूलें समाजमें उठ खड़ी हुईं । घरोंमें मार-पीट, भत्याचार, 
गालीगलौज, पड़ोसमे अदावत, बाजारोंकी दु्घटनाएँ, शराबके नशेमें 
किये गये क्षणिक अत्याचार मानहानि; या व्यमिचार, जूआ और 
सद्टा--ये सब सूलोंके ही विभिन्‍न प्रकार हैं | 

भूलेके कारण अनेक हैं| कही राग है, तो कही द्वेष; कहीं प्रकोमन 
है, तो कहीं आल्स्य; कहीं आवेश है, तो कहीं विक्षोम | हृदय या भावनाके 
, आन्तरिक आवेगके वशमें होकर प्राय: हम कुछ-का-कुछ कर बेठते हैं | 
जब मानसिक क्षोमका तूफान कम होता है, चित्त स्थिर होता हैं और 
विवेक जाग्रत्‌ होता है, तब अपनी भूलोंपर आत्मग्लानि होती है । 

आवेश और उत्तेजना एक प्रकारके मानप्तिक वफान हैं | 
जैसे वायुमण्डलमे तूफान गयुमण्डडमे तफान आनेसे पेड-पीधे कॉप उठते हैं, पर्ि हैं, पत्तियाँ 
थरथराने हिलने छगती हैं, टहनियाँ टूट-ट्ूटकर गिर जाती है, धूछ 


उड़नेसे नेत्रोमें धूल छा जाती है, कुछ दीखता नहीं, इसी प्रकार 
अन्तमुखी आवेग आनेपर रक्तका संचार बढ़ जाता है, मनुष्य विचित्र 
छाए करता है, उत्तेननाका आन्तरिक आन्दोलन हमारे शुभ 
चेष्टाए करता है, उत्तेननाका आन्तरिक आन्दोलन हमारे शुभ 


विचारों और बिवेककों कुप्ठित कर देता है; काम, क्रोध, छोम, 
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मोह, ध्रणा, भय आदिके आवेश सम्पूर्ण शरीरकों थरथरा डालते हैं_ आदिके आवेश सम्पूर्ण शरीरको थरथरा डालते हैं | 


अशान्त स्थितिमें बुद्धि ठीक प्रकार कार्य नहीं करती ओर प्राय 
हमसे छोटी भूले हो जाती है... 

कुछ भूलें अज्ञान, अशिक्षा, या कुसंगके कारण होती हैं । 
ऐसे व्यक्ति एक प्रकारके गहन मानसिक अंधकारमें निवास करते है 
और उन्हे अपनी गल्तीका ज्ञान ही नही होता । ज्ञान-बृद्धि होनेपर 
उन्हें धीरे-धीरे अपनी भूलछका पता चढ्ता है । 
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आल्त्य हमारी मभूछोंका निर्माता वनता है | मान लीजिये 
आपका यह निव्यका कर्म है कि रात्रिमें सोनेके प्र घरके किवाड़ 
अच्छी तरह बंद कर शब्या ग्रहण करते हैं | आलूस्य आया और 
भूल गये । उसी दिन चोरी हो गयी | यह चोरी आपकी भूलका 
दुप्परिंणामहै | कुडी लगाना भूलना, ताला-कुंजीके मामलेमें असावधानी, 
वस्तुओको, पेट्योंकी चामी आदिको नियत स्थानपर न रखना, बाइरसे 
आकर बख इत्यादि अस्त व्यस्त फेंक देना; तेठकी शीशी फर्शपर छोड़ 
देना, चीनीके प्याले साफ़न कर यो ही पढ़े रहने देना, मामूली 
फटे हुए बद्बनको न सिल्वाना, जूते पालिस न करना, दफ्तर या 
रेठवे स्टेशनपर ठेरसे जाना, पत्रोत्तर न देना आल्स्यज्ननित भूलें 
हैं | आपको जुखाम है, पिरदर्द है, शरीर दुखता है और आप 
उसकी ओर ध्यान नहीं देते है तो यह भूछ बढ़कर किसी भी बड़े 
रोगमें विकसित हो सकती है। दीवारमें पीपठका छोटा-सा पौधा जड़ 
पकड़ गया हैं और आप उसे उखाड़नेमें आलस्य कर रहे है, तो सम्मव 
हैं कि इस आल्स्यके कारण किसी दिन घर ही टूठकऋर गिर पडे । 


लेन-देनकी भूछे बड़े भयकर दुष्परिणाम दिखछती हैं । 

एक वार ऋण लेनेके पश्चात्‌ यद्रि उसक्री अदायगीका उचित 
प्रवन्त्र न हो जौर आलस्य चलता रहे, तो दिवालिया होनेमें कोई 
हाँ । आप वाजारम निकलते है । आपका मन कभी 
नया-नयी वस्तुआ, फेजनकी चीज़ों, पुस्तकों इत्यादिपर जाता 

2 लयना सामश्यक्रा आर न देखकर आप तुरत खरीद वेंठते 


8 सट्टा 
। 


अनकनी जननक क्नसा 


रात | 


| उधार 
4 कर छुझ्ा दर्ग | हमें वेतन तो मिलेगा ही | इधर 


जीवनकी भूल २८३ 


दूकानदारका बिल बढ़ता जाता है। बढ़ते-बढ़ते हाथमें आनेसे पूर्व 
ही वेतन समाप्त हो जाता है । बड़े-बड़े विद्वान, राजनीतिज्ञ, मन्‍्त्री, 
उपदेशक ऋणके मामलेमें आलसी रहते हैं | बैकन कुशड विद्वान्‌ 
था, किंतु अपव्ययके कारण वह ऋणग्रस्त हो गया था| उसे सदा 
रुपयेकी इच्छा रहने लगी | वह स्वत लेने लगा। उसकी आवश्यकताएँ 
बढ़ीं । रिखितमें पकड़ा गया, उसके शजत्रुओंकी बन आयी, मुकदमा 
चला, उसका पतन हुआ । पिट इंगलैडमें देशकी सम्पत्तिका 

“ जिम्मेदार रहा था, पर खय॑ हमेशा कजेदार रहा | पिठकी मृत्युपर 
उसके आहल्स्यके कारण राष्ट्रने चालीस हजार पौड महाजनोंको 
दिये थे। छाड मेलबविल जेसे घरके हिंसाब-किताबमें आल्सी था, वैसे ही 
राष्ट्रके व्ययके सम्बन्ध छापखाह रहा । फाक्त नामक व्यक्ति बड़ा 
धनाढय था, पर जुआ खेलनेके व्यसनके कारण एक दिनमें उसने ग्यारह्द 
>हजार पौड हारे थे | शेरिडन जेसा नाटबकार सदैव ऋणमे रहा | 
उसने एक बार छः दिनमें अपनी पत्नीके १६०० पौड व्यय कर 
डाले थे । रुपये-सम्बन्धी ये भूले निश्चय ही जीवनपर्यन्त दुःख 
देनेवाली है । 


बिना पर्याप्त सोचे-विचारे यों ही किसीकी वचन दे देना, 

ल्‍ प्रतिज्ञाबद्ध हो जाना, फिर उस वचन-पालनमें अपनेको असमर्थ पाना, 
लज्ित होकर अपनी भूल खीकार करना--इस प्रकारकी भूले प्राय: 
अपनी शक्तिके विक्यमें गलत घारणा या अपनी सामथ्यंकोी खूब 
बढा-चढ़ाकर देखनेसे उत्पन्न होती हैं | कुछ व्यक्ति खप्तिक जगतूमें 
विचरण कर ययाथंता ओर अपनी छोटी शक्तिको भूलकर ऐसे लम्बे- 
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चौंडे वायदे कर छेते हैं, कि आयुभर ढन्‍्हें. प्रूण नहीं कर पाते । 
किसी बड़े व्यापारकों बिना समुचित एूँजीके हाथमें ले लेना, पत्र- 
प्रकाशन, प्रेस-संचाछत, अथवा लेन-देनके पेशें छोटी पूँजीको 
खाहा कर बैठते हैं । 


विवाह, दहेज, गृत्युभोज, यात्रा अथवा भोगविलासमें 
अपव्यय कर दूसरोंपर झूठी शान जमानेकी भूल बड़ी दुःखदायी सिद्ध 
होती है | इसी प्रकार अनियन्त्रित बच्चोंकी जन्म देनेवाले माता- 
पिताकों वृद्ध होनेपर अपनी भूलके लिये पछताना पड़ता है | इन 
क्षणिक बातोसे दूसरोंपर नश्ान ही जमती है, न पैसे ही 
पास्त रहते हैं । 


४ 


बुद्धि और तककी अनन्त शक्तियोंके बावजूद मनुष्य कभी 
प्रमाद, कभी आल्स्य, उत्तेजना, भावना या प्रढोमनवश कहाँ-न-कहीं _ 
भूल कर ही बैठता है। भूछ हो जाना एक खाभाविक कमजोरी है; किंतु 
हमें ध्यान यही रखना चाहिये कि वही मूल दुबारा न दोहरायी 
जाय | मूलकी 'पुनरावृत्ति करना कदाचित्‌ मनुप्यकी सबसे बड़ी 

प्राय: देखा जाता है कि व्यक्ति एक यूठको दबानेके डिये 
चार-छ. भर नयी भले करते हैं | फिर इनमेंसे कोई भूछ प्रकट होनेपर उसे , 
ट्िपनेके ठिये नित-नया उपक्रम करते है। इस क्रमका निरन्तर विस्तार 
दोता चछता है | बास्तवमे भूछ छिपती नहीं, देर-सवेर खत: 
प्रकट हद जाती है । भूल्कों छिपाना अग्निको रूईमें दवा या छिपा- 
कर रखनेके समान कठिन है। जबतक उसे ठीक न किया जाय, 
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तबतक वही भूठ नयी-नयी भूलोके रूपमें प्रकट होती और 
परेशान करती रह्दती है | उसका निवारण करना ही स्थायी रूपसे 
उससे मुक्त होनेका साधन है । 


आध्यात्मिक दष्टिसे छिपानेके स्थानपर भूलकों खीकार कर 
लेना और भविष्पमें कमी न करनेका इृढ़ संकल्प स्थायी रूपसे 
करना आत्मसुधारका साधन है । आप चाहे कितने भी बड़े हों, 
चाहे किसी पद, स्थान, स्तर, पेशेंके हों, भूलछको सुधार कर सही 
मार्गपर आरूढ़ रहनेके लिये प्रस्तुत रहिये | भूछको खीकार करनेमें 
हीनता नहीं, बड़प्पन है; संकल्पकी इृढ़ता, सतरकताकी प्रेरणा है । 
भूलकी खीकृति यह स्पष्ट करती है कि आप आत्म-उत्यानके 
लिये जागरूक हैं | आगे बढ़ना चाहते हैं | छोटी भूलका भी 
प्रायश्चित्त तभी हो सकता है जब आप उसपर आत्मलानिका 
अनुभव करें और उसकी पुनराद्वत्ति न द्वोने दे | अपनी भूलका 
उत्तरदायित्व खयं अपनेपर ही लीजिये, दूसरेपर व्यथ ही न थोपिये | 


अवश्य ही, जहाँ किसी स्वीकारोक्तिसे नयी त्रिपरीत स्थिति 
उत्पन्न होती हो; वहाँ मनमें ही आत्मग्लानि कर लेनी चाहिये, 
सबके सामने उसे प्रकट नहीं करना चाहिये । भूलोंका यथार्थ ज्ञान 
'होनेसे मनुष्यक्रा जीबन नये मार्गसे प्रवाहित होना प्रारम्भ होता है । 
सूरदासको जब नारीके प्रेममें अनुरक्त होनेकी वासनामूछक भूछका 
ज्ञान हुआ तो वे उस घछृणित मार्गसे बचकऋर महान्‌ भक्त तथा महाकवि 
बन गये । भूठसे छाम उठाकर सदा आत्मोन्नतिमें संछग्न रहिये | 
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अपने आपका खामी बनकर रहिये ! 
६ है...) 

अपने आपका खामी वनकर रहिये ।! आप कहँगे, हम तो 
खर्य अपने खामी आप हैं ही; फिर इसका क्या तादये है १? 

यदि आप अपनी इन्द्रियों, मानसिक विकारों और अन्‍्तहंन्होंके 
वशमें हैं; यदि मनके झकोरोंमें बह जाते हैं; यदि आपको विविध 
क्षुद्र प्रगेमन नाच नवाया करते हैं और आप इनके बनें हैं, तो 
वास्तव आप खामी नहीं, गुठ्मम ही हैं | अनियन्त्रित इन्द्रियोकी 
दामता एंटी ही है, जैसे कठपुतलीमें 5वे हुए सृक्ष्म तन्‍्तु | मिथसर्को 
तन्‍नु हिले, डउबरकों ही कठ्पुतठीने हाव-पॉँव हिछाये | खय॑ कठ- 


पुतीका कोई अस्तित्त्र नहीं है | उसी प्रकार इन्द्रियोक्रे दासका 
क्या ठिकाना ! 


ण 
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मनुष्यके जीवनका पूरा विकास गछत स्थानों, गत विचारों 
और गलत दृष्टिकोणोंसे मन और शरीरको बचाकर उचित मार्गपर 
आरूढ़ करानेसे होता है | यदि इन्द्रियोंको बेलगाम, यों ही जिधर 
चाहें चलनेके लिये छोड़ दिया जाय; तो निश्चय जानिये, वे आपको 
ऐसे गड़ढेमें ले जाकर पटकेगी, जहाँसे उठना असम्भव हो जायगा ! 
इसीलिये भारतीय संस्कृतिमें संयमको विशेष महत्ता प्रदान की गयी है। 

मनुष्यकी वासनाएँ अनन्त हैं; इच्छाओंकी कोई गिनती नहीं, 
तृष्णाओंकी संख्या उतनी ही है जितने आकाशमें सितारे। एक 
वासना, एक इच्छा या एक तृष्णाके पूर्ण होते ही दस नयी तृष्णाओंका 
जन्म हो जाता है | इस प्रकार कामनाओं और नित्य नयी 
आवश्यकताओंका मोह-बन्धन छगातार हमें बाँघे रहता है | हम सांसारिक 

॥ भोग-बिलासके हरदम दास बने रहते हैं; इच्छाओंके प्रपश्नर्मे जकड़े 

रहते हैं । 

एक विद्वानने सत्य ही लिखा है, “दुनियाकों मत बाँधो, 
अपनेको बाँध छो |? अपनी इन्द्रियोंकी वशमें कर लो तो तुम 
विजयी कहलाओगे । 

अपनी इन्द्रियोंकी रखवाली बैसे ही करो, जैसे एक कत्तेव्यनिष्ठ 

. सिपाही खजानेके दरवाजेकी रक्षा करता है | यदि चोरोॉंको अवसर 

मिलेगा तो इन्हीं दरवाजोसे घुसकर सारा खजाना खाली कर दंगे | 

इसलिये खबरदार ! दराजोंपर गफलत न होने देना | इन्द्रियों- 
पर पापका अधिकार न होने पाये, अन्यथा धर्म, नीति, चरित्र, पुण्य, 
कीर्ति, यश, प्रतिष्ठाका खजाना छुट जायगा । 


२८८ आशाकी नयी किरण 


मनके संयमसे खर्ग मिलता है, किंतु अनियन्त्रित इन्द्रियाँ तो 
नरककी ओर ले दौड़ती हैं | क्‍या तुम नहीं जानते कि उत्तम 
खार्थ्य, दीर्वजीवन; दिव्य बुद्धि और सांसारिक सम्पदाएँ इन्द्रिय- 
निम्रहसे ही मिलते हैं, जिसने इन्द्रियोंके ऊपर कावू पा लिया है, वह 
हर परिस्थिति पर्बतकी तरह दढ़ और स्थिर रद्द सकता है । 


संयम वह गुण है. जिसपर भारतीय संस्कृति टिकी है । हम 
एक संयमी जाति हैं | हमारे यहाँ संयमका बड़ा व्यापक प्रयोग है। 


हमें चाहिये कि खान-पान, वाणी, विचार, चिन्तन---सर्वत्र ही 
आत्मसंयमका प्रयोग करें | हमारा मन जब फालतू, व्यर्थके भनीतिकर 
चिन्तनमें फँपता है, तो हमें उसपर कठोर नियन्त्रण करना चाहिये। 
जब छ्ुद्र अनुराग, मोह, शंका आदि मनोविकारोंके बन्धनमें बँवता 
है, तव उसका निग्रहठ करना चाहिये | जब दूसरोंकी खराबियोंकी 
थोथी आठोचनामें फेंसता है, तब्र उसे संयमपूर्वक रोकना चाहिये । 

( २ ) 

दनिक जीवनमें द्वी संपमका आत्मशिक्षण और अम्यास होना 
चाहिये | यदि हम समझे कि दो-चार दिनके साधारणसे अम्याससे यह 
काय हो जायगा, तो यह हमारी भूछ हैं | संग्रमका क्षेत्र अति 
विस्तृत हैं । प्रत्येक मोर्चेपर संपमका अभ्यास आवश्यक है | 

मान लीजिये, आपके मनमें खादिष्ट भोजनकी प्रवृत्त उत्पन्न 
होती है | आप पहले अपना दैनिक भोजन करते हैं | उसके बाद 
ठुठध दूध-रवर्डी खाते हैं | किर मिठाई सामने आ जाती है तो 
आप उम भोर भाक्ष्ठ हो जाते हैं. और खार्थ्यकी कुछ परवा न 
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कर अनाप-शनाप मिठाई खा जाते हैं। यह असंयम आपके खास्थ्यको 
नष्ट करनेवाला और आत्मिक पतनका बचोतक है | अनियन्त्रित 
जिह्नावाले व्यक्ति कभी जीवनका भानन्द नहीं ले पाते। अधिक 
भोजनका परिणाम अधिक आल्स्य और अहितकर चिन्तन है। 
इन्द्रियोंकी और भी उत्तेजित करने और विकारोको बढ़ानेका साधन है। 
आप किसी मादक द्रब्य---मब, भंग, सिग्रेठ, गॉजा, चाय, 
काफीके बन्धनमें बंध गये है, इनके बिना आपको शून्‍्यता प्रतीत 
होती है | अतः समझ लीजिये कि आपके चरित्रिमें संपमकी कमी है। 
आपके नेत्र घृणास्पद, वासनासे भीगे दृश्योंको देखनेको दौड़ते 
हैं | बडे वेगसे पिनेमाके चछ-चित्रों, नृत्यो, नग्न मानव-शरीरोकी 
ओर आक्ृष्ट होते है, तो यह मनकी दुर्बल्ताके चिह्न हैं । 
आपके कान संगीत ( प्राय: उत्तेजक निनन्‍्च गाने ) की ओर 
' भागते हैं। अपने वास्तविक उद्देश्यपर मन एकाग्र न कर आप उस 
सस्ते संगीतकी ओर खिंच जाते है, तो आप बन्धनमें पड़ गये है | 
आपको जहाँ बोलना चाहिये, वहाँ आप बोलते नहीं। जहाँ नहीं 
बोलता चाहिये, वहाँ निरन्तर बकवास करते है, मठक जाते है, 
आवेशमे आ जाते हैं, अपशब्दों तकका उच्चारण कर बैठते है और 
सबके बुरे बनते हैं | इस अवसरपर भी आपको आतक्मसंयमसे ही. 
लाभ हो सकता है | 
साँझसे ही आप विस्तर पकड़ लेते है और दस घंटे निद्रा या 
तन्द्वामें पड़े रहते है | मध्याहकोी भी भोजनके पश्चात्‌ एक-दो घंटे 
सो जाते हैं। निद्रासे ही पीछा नहीं छूटता | सारे दिन निद्रा ढी सताया 
आ० न० कि० १९... 
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करती है। ऐसी अमर्यादित निद्गाके वशमें रहनेवात्म कैसे कुछ ठोस कार्य 
कर सकता है? अधिक भोजनका फल अधिक निद्वा, अधिक निद्वाका 
अथ आढुस्य और आब्स्पका अर्थ सार्वत्रिक पतन और सर्वनाश है । 
यदि संयम न हो ओर हमारे कार्य ऊपर लिखे तरीकोसे ही 
चलते रहें, तो हम अपना समग्र जीवन खान-पान, व्यर्थ चिन्तन, दोष- 
दर्शन, इन्द्रिययपूर्ति और निद्वा्में ही समाप्ष कर दें । पर ऐसा नहीं 
होता । ईश्वरने हमें एक ऐसी शक्ति दी है, जिसे विवेक कहते हैं | 
यह विव्रेक हमें मर्यादा, नियम-बन्धन और नाप-तोल कर चलना 
सिखाता है | विवेक होनेपर हम खय॑ भपने मनके द्रष्ठा बन जाते 
हैं | अपने मनके व्यापारकी अच्छाई-बुराई देखते हैं। निरुपयोगी 
और फाछतू क्रियाओंका निरीक्षण करते है 
भीष्म एवं युधिप्ठिरके संवादमेंसे ये वाक्य विचारणीय हैं--. 
आत्मा नदी संयमपुण्यती्था सत्योदका शीछतटा दयोमिः । 
तत्रावगाह कुरु पाण्डुपुञ्र ! न धारिणा शुध्यति चान्तरात्मा | 
वमेराज ! तुम उस आत्मारूपी नदीमें डुबकी 
करो, जो संगमरूपी पवित्र तीथथ है, 


8. न 
जा 


छगाकर स्वान 
जिसमें सत्यरूपी जछ भरा हे 
जिसका तट है और जिसमें ठ्यारूपी छहरे उठ रही हैं | 
ब्सीसे आत्मा चुद्द होगी। जल्में जअन्तरात्माकी खुद्धि नहीं हो सकती। 

तमोंगुणो अर्थात्‌ प्रमाद, आल्स्य, मोह, निद्रा, वासना, 
शिविव्ता--आदिसे मुक्तिके डिये केवल संयमके अम्पासकी 
आपका है | विपयोक्े ध्यान अथवा चिन्तनसे उनमें आप्क्ति 
हो जाते हैँ, उम आसक्तिसे उनकी ग्राप्तिकी इच्छा होती हैं और 
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तमोगुणके इच्छित फल मिलनेसे सबनाश हो जाता है | अत: चौबीसों 
घंटों अपने आपको संयमपूर्ण नियमोंमें बॉँध रखना चाहिये | 


नियम-बन्धन एक मानसिक बन्धन है | जब आप मनमें यह 
इृढ़ निश्चय करते हैं कि अमुक नियमोंसे रहेगे या अमुक-अमुक 
नियमोंका जीवनमें पालन करेगे, तो आप मन-ही-मन एक गुप्त 
शक्तिसे अपने जीवन और कार्योकों बंधा हुआ पाते हैं। नियमोंके 
पालनका निश्चय ही एक साधन है। इसमें ग्रारम्ममें मन और 
दरीरको कुछ कठिनाई अबरश्य पड़ती है, पर बार-बार नियमोंका पालन 
करनेसे मनका नियन्त्रण हो जाता है। 

नियम हमें संयमकी शिक्षा देनेत्राले अमूल्य अंकुश हैं, जो 
हमें उच्च प्रकारके सांस्कृतिक जीवनकी ओर ऊँचा उठाते हैं | नियमकी 
जंजीरोंमें बंधकर मनुष्य व्यथंके निरुषयोगी कार्येसि छूट जाता है । 
मन व्यर्थकी क्रियाओंसे बच जाता है। मनकी खतनन्‍्त्रताकी एक विशेष 
सीमा निर्धारित हो जाती है | इसकी मर्यादाके बाहर जाते ही हम 
चौक जाते हैं| गुप्त मन हमें नियमोल्कड्नन करनेपर प्रताडित 
करता है। वस्तुतः हम फिर मनकी लगामको खींचकर उसकी 
निर्बाध खतन्त्रतापर प्रतिबन्ध छगा देते हैं । 

नियमोंमें बँधकर मनुष्यकी शक्तिका विकास होता है । व्यप्- 
चिन्तन, व्यर्थके कार्य और इन्द्रियोंके प्रछोेमनोंसे बचकर आहार- 
बिहारमें संयम छानेसे मनुष्यका शरीर श्रमी, बुद्धि विवेकबती और 
मन शक्तिशाली बनता है | जितेन्द्रियता व्यक्तिके निर्माणमें सर्वाधिक 
महत््त रंखती है । 


किरण 
मप्र आशाकी नयी किरण 


प्रकृति अपने नियम नहीं छोड़ती । इस संसारकी प्रत्येक गति 
कुछ गुप्त नियमोंकि अनुसार चल रही है | ऋतुओंका आना-जाना; 
दृक्षेके फ-फूछ, पत्तियोका उद्भव, जीवविज्ञानके नाना कार्य भौतिक 
विज्ञनके अनेक नियमोंपर चल रहे हैं। सृष्टि अपने नियम नहीं 
छोडती । समस्त विज्ञान हमें नियमोंका महत््त स्पष्ट कर रहे हैं । 
फिर, मनुष्य अपने नियमोको छोड़कर कैंसे उन्नति कर सकता है ! 
मनुष्यकी अपरिमित शक्तिका विकास मानसिक, शारीरिक और 
आध्यात्मिक नियमोके पालनसे ही हो सकता है | 


उदाइरणके छिये दारीरिक नियमेको ही ले छीजिये। शरीर 

एक पेचीदा यन्त्र है | पर्वात श्रम, नियमित तथा संतुलित भोजन, 
मतोस्द्धन; 5:-आठ घंटवी गहरी निश्चिन्त निद्रा, पर्याप आराम, 
प्रमन्‍नता आदि आवश्यक्र हैं | यदि इनमेंसे किसी भी नियमको भद्ढ 
कर विया जाता है, तो जीवन जव्यवस्यित हो जाता है | फरत: 
गेग आर झारीरिफ कट उत्पन्न हो जाते हैं | यही कारण है कि 
सताके इससे कोई भी गारीरिक नियमोका उल्ट्ड्डन नहीं कर पाते | 
मानसिक शौर बीडिक नियमेका अनेक वार अतिक्रमण होता है 
आर मनका सत्य नष्ठ हो जाता है । अनः अपने आपको कठोर 
नियगाके अत्वनम बधि गलिये | इससे आपकी सभी शक्तियाँ बढ़ती 
॥ अप्यय ने होगा । नियम टठते ही संयम नष्ट हो जाता 

7 इक साया नए हो जाती ढ॑। मन-इखियोके गुलाम न रहकर 
/ शयदायाम सबना टी अपने आपका खाती बनकर रहना है | 


जे की जो 

१. कक 

पे. । ८; 
हि 


>> 
जज चआ 
कक, 


इंश्वरीय शक्तिकी जड़ आपके अंदर है 

संसारमें हाथी, धोड़े, भेंसे, बैल इत्यादि बड़े शक्तिशाछी 
जीव हैं | इनकी शारीरिक शक्तिकी सहायतासे मनुष्य बड़े-बड़े 
ठट्ठे एक स्थानसे दूसरे स्थानपर ले जाता है, पेड़ गिराता है, 
खेत जोतता है, कुँओमेंसे जल निकाछता है और मारी--भरकम 
शिलाखण्डोंको ढोता है । धोडे तीत्र गतिसे एक स्थानसे दूसरे 
स्थानपर जाते है और मनुष्यकी आज्ञाओंका पाठन करते है; परतु 
खयय॑ हाथी, धोड़े, बैल इत्यादिको यह ज्ञान नहीं है कि शक्ति 
उनके अंदर छिपी है | वे उनकी पीठपर बैठे या डंडेसे हाँकते 
हुए आदमीमें शक्ति समझते हैं और चार पसछीके आदमीको 
आत्मसमर्पण कर देते हैं। यदि उन्हे किसी प्रकार यह ज्ञान हो 
जाय कि आदमीमें उनकी अपेक्षा बहुत कम शक्ति है, तो वे 
क्षणमरमे उसे घराशायी कर सकते हैं। घोड़े, हाथी कभी उसके 
वाहन नहीं रह सकते । सम्भव है वे मानवको ही अपना वाहन बना 
लें, पर उन्हे अपने जीवनभर अपनी गुप्त शक्तियोंका ज्ञान नहीं होता 
और वे छोटेसे मनुष्यके गुलाम बने रहते हैं | 

मानव-समाजमें भी उपर्युक्त नियम छागू होता है। हमें 
दो ग्रकारके व्यक्ति मिलते है। एक तो वे हैं, जिन्हें अभीतक 
अपनी गुप्त शक्तियोंका ज्ञान नही हुआ है, अन्धकारमें पड़े परतन्त्रता 
और बेबसीका जीवन व्यतीत कर रहे हैं । दूसरे वे हैं, जिन्हें 
अपनी शक्तियोंका ज्ञान हो चुका है | अधिकांश व्यक्ति प्रथम वर्गके 
हैं जिन्हें शक्तिका ज्ञान नहीं है । ये व्यक्ति सदा किस्मतको कोसा 
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करते हैं। कभी संसारकी प्रतिकूलताकी दोष दिया करते है । 
उन्हे ख्य अपने ऊपर विश्वास नहीं है; अतः वे अपना जीवन 
पखबता, मजबूरी और छाचारीमें काट रहें हैं । 

विश्वास कीजिये आपमें अनन्त शरक्तियाँ भरी पड़ी हैं.। 
इश्वरने अपने पुत्र--मलुष्यक्नो असीम शारीरिकि, मानसिक, बौद्धिक; 
नेतिक, देवी आत्मिक शक्तियोंसे पसिरण कर एृथ्वीपर भेजा है । 
आपकी शक्तियों इन्द्रके वनच्नोसे अधिक ग़क्तिशालिनी हैं । आपका 
मस्तिष्क शक्तियोंका विशाल मण्डार है। आपके शरीरके अज्ग-अड्डमें बल, 
स्फ्रर्ति और तेज भरा हुआ है। आपकी आत्मा जद्भुत देवी सामथ्येकी पुल 


जे 


है । सगके तेज तथा हृदयस्थ आत्मतेजमें कोई भेद नहीं है। 


नच मानिये, आप ईश्वस्के अश हैं। ईश्वर सर्वेच्च शक्तियोंके 
केल्द्रिन्दु है। वस्तुतः वे सभी शक्तियों वीजरूपसे आपमे विद्यमान है, 
जो ईश्वरमें हैं.। ईश्वर सत्‌-चित-आनन्दखरूप हैं ।॥ अभी आप 
अयने आपको शरीर मानते हैं; पर वास्तवर्म आप सत-चित्‌- 
आनन्दखग्दप आत्मा है| आप स्थूछ नहीं; संदम हैं । आप आत्मा 
है । आप अमर हैं | आप विश्व व्याप्त ईश्वरीय शक्ति हैं । आप 
दिव्य हैं। मनमें यह भाव मत लाइये कि मे नीच हूँ । अशक्त हूँ । 
डाक अथवा कायर हूँ ७ शक्तिकी जड़ आपके भीतर है | इंश्वरका 
राय आपके भीतर है| आप व्यर्थ ही ईश्वरीय शक्तियोंकों दुबंल 
पालवके बनाये मठ-आश्रमोमें अथवा गिरजाधरोंमें ढूँढ़ते फिरते हैं । 
पसरीय दिव्यदम शक्तिका आदिल्नोत तो स्तरय॑ आपके अन्तरिक्षमें 


प्रशद्धित हो रहा हे | उसीफो झोज निकाडिये और दिव्य जीवन 
ब्तीन कीजिये 
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कभी न कहिये कि आप अमुक कारय करनेके योग्य नहीं 
है अथवा आपमे उसके लिये पर्यात बल या साधन नहीं है । 
आपमें सब प्रकारके उच्चतम सामर्थ्य भरे पड़े हैं | आप अपने निश्चय, 
बल, संकल्पकी इढ़ता, अट्टूट परिश्रमसे जो चाहें कर सकते हैं, 
आपकी सर्देव विजय होनी है | यदि अपने हइृष्ट मार्गपर ढछूगे रहें 
तो आप परिख्थितियोंकी अवश्य बदल सकेंगे | पराजयका विचार 
मनमें रखना एक खतरा है । इसे सदाके लिये निकाल देना 
चाहिये | जैसा विचार मनमें आयेगा, वैसा ही कार्य प्रकट होगा । 
जैसा वीज होगा, वैसा ही वृक्ष उत्पन्न होगा । अतः कमजोरी, 
निबंठता, पराजय, हीनलके विचार रखन। एक खतरा है | कभी भी 
वह कटु फल उत्पन्न कर सकता है; क्योंकि विचार तो एक सूक्ष्म 
सक्रिय तत्त्व है । विचारोके परमाणु मन:प्रदेशमें बिखरकर उसे 
अपने अनुकूल बना लेते हैं। राग, द्वेष, घृणा, खार्थ और 
ईष्यॉके विचारोंका दूषित वातावरण मनमें अशान्ति उत्पन्न करता 
और संतुलनको छिन्न-मिन्न कर देता है, नाना ग्रकारके उद्देग और 
उलझने उत्पन्न कर देता है। अशान्ति, भय, घबराहट, चिड़चिड़ापन, 
अस्थिरता सब गलत प्रकारके विचारोके दुष्परिणाम हैं । 

अत; अपनी शक्तिके प्रति मनमें अधिश्वासक्री दीन-हीन 
बावना मत॑ आने दीजिये । अपने मानसिक वातावरणको मय, श्रान्ति, 
शंका, संदेह और चिन्ताके मनोवेगोंसे मुक्त रखिये । ये निकृष्ट विचार 
मनुष्यकी शक्तिको पंगु करनेवाले हैँ, अन्तःकरणकी श्रद्धाकी 
दुबेल्ताके सूच्रक हैं | अपने ऊपर विश्वास करना ऐसा मन्त्र है 
जिससे बल बढ़ता है | 


खनन 
डेली हें3 « ञ 
करापर परत है प्रत्ेक अच्छी “ 
परे नतमे एही पवमिक मोगे बरतें हे कर 
उस करनेंगे से मानसिक मंगे ब्रनत जाती. । 
> अपना दा वन छेता है ) 
विश्वास ये 
तिके 


रा 
छुद्ार ख़त द्ठ दूर दि 
प्पन स्ट््गा द्ये ) स्तत्र अच्छाइयोँ ) शक्तियां 
प्लस सन दाकियों। और गुणोका केक + ज्ञात 6 ) 
स्झा इबनेकी अदत प्रकारका पस्त है 0 जिछके 
दास अच्छा द्बनेकी अत है, वह उसीवा शक्तिसे दिवस गुण 
दाद्वि करतीं है । “ ऋन्दसे ऐसा अर: प्रकाश प्रसारित ही्ती है 
>त्यता और दिल का अवकाश होता है! ज्ञिस 
| जाता हैं। वहीं सर्च आत्मिक 
कि आप असीम 


5 सगे द्न्म् 
रु का. भूत का 

माधुण फक्ोमृत हे! 
॥ अतः सह मनआर लिये 
मालिक है. । 


आन 
गघय जिया हर 
प्राननिए £॥ आन्मिक दाक्तियेकि 
उपयोग कीजिये 
र या सममाज- 


हरि, 
झकियोका निरन्तर 
डकियों इश्वरीय दे खूपमे प्रयोग, परी 
गयी है, उनका (तिरल्‍्तर उपयोग 
क्र्मोका विकास होता 


भा 
> 
5 रद के प्स्त्य आप नर दर 
रत ४१ ६+ जे पुज्ज ५१ <- ट१ ञै 
कल क्री हर दा “हैं घ्ज्ट विश डर >] -> 
हें 4५7) दलिदिन उ्द ह घ्म हनसे शक्ति 
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है, पर निश्चेष्ट छोड़ देनेसे वे क्षीण हो जाती है | अंग्रेजीमें एक 
कहावत है----'प्रतिदिन काममें आनेवाली चाबी तेज चमकती है |! 
अर्थात्‌ जो चाबी रोज काममें नहीं आती, वह जंग छगकर नष्ट हो 
जाती है | यही कहावत हमारी शक्तियोंके सम्बन्धमें भी है। हम 
जिस-जिस शक्तिसे काम लेते रहेंगे, वही पुष्ट रहेगी, शेप नष्ट हो 
जायगी | शक्तियाँ आपसे यह माँग करती है कि उनसे निरन्तर 
काम लिया जाय, कभी खाठी न छोड़ा जाय । वे उस भूतकी तरह 
हैं जिसे कुछ-न-कुछ काम चाहिये;जो कभी भी आ्स्यमें नहीं बैठ सकता | 

उदाहरणके लिये अपने शरीरकों ही ले छीजिये | यदि आपको 
खूब खिछाया-पिछाया जाय और जेछखानेमें बंद कर दिया जाय, 
जहाँ आप सारे दिन चारपाईपर पड़े रहे, तो पाचनक्रिया और 
रक्त-संचारमें खरात्री आने लगेगी, शरीर दुबला हो जायगा, एक-एक 
क्षण काटना दूभर हो जायगा, प्रगाढ़ निद्राका आनन्द आपको न 
मिछ सकेगा, भूख-प्यास, चेंदरेका सौन्दर्य सब क्षीण हो जायगा। 
हमारा शरीर एक मशीनकी तरह है | जैसे व्यर्थ पड़े रहनेसे अच्छे- 
से-अच्छे इंजिनकी जंग चाठ जाता है और उसे चलाना कठिन हो 
जाता है, उसी प्रकार पहलवान-से-पहलवान व्यक्ति भी केवठ खाय 
और पड़ा रहे, तो रोगी हो जायगा | आपने प्रायः उन साधुओंको 
देखा होगा, जो एक हाथ ऊंचा उठाये रहते हैं | बहुत समय 
व्यतीत होनेपर वह सूख जाता है | उसमें रुधिरका संचार बंद हो 
जाता है | उप्त हथकी शक्तिका उपयोग न होनेसे उसकी शक्तियाँ 
मारी जाती हैं | अतः हमें चाहिये कि अपने शरीरसे पर्याप्त कार्य लें, 
किसी अवयत्रको आल्स्यके जंगमें न फेंसने दें | शारीरिक शक्तियोंका 
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ज नंसे 


उपयोग ऋरनेसे शरीरका अन्न-अज्ड शक्तिसे दमक उठेंगा। हम 
बख्यान्‌ू वन जायेंगे; पुष्ट और वलिप्ठ हाथ-पाँवके खामी बनेगे। 
व्यायाम क्या है? व्यायाम वह विवि है जिसके द्वारा शरीरके सभी 
अवयभोसे काम लिया जाता हैं | फलत: शक्तियों बढ़ती हें। 

बरीरकी भाँति ही मस्तिष्क और बुद्धि भी निरन्तर उपयोग, 
नये-नये विपयोके अध्ययन, खाध्याय, मनन, पठन-पाठन, भ्रमण; 
सह प्रम्याव्गेकनसे बढती है । प्रत्येक पुस्तक एक ऐसे मस्तिप्कका 
सामड् है मिसके साथ रहकर हम नया ज्ञान ग्राप्त कर सकते हैं। 
नये-नय व्यक्तियोंसे मिलिये; नये दृश्य, नयी-नयी घटनाएँ देखिये 
और उनमें सार-तत्त, अनुभकपृर्ण उपयोगी त्तोंकों ग्रहण कीजिये । 
टन अनुभवरोसे आपको जीवनयात्रामें यम होगा | 

ग्रहण-शक्ति बढ़ाते चलिये 

आपके अनुभव; संसारका इतिहास, समाजर्म इर्द-गिंद होने- 
व्राद्ी अनेक ऐसी घटनाएँ हैं, जिनसे आपका ज्ञान बढ़ सकता है । 
भापरी प्रत्यक्ष गलती आपको गुप्तरूपसे कुछ शिक्षा, कुछ उपदेश देती 
2, आप आगे बढ़ाती है| इन अनुभररों, आ्राह्म वस्तुओ एवं 
ञ्ठ दिशा आप अपनी ग्रदण-शक्तिछी योग्यताके अनुसार ही उन्हें ग्रहण 
80802 208५ ग्रहण-शक्तिको बढावें; जो देखते, 
छुनत या अनुभत्र करत है, उसे गअहण करें; र्थतिर्मे रखें, तो 
प्रगदिक, एपयर ध्यगे बढ़ सकते हैं| जो घटनाएँया अनुमतर आपको 


'5, उनों दीक् तरह मम, शदाओंका समाधान 

५5, उन टीक्ष तर समझ, अदराओंका समाधान करें, सार-सार 
कड़े ः | अं कु डर ला कर 

प्राण उऱ क्षेे व्यय भड़े, भविष्यमं गठती न करें तो पर्याप्त उन्नति 
क्ः 2 

अज्याधक ही हे; हा 

| 


अड.. ॑ का कह 
रब अर आर ५ || 


ईश्वरीय शक्तिकी जड़ आपके अंदर है २९.९ 


यह विश्वास रखिये कि परिस्थिति-निर्माणकी योग्यता आपमें 
भरी हुईं है | हर व्यक्ति खयं॑ अपने पुरुषार्थले अपने संसारका 
निर्मोणकर्ता है । आप उच्चतम ईश्वरीय शक्तियोंकी सामथ्य लेकर 
चल रहे हैं | कोई दुष्ट आपका मार्ग अवरुद्ध नहीं कर सकता, 
बाधाएँ ठहर नहीं सकतीं; क्योकि आपके शरीर, मन, कर्मसे परमेश्वरकी 
दिव्य शक्तियाँ प्रवाहित हो रही हैं | ईज्वर आपके द्वारा अपने शुभ 
कार्य कर रद्दा है | ईश्वर आपके भीतरसे चमक रहा है | ईश्वर्वको 
अपने द्वारा प्रकट कीजिये, ईश्वरमें रहिये-सहिये । ईश्वर होकर 
सात्विक पदार्थ खाइये और ईश्वर होकर ही पवित्र पदार्थ पीजिये । 
इश्वरमें श्वास लीजिये और सत॒का साक्षात्‌ कीजिये । शेष शक्तियाँ 
खय॑ आपके पीछे-पीछे आती रहेंगी । 
यस्याखिलामीवहमिः खुमड़ले- 
वाचो विमिश्रा. गुणकमंजन्ममिः । 
प्राणन्ति शुस्भन्ति पुनन्ति वे जगद्‌ 
बास्तछ्विकक्ताः शवशोभना. मताः॥ 
( श्रीमद्धा० १० | ३८। १२) 
जब समस्त पार्पोके नाशक प्रभुके परम मड्लमय गुण, कर्म 
और जन्मंकी छीलाओंसे युक्त होकर वाणी उनका गान करती है, 
तब उस गानसे संसारमें जीवनकी स्फतिं होने छगती है, शोमाका 
संचार हो जाता है, सारी अपवित्रताएँ घुलकर पवित्रताका साम्राज्य 
छा जाता है; परंतु जिस वाणीसे उनके गुण; छीठ और जन्मकी 
कथाएँ नहीं गायी जातीं, वह मुर्देकी ह्वी शोमित करनेवाली है । 


बं््ड्िमपल विस २. 


शक्ति; सामथ्य ओर सफलता 


मनुष्य शक्ति, सामथ्य और सफलताका सिपाही है, भज्ञान एवं 
हृदश होकर अपने-आपको दीन, हीन, शक्तिविहीन समझता है । 


तरी 3वी शक्तियोक्रों विस्मृतकर कायरका जीवन व्यतीत करना 


अपनी 'बी 
फिलती बड़ा मूलता 


दर + 


| दीनावस्थार्म जन्म लिया, अभाव ऑर 
दे सेर्मि पन्‍्ने-पनपते रहे और ब्रिपादमय जीवन व्यतीत करते हुए 
>्युझ। प्रा हो गय--ऐसा जीवन किस अथ ? यह तो सृश्िर्ता 
अाडिपिता परगाम्मणा अपमान हैं | 

जात हैं कि मनुष्य अपनी गुप्त शक्ति, अगाव 


का पहचान ओर सामध्यवान जीवन व्यतीत 


ममुन्नन रहें | हम सत्रके लिये परमेश्वरने 


शक्ति, सामर्थ्य ओर सफलता ३०१ 


यश, ऐश्वय, मान, प्रतिष्ठाका बृहतू भण्डार इस विश्वके कोने-को नेमें 
संचित कर रक़खा है| इन्हे हम योग्यता, ईमानदारी एवं परिश्रिमसे 
प्राप्त करते हैं । 


हमारी शक्तियोंका गुप्त केन्द्र हमारा अन्तर्मन है | हमारा मन 
सागरमें तैरते हुए आइस ब्ग ( बफैका पर्वत ) की तरह है | जिस 
प्रकार आइस बर्गका आठवाँ भाग ऊपर सतहपर और शेष जलमग्न 
रहता है, उसी प्रकार मनुष्यकी कुछ ही शक्तियोंका विकास हो पाता 
है | हमारे मनके सात भाग अविकसित, निरचेष्ट और आहूस्यमें ही 
पड़े रूते हैं | हमारे गुप्त मनमें मानसिक, बौद्धिक एवं आत्मिक 
शक्तियों एवं सामथ्योंका एक विशाल अंश विकासकी प्रतीक्षा और 
अवसर देखा करता है । हमारी गुप्त सामर्थ्य मनकी गुप्त कन्दराओंमिं 
सुप्तावस्थामें निश्चेष्ट पड़ी जंग खाया करती है । 


..._ शक्ति और सामथ्यका युप्त केन्द्र आपका युप्त मन ही है | इसमें 
आपकी नाना गुप्त शक्तियाँ, योग्यताएँ और ग्रतिभाएँ संचित रहती हैं | 
दूसरे शब्दोंमें, आपकी चेतनताके गुप्त मागमें शक्तिका वह केन्द्र रहता है, 
जिसे अज्ञात चेतना ( $प9-९०म5०ं०पघ३ थे एम-९००75लं०पघ५ ) 
कहते हैं | इस केन्द्रस्थलमें अनेक मनोभाव, विचार, कल्पनाएँ 
और अनुमूतियों एकत्रित रहती हैं | आपके संकल्प, मिथ्याविश्वास, 
भावनाएँ चुपचाप आपके जाग्रत्‌ जीवनके कार्य-व्यापारको क्षण-क्षण 
प्रभावित क्रिया करते हैं | इत् केन्द्रके खास्थ्य, समुचित विकास 
और संतुल्नपर आपकी सफलता निभेर है | अज्ञात चेतनासे कार्य 
लेनेबाला आपका गुप्त मन जाग्रतू मनकी अपेक्षा अधिक सशक्त, 


३०७२ आशाकी नयी किरण 


जागरूक और सचेत है | तुच्छ-से-तुच्छ, हल्की-से-हल्की, छोटी- 
छोटी भनुभूतियों इसमें एकत्रित रहती हैं | दिन-रातके चौबीर्सो घंटे 
अन्तश्रेतनाका गृप्त व्यापार (8०४००) चछा करता है। अज्ञात 
चेंननाका क्षेत्र अत्यन्त व्यापक है | 


एक महात्माने अन्तश्रेतनाकी शक्ति और सामशथ्यकी ओर संकेत 
ऋतते हुए लिखा है, भरे हृदयमें किसी अन्नात देव-शक्तिका निवात्त 
हैं | वह मुझसे जेसा करवाता है, वैसा ही में करता हूँ । 


आपके डिये श्रेयस्कर यही है कि आप अपने गुप्त मनकी 
असत्य शक्तियोपर विश्वासकर जीवनमें प्रविष्ट हों | गुप्त मनसे ही 


ठग 


गक्ति-सामथ्यंका स्रोत फूट निकलेगा, आपकी व्यक्तिगत शक्तियोंका 
तिकास होगा--ऐसा मानकर चर्ले | गुप्त मनके विकासका श्रेष्ठतम 
म्तोविज्ञानिक नियम सूचना या सजेड्चन ( 5फ082०5 07 थे 
४0६0-09 प77€5707॥ ) है | जो गुण, जो मानसिक, शारीरिक या 
बद्िक भावनात्मक शक्तियाँ आपको इष्ट हों, उन्हें दद़तापूर्वक गुप्त 
मनमें दुद्दगरव्ये, चेतनाकेस्तरपर रखिये, उन्हींमें रमण कीजिये | सूचना- 
नृगामिता अरथत ठिये हुए सजेश्वनोके अनुसार कार्य करना आपके 
गुप्त मनका गुण है | संकेतोंकी द(ह़तासे पुनरावृत्ति कर आप खस्थ, 
शिहयी. सामब्यव्रंग अन्तर्मनका निर्माण कर सकते है । अच्छी 
॥7मग्नेरणाएं जब इबनासे चेतनाके स्तरपर छायी जाती है, तब उनसे 
संतान सामत्यकिा निमांण होता हैं | | 


डा गंगपुल्का 


विचार है कि अन्तमतकी सूचनानुगामिताकी 
कार साय नहां है। इसी नीवपर मानसोपचारकी इमारत खड़ी 


शक्ति, सामथ्य ओर सफलता उेदरे 


की जा सकती है | अन्तमन यदि सूचनानुगामी न होता तो 
मानसोपचार शायद ही सम्भव हो सकता ।? जो बात रोगेंके 
लिये सत्य है, वही शक्ति-सामथ्य-बृद्धिके लिये और भी सत्य 
है| यदि हम गुप्त मनको शक्ति-सामथ्यकी सूचनाओं (5782८5४०॥8 ) 
में ओतप्रोत रक्‍खे और इढ़तापू्वक उनमें विश्वास करें तो आन्तरिक 
शक्तिके केन्द्रकों जाग्रत कर सकते हैं । हमारे यहाँ कीतन, मनन, 
चिन्तन एवं अखग्ड जाप संक्रेत-विधियाँ ही है | अखण्ड-कीर्तन, 
पठन, भजन, पूजन इत्यादिसे हमारे गुप्त मनकी शुभ-सात्तिक 
शक्तियाँ जाग्रत्‌ होतो हैं | यदि हम अन्तर्मनकों शक्ति-सामथ्येकी 
शुभ सूचनाएँ देना प्रारम्म कर दे तो धीरे-धीरे वह उन्हें ग्रहण 
करने लगेगा और तदनुकूछ उसका निर्माण हो जायगा। व्यक्तिमात्रको 
इसी महान्‌ शक्तिकेनद्धके शोधनद्वारा आन्तरिक सामथ्योंकी अमिवृद्धि 
करनी चाहिये । 


विश्वास कीजिये, आपके भीतर ऐसी-ऐसी विशेषताएं और 
गुप्त शक्तियाँ भरी पड़ी हैं कि उनके विकास एवं प्रदर्शनसे आप 
संस्तारको चमत्कृत कर सकते हैं | आपकी एक मौलिकता है, अपने 
व्यक्तित्षका अपना ही महत्त्व है | ये विशेपताएँ विशेषरूपसे आपको 
ही दी गयी हैं। अपनी रुचि, खभाव और चर्त्रिका अध्ययन 
कीजिये | अर्थात्‌ अपनी विशेषता माहुम कीजिये--यही अग्रसर 
होनेकी आधार-शिला है | विश्वका प्रत्येक पुरुष, बालक, श्री, यहातक 
कि जानवरतक एक निजी विशेषता लेकर प्रथ्वीतछुपर आया है | 
परमेध्वरने अन्य शक्तियाँ तो सामान्यरूपमें ही प्रदान की हैं, किंतु 


३०४ आशाकी नयी किरण 


प्रत्येक व्यक्तिमें एक विशिष्ठता ( 90णाष्ट 7 ) एक महत्ता, एक 
बास तत्व अन्य तस्ोंकी अपेक्षा तीव्रतर है | जब कोई मलुष्य 
अग्नी इस विशेवताकों जान जाता है और निरन्तर उसीके विकासमें 
अग्रतर होता है, तव उस विशेष दिशामें वह सर्वाधिक उत्कृष्टताका 
डपाजन करता है | उच्चतम स्थान सदा रिक्त रहता हैं| योग्यतम 
व्यक्तिके छिये हमेशा गुजाइश रहती है | 


क्या आपने कभी अपनी तिशेषताएँ, अपनी प्रतिभा ( 2४४९४६७ ) 

को जाननेकी चेषश की है ? क्‍या आपने आत्मनिरीक्षण किया है ? 

प्रस्येक्न प्रगतिज्ी व्यक्ति अपने-आपको तकंकी कर्सौटीपर कसकर 

से मदन सयज्ञा साक्षात्कार कर सकता हैं। आप व्यापक इश्टिसे अपने 
न्यक्तिग्ब, गुणो और विशेषताओंका अध्ययन करें और अपने मुख 

गगका विज्ञाम प्रास्म कर | आत्मनिरीक्षण वह साधन है, जिसके 
ग प्रस्येक् व्यक्ति अपने चस्त्रिको समझनेका प्रयत्न कर सकता है | 


पनिरक्षम ज्ञान्त चित्त और स्थिर बुद्धि रखिये। इससे 
नीर-द्रीए-श्जिद्र्म सहायता प्राप्त होती हे | आवेश, उद्देग और 

मि के हुए ब्यक्ति प्राय, शान्तचित्त हो अपने व्यक्तितका 
“पड उद्विन रहकर नीर-क्षीरको पृथक 
+ कंस संघायता नहीं ले सकते ) कुछ व्यक्ति विचारों या 
ले रप्राद्िकां सक्कीणता तथा पाण्डित्यके मिथ्या दम्भमे 


की का ल के विवेक्॒क स 

हज चे जे ब+ऋ साया जबाट लाने हु आओ वजविवेकका सच्चा प्रकाश 
इरमे मात काक। मंजागना पवप/ठ 

टाल सेठ दि कका।| सकामला, पछापदेदइान, अहकार, दम्भ 
जगा | $७7 पंग 2 


इन # | ज्ञानका मक्त प्रभाग अवरुद्ध 
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हो जाता हैं | उनकी वाणी तेजहीन और निस्सार हो जाती है। 


मानसिक आहुस्य (अर्थात्‌ हानिकर मिध्या विश्वासोमें 
आबरद्ध रहना, दकियानूसी विचार रखना ) की ध्रृणित गुदड़ी 
उतार फ्रेको और सत्यके व्यापक्न रूपको अनुभव करनेके लिये 
विवेकद्वारा रूढ़ियोंत्ते ऊपर उठो | स्वयं अपनी ओरसे मौलिक 
विचारधारामे संलून हो जाओ | जो व्यक्ति अपनी ओरसे प्रत्येक 
विषय एवं परिस्थितिपर विचार कर सकता है, वह समस्याका 
- हछ अवश्य निकाल लेता है । 


आक्मनिरीक्षणसे मनका विकार दूर होता है और सत्यका 
॒रकाश प्रकट होता है। अपनी बुदियाँ ज्ञात होती है तथा सही 
मर्गपर आरूढ़ होनेके ढिये आक्मिक बल प्राप्त होता है | 


| शान्‍्तचित्त हो नेत्र मूँदकर किप्ती शान्त स्थानपर बैठ जाओ, 
शरीर और मनको शिथिल्ल कर लो और सब सांप्तारिक विचारोंको 
हटाकर केवछ “आत्निरीक्षण” की भावनापर चित्तवृत्तियोंको एकाग्र 
करो । एक-एक कर अपने सम्पूर्ण दिन, सप्ताह, मास, वर्ष, जीवनके 
कार्योकी आलोचना करो | जो कार्य तुम्हारे आदशोसि गिरें, उनके 
प्रति ग्छानि, तथा जो कसौटीपर खरे उतरें, उनके ग्रति संतोष प्रकट 
करो । इस अन्तरईईशिसे मनमें हलके कार्य स्वतः दूर होने छोंगे और 
मन स्थायी महत्तके कार्योमें ही रमण करेगा | 
उज्ज्वछ भविष्यके लिये मनमें नयी-वयी कब्पनाओंके घुमधुर 
स्वप्न भरेयूरे रखिये, “मैं अपना जीवन सफल, घछुखद, ग्रेममय 
रक्‍्खूँगा | मैं संसारमें आशा, उत्साह, बल, घुर-शान्तिकी अभिवृद्धि 
आ० न० कि० २०५--- 


स्‍प्पें 
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करूंगा । चित्रकारी; संगीत, काव्य, विद्याद्वारा संसार्म आनन्द 
उल्न्त कहेँगा । स्वये मेरा तथा मेरे सम्प्कमें आनेवाले अन्य 
>यक्तियोका जीवन सुख-शान्तिमय होगा । आदि विचार एवं प्ररक 
कत्यनाएँ मनमें जाग्रत्‌ रखनेसे हमारा गुप्त मन गँ मानसिक 
दरशाओंम चछता है | वस्तुतः मानसिक समृद्धिके लिये ऐसी उत्तम 
प्रेरणाएँ अति आवश्यक हें | 


नपूक आत्मथ्वनिकों सुनते और तदनुसार काये करते चलिये । 
स्जनि पृष्ठ, खस्थ और कल्याणकारी मागद्रश हैं। उसका 
अनतरण कर कार्य करनेसे अकल्याणकारी विचारों और दूषित 
चनाओसे मुक्ति प्राप्त होती हैं | सी चल्लुओवाले (07805) की 
भांति यह आवध्यक हे कि आप मनकी प्रत्येक क्रियाका सूक्ष्म 
निशक्षण ऋरत और विरोधी घृणित विचारोंक्ा तिरस्कार करते रहे । 
चित्तके प्रदोमनके साथ न प्रवाहित हो जायें वर उससे पृथक होकर 
मनके द्रष्ट बनें । क्रमश: मनका व्यापार देखते-देखते और उसपर ह 
नियन्‍्त्र० करते-करते आप तुरीयावस्थामे प्रविष्ट हो जायेगे | यही 
अभ्यास राजयोगकी सर्वेच्चि समाधि है । जो साथक चित्तका 
निशीज्षण और नियन्त्रण कर मनोव्यापारकों सही दिशार्म रखनेका 
अन्यास का छेला हैं, उसने मानों साथनाकी पहली मंजिल पार 
कर ही ४ | 
जीवनम ऊिसी निश्चित उच्स्यकी रचना कीजिये | यह पर्याप् 
सोच-पि वबारका विपय ह 


पुम-पह: छापना हाता 


अधूरे सोच-विचारका दुष्परिणाम उद्देश्यके 
| किए सावक् किसी भी विशामें आगे 


शक्ति; सामथ्य और सफछता ३७०७ 


नहीं बढ़ पाता | अतः मित्रोंसे, विशेषज्ञों तथा खर्य॑ अपने अन्तमनसे 
विचार-विमर्श कर अपने जीवनोददेश्यक्ा निर्णय कीजिये और फिर पूर्ण 
श्रद्धासे उसकी प्राप्तिमें संछून हो जाइये । 


श्रद्धा या आत्मविश्वास भापकी महत्तवपूण शक्ति है | जिन-मिन 
तत्चोंमें आपकी श्रद्धा है; वे आपको अवश्यमेव प्राप्त होनेवाले हैं | 
श्रद्धा आपकी सभी शक्तियोंके मूलमें रहनेवाली सार-खरूप है । 
प्रत्येक कार्य इसीके द्वारा सम्पन्त होता है । विखिके सब सामथ्य॑वान्‌ 
. व्यक्ति इसी दिव्य शक्तिके बढपर जीवन-युद्धमें विजयी हुए हैं । 
यह आपके व्यक्तिलमें पर्याप्त मात्रामें मौजूद है | इसे जाग्रतृूभर 
करना है । 
मै निर्विष्न आगे बढ़ सकता हूँ | शक्ति ओर सामथ्य मुझमें 
प्रचुरतासे विद्यमान हैं | में साधारण कार्योमें अपनी मौलिकता प्रकट 
करता हूँ और पूरे जोरसे कार्य करता हूँ | सफलता मेरा जन्मसिद्ध 
“ अधिकार है ?--जब मनुष्य इन संकेतोंमें पूर्ण विश्वाससे अग्रसर 
होता है, तब आत्मश्रद्धाकी दिव्य शक्ति उसमें धीरे-धीरे खत: प्रकट 
होती है । 


विश्वास कीजिये कि आप शक्तिमान्‌ हैं | विश्वास कीजिये कि 
अतुलित सामधथ्योंका भंडार आपमें प्रचुरतासे भरा पड़ा है | विश्वास 
कीजिये कि आप जिस क्षेत्रमें चलेंगे, सफछता लेकर रहेंगे । विश्वास 
कीजिये कि आप अपनी सम्पूर्ण शक्ति एक ध्येयकी ग्राप्तिमें एकाम्र 
कर देंगे । सच्चे पैंये और छगनसे उसपर डटे रहेंगे | सत्य 
संकल्पसे अग्रसर द्वोते रहेंगे। सुत्यके प्रकाशमय रूपको देखेंगे | 
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कप 


दक्तिकों अपनी शक्तियोपर केन्द्रि। रखनेसे आत्तश्रद्धाकी 
द्धि होती है 
जिस क्षण मनुप्यको अपनी शक्तियो, गुप्त सामर्थ्यों, गुप्त 
ज्ञानका विश्वास हो गया, उसी क्षणसे वह जीवन-जागृतिका एक 
नया पृष्ठ खोल्ता हैं | इस जागरण ( #फ्रशाप्थ्णयगढ़ ) को सत्र 
पति उच्च समझिये | इसमें गहरी सत्यता निहित है । इस 
अक्षश्रद्वाके दिव्य वव्की अनुभव कीजिये और अपने ढक्ष्य, क्षेत्र या 
कश्पम छाथ्ये | आपको नवीनता और सामर्ध्यका अनुमव होगा। 
स्मरण रखिये, श्रद्धा आपके आत्माका एक प्रमुख अंश है | मनुष्पकी 
सत्र सिद्वियाँ श्रद्धाके अनुपातमें ही ग्राप्त होती 
उुभूत नियम हैं--अभ्रत्येक्को उसकी आत्मश्रद्धा, उसके 
सर्विश्वासक अनुसार ही प्रात होती है -यही महानियम 
मनवाड्टित वत्तु ( सफ़ता ) का निर्णय करता है । जितनी 
श्रद्धा, उतनी बल-बुद्गि, शक्ति और सामर्थ्य प्राप्त होता है | 


। 
गए 


में निरुतर इस असीम शक्तिमय जगतूम आक्रश्रद्धके 

न डा कर रह ह। हमारा जीवन-प्राण और सफछता हमे 

4 रे अयत्नाक अनुततार प्राप्त हो रह्य है| बिष्नोंके 

फ्रस्ण “मं जानती आओ हा जुडी हैं, उसे प्राप्त करनेमें सतत 

/ पंद्ेशीर हक समय, थय, कायरताका शिखछे कीजिये। दृढ़ 

( वेधप मेड हज पवाद का अपना गुप्त साम््यकों प्रकट 
ञ 


ही 
न्५्प 


ऊँ, 


द्रा 2] ड़ 


निश्त 
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का 


कि. सामव्य और पकी होकर रहेगी | 


हाय 


